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༄༅། །རྗེ་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དླུག་རང་གྲོལ་གྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅུ་བཞི་པ་བཞུགས་སོ།། །། 


། 


པ་ 


༄༅། །རྗེ་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གི་བཀའ་འབུམ་པོད་ པ༽ སྙོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཐར་ 
གསོལ་འདེབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ། ༣ 1-5 བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པཏྟི་ཏ་གྲུབ་ཆེན་རག་རིམ་ཙམ་ཞིག་མགོ་སྨོསནས་བོད་དུ་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
ལ་ལྡེབ། ¢ 7-18 བླ་མའི་གསོལ་འདིབས་ཏྱན་རླུཐམ་གྭཏིར་མངོད་འུ་ཌཐུ། ༣ 19-24 ཤཱམི་མཚནངན་ད་ཏྲཾཁ་ཐའི་གསོལ་ཞདེབས་ཝ་རྗེབྲ། ༡ 
25-26 གྲུབ་བའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཇིག་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ། ༣ 27-31 ཞབས་དཀར་ 
འི་སྐེ་རབས་ཉུང་འདུས་ལ་ལྡེབ ༡ 33-34 བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ལ་ལྡེབ། ༣ 35-40 བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སྙིང་ 
རྗེའི་སྒོ་འབྱེད་ལ་ལྡེབ། ་༣ 41-46 བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག་ལ་ལྡེབ། ༢ 47-49 བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ལ་ལྡེབ། ༡ 51 སྔོན་འགྲོ་ཉུང་ | 


1„£|[. 


འདུས་ལ་ལྡེབ། ? 53-54 ན༔བུར་སྗ་བ། ཡ ,་ས་གཕེ་ཁ་བ་ཐ་རབ། ༡ 55-56 ) སྐུབས་སེམས་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་འཇུ གངོག སལ་ལྡེབ། 
༡ 57 རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་སྡིག་སྒྲིབ་འཁྲུ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ། ༡57 མཉྦལ་ཞིང་ཁམས་སྒོ་འབྱེད་ལ་ལྡེབ། ༡ 58 ལུས་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྡེབ། ༢ 59-60 གར་བཞུགས་ཞིང་ནས་བླ་མ་ཚུར་བྱོན་སོགསཟླ་ཡའནལའབོར་ལ་ལྡེབ། ༡ 61-62 གསོལ་འདེབས་བྱིནྨ་རབས་མྱུར་འཇུག་མ་དང་བླ་ 


མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ལ་ལྡེབ། ༧ 63:76 རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ལ་བསྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྡེབ། ༣ ?7-82 ཨོ་རྒྱནབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་ལྡེབ། ༤ 83-89 མདུན་གྱིནམ་མཁར་འཇའ་འོད་གུར་ཁང་ཀློང་སོགས་སྐུབསམབླསའ་ནའ་བབོར་ལ་ལྡེབ། ༢ 91-94 རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་བསྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་མྨུར་ 


འཇུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྡེབ། ༣ 95-100 རྱྱུརྲ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྡེབ། ༨ 101.-107 བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 


༄༅། །འདེབས་ལ་ལྡེབ། ༢ 109-111 བྱང་སྲམི་སྙན་གིེ་ྒྲུབཀྱིརྒྱན་འཁྱེརའཆི་མེད་ཚོ་ཡི་ཡང་སྙིང་ལ་ལྡེབ། ༦ 113-123 བྱང་སྒྲ་ 
མི་སྙན་གྱིཚེ་སྒྲུབ་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྡེབ། ༡ 125-126 བཀཀ་ཤིས་འཆི་མེད་དཔལ་སྙེར་ལ་ལྡེབ། ༡ 127-128 སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཞལ་མཐོང་ 


, གསུང་ཐོས་མ་ལ་ལྡེབ། ༡ 129-130 སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྒོམ་བཟླས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལ་ལྡེབ། ༡ 131-132 སྦྱུར་གརྐས་ཆོག་ཁདེ་ཀྲཞེགས་ལམ་ 


བཟང་ལ་ལྡེབ། ༡༢ 133-168 སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་ལྡེབ། ༥ 169-178 རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ། 


4 179-186 གཅོད་དམིགས་བདག་འཛིན་གཅོད་པའི་སྟྭ་རེ་ལ་ལྡེབ། ༡ 187-188 ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ལ་ལྡེབ། ་༣ 189-194 ཟབ་ལམ་ 


གཅོད་ཀྱི་ངག་འདོན་བདག་འཛིན་གཅོད་པའི་སྭ་རེ་ལ་ལྡེབ། ༤ 195-202 གཅོད་དམིགས་བདག་འཛིན་རྩད་གཅོད་ལ་ལྡེབ། ༣ 203-208 ཕོ་བ་སྤྱི་གཙུག་འཇའ་ 


གུར་མ་ལ་ལྡེབ། ༡ 209-210 ཚོགས་མཆོད་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ། ༤ 211-217 ཚོགས་མཆོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལ་ལྡེབ། ༦ 217- 
227 བསང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བ་ལ་ལྡེབ། ༡ 229-230 མནོལ་བསངས་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྡེབ། ༡ 231-232 གཡང་འགུག་དབུལ་བ་ཀུན་སེལ་ལ་ལྡེབ། 
ཤཱ ༣ 233-237 ཟམ་ནག་གི་མངོན་རྟོགས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ། ༣ 239-244 བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་ལ་ལྡེབ། ༡ 245 གཏོར་བསྔོ་ 
ི མདོར་བསྡུས་ལ་ལྡེབ། ༣ 247-252 གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ། ༤ 253-260 མཁའའགྲོ་མཆེད་ལྔའི་གསེར་སྐྱེམས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལ་ 
ལྡེབ། ༡ 261-262 ཤར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྤྲུལ་མྱུར་འབྱོན་ལ་ལྡེབ། ༡ 263-264 རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་མཁན་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཅུག་གི་རྒྱན་སོགས་མྱུརའབྱོན་ལ་ལྡེབ། ༡ 264 རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞིཁློ་དང་སོགསམྩུརའབྱོན་ལ་ལྡེབ། ༡. 65 ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་སོགསམྱུར 


༄༅། །འབྱོན་ལ་ལྗེབ། ༡ 266 འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་སོགས་མྱུརའབྱོན་ལ་ལྡེབ། ༡ 266-267 ལ་སྐུ་མྱུར་བྱོན་ 
སྤྱི་འགྲོ་ལ་ལྡེབ། ༡ 267-268 ཆོས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་རིམ་པ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་རང་འཆར་ལ་ལྡེབ། ༈ 269-284 བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གུས་ཕྱག་འཚལ་སོགས་སྨོན་ 
ལམ་ལ་ལྡེབ། ༢ 285-288 སྨོན་ལམ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལ་ལྡེབ། ༤ 289-296 རིགས་ལྔའི་ཞིང་སྦྱོང་སྨོན་ 
ལམ་ལ་ལྡེབ། ༡༧ 297-310 སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ། ༢ 311-314 ཁ་ཏོན་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་འདོན་རྒྱུའི་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ། ༡ 
315-316 རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ། ༡ 316 བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སོགས་སྨོནལས་ལ་ལྡེབ། ༡ 317 
མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ། ༡ 318 བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སོགས་སྨོནལམ་ལ་ལྡེབ། ༡ 319-320 ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ། 
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༡ 321 ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལ་ལྡེབ། ༡ 323-324 བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ། ༤ 325-332 † དཀར་ཆག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
ལས་སྐྱབས་མགོན་ཞབས་དཀར་པའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ཐོ་ཡིག་སྔོན་དུ་གཡམ་བཀྲཤིས་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་པའིཕྱག་དཔེའི་ཐོ་ལ་ལྡེབ། ༧ 333-345 འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞབས་དཀར་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གི་གསུང་འབུམ་གྱི་བཞུགས་བྱང་མ་ཆིའི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ། ༡༠ 347-369 ༈ རྒྱབ་ཆོས་སྐོར་ལ། གཏེར་སྟོན་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ 
ཐྲག་གཏེར་ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་ཆོས་སྐོར་ལས། རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཟུར་རྒྱན་འདོད་འབྱང་ནོར་བུ་བཀླག་ 
ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་པུན་རཱི་ཀའི་དོ་ཤལ་ལ་ལྡེབ། ཤ་༣ 367-411 གཏེར་སྙོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་ 


བཞིནནོར་བུའི་དབང་ཆོག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ། ༣༤. 413-480 བཅས་”སྒྱབས་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་རིནཔོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་བློགྲོས་ཀྱིས་མཐད་པ། ༈ ཡང་གསང་རྟ་ 
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༄༅། །ཕག་གི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྡེབ། ༡༤. 481-508 མགོན་དཀར་གྱིསྒྲུབ་ཐབས་བླ་མ་མགོན་པོའི་ཞལ་ལུང་དངོས་གྲུབ་རོལ་ 
མཚོལ་ལྡེབ། ༩ 509-525 བཅས་དགུ་རོངང་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་པ། ཡང་གསང་རྟཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་པདྨ་དཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ། 
༡༤ 527-553 དགུ་རོང་དགེ་འདུན་འཇིགས་མེདྣམགྲོལ་གྱིགསུང་། རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞི་བའི་སྐྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ལ་ལྗེབ། † 555-570 ཉང་སྐྱེས་མཚམས་པའི་ 
གསུང་། ཡང་གསང་རྟ་ཕག་གི་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་འཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་སྒྲིབ་མུན་འཇོམས་པའི་ཉི་མ་ལ་ལྡེབ། ༢ 571-573 དགུ་རོང་ང་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་ 
གསུང་། ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ལས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྦྱིན་ལ་ལྡེབ། ༡༡ 575-596 མཛད་བྱང་མེད། གཏེར་གསར་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྙེན་ 


ཡིག་ཉམས་ཆུང་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལ་ལྡེབ། ༧ 597-609 བྱབྲལ་ལྐལ་ལྡན་རིག་གྲོལ་གིས་མཛད་པ། རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་སྐྱེད་རྫོགས་ལ་ལྡེབ། ཞ 611-613 
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ལ་ ༩ མར ༡ ༽༡༽ ས་པ་བ སར སིས ༡ བྲུའ་ལྟདའནཤས་ཤས་དལ་ཐ་དསཤམསཤསའ་བཝ། ཛིཤསས་ཕདང་ 
མཛད་བྱང་མེད། རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལས་རྩ་ རྒུང་སརྒའ་ཉམས རྟགས་བད་ཆན་འད་འབར་ལ་ལྡབ། ༦ 615-625 གཏེར་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཕབ་པའོ། ྣ་ རྫགས་པ་ 


ཆེན་པོ་མ་རིག་མུན་སེལ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཟུར་བརྒྱན་ལ་ལྡེབ། ༡༧ 627-659 མཛད་བྱང་མེད། གཏེར་གསར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་རིམ་མ་རིག་མུན་སེལ་ 


༨ ༢༩༡༡ ༨ 


ཡཤས་སྒྲནམ་ལ་ 


ལྡེབ། ༡༠༡ 661-861 ༧ཆོས་རྒྱལ་ངགགི་དབང་པོས་མཛད་ང་། བཅས་བཞུགས། ༈ །བཀའ་འབུམ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདིས། །བདག་དང་མ་རྒན་ལུས་ཅན་མཐའ་ 
དག་ཀུན། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པ་མྱུར་སྤངསནས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག 


།ནམ་ཡང་མི་ནུབ་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། །། 


གྱི: །འདེབས་ 
འི་རླམ1 ར་གསལ་འདེ་ 
པའ་རྣམ ཐ་ 
རའ །ཛད་པ་ ་བཅུ་གཉིས་དང་མཐུན་ 
མཿ 
༄༅ 
།སྟོན' པ་ཐུགས་ རྗེ 


འི་པྲེ་ བཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 


3:5126219 


༄༅། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ཚོགས་ 
གཉིས་བསགས། །ཐ་མར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་ཚེ་འདི་ 
ཡི་གོང་ལ་དགའ་ལྡན་དུ། །དམ་པ་ཏོག་དཀརནེས་བྱར་སྐྱེ་བ་བཞེས། །གཟིགས་པ་ལྔ་ཡིས་གཟིགསནས་དགའ་ལྡན་གྱི། །གནས་ 


ནས་འཕོ་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་ལུག་ལོ་ཡི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས། །བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་གྱི། 
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„གྱ 
རྱ 


` ` 


ཆོ ༢ རོ = དབུའི སི པ་ར 
༄༅། ¿ ནོམཔས་རབ་མཛག་རྒྱུ་འབྲ་བལྒ་ཚ། །ལྕམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། ། 


ལྕགས་ཕོ་སྦྲེལ་ལོར་དབོ་ཟླའི་ཚེས་པ་བཅུའི། །ཉིན་པར་བཀྲ་ཤིས་ལུམ་བིའི་ནགས་ཚལ་དུ། ། 'འཕྲུལ་ལྷ་མོའི་རྩིབས་ལོག་ 
་འོལ་ ར་ས པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེ ཚོརཔྲ་གས་སྲ་བགཞོན་ངའི་ རོས 
གཡས་པནས། །གཟུགས་སྐུ་བལྟམས་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་སྐུན་གཞོན་པའི་དུས། །སྟོབས 


ལྡན་དྲེགས་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་འདུསནས། །ཡིག་རྩིས་སྟོབས་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་པའི་ཚེ། །ཀུན་ལས་མཆོག་རྱུར་མཛད་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། །དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་བར་དུ་རྒྱལ་ས་བཟུང་། རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཚེ་ཡིད་འོང་ས་མཚོ་དང་། །གྲགས་འཛིན་མ་སོགས་རབ་མཛེས་བཙུན་མོ་ཡི། །འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ན་རྒ་འཆི་བ་གཟིགས་པས་ཐུགས་སྐྱོནས། །ས་ཕྱ་བིབའི་ལོ་ལྱ་རྒལ་སྲིད་སྤངས། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་ནས་དབུ་སྐྲ 
བསིལ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆུ་བོནེ་རྫ༔་ནའི་འགྲམ་དུ་བྱོན། །མཁའ་ཁྱབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། །གཡོ་བ་མེད་པར་དགུང་ 
ལོ་དྲུག་གི་བར། །དཀའ་སྤྱད་དྲགས་པོ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ 
གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་གི །དྲུང་དུ་གཤེགས་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་ཅན་རྩྭ་འཚོང་ཁྱེ་འུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །ཕུལ་བའི་རྩྭ་ཡི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 


བྱས། །བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནམ་སྲོད་ལ། །བདུད་སྡེ་ཕམ་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོར། །ས་གླ་ཟ་བའི་ཚེས་པ་བཅོ་ལ་ 


༄༅། །ཡི། །ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །རྨད་བྱང་མཛད་པ་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚངས་དང་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་ངོར། །ཆུ་ 5 ཟླ་ཏི་ཉེ་བབྲ་བཞི་ཿ ཉིར ནཿདཞགཉུཿ་ཇུ་ཐཏཾ་བཁུཿཏེ། ཆསའགར་ནེ་འཐན་བཛད་ཚག་སོལ་ཐཏད་ཤས། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ 
ལྕུགས་འབྲུག་ལོ། ། །དཔྱིད་ཐའི་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔའི་ནངས་བར་ལ། ། །ྟུ་མཆོག་གྲོང་དུརྡོརའི་སྐུ་བཤིགནས། །རྟན་ཏདུཌ་བརྔམཿ ཏ་ཧསོཊ་ཐཱ་འདཾབས། །དྲ་བཞིན་གཤེག་སཔ་ 
ཁྱད་སྐུཅི་འདྲ་དང་། ། །ཐོ་ཏཏཱསྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཉིང་ཁམས་དང་།` །བྱེདཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་བོ་ཅི་འདྲ་བ། དདེ་འྲད་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །བྱེད་ལ་བསྟོད་ 
 ཧྭགསལབ་བཏུབ་པའི་མཛུམ། ཏས །།དད་ངཏུདབུལ་ཡོངས་ཁབའ་རོང་ཉེ་འཏར། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་ 


ཞོར་བུའི་ཕྲེད་ 


+ གསོལ། །ཞེས 'སྙོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་མཛད་པ་ 'བཅུ་གཉིས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབསཉནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་གཞན་ ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྟོན་པའི་ རྗེས་འཇུག་༧རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་པས་ ་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


1. 


ལ་པོཔའི་ཏྭ་གུབཆེན་ རག་རིམ་ཙམ་ཞིག་མགོ་སྨོསནས་བོད་དུ་སྔོན་བྱོན་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ '་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །བོད་དུ་སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་དང་། །པཆ་གྲུབ་རང་གི་བླ་མ་རྣམས། །གར་བཞུགས་ཞིང་ཁམས་སོ་སོ་ 
ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་བཞིན་བྱོན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགཏྐེན་བར་ཆད་སེལ་བ་དུད་།། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གི་མདུན་གྱིནམ་མཁའ་རུ། །ངོ་མཚར་འཇའ་གུར་ཕུབ་པའི་དབུས། །པདྨཱཉི 
ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཞལ་རྣམས་རང་ལ་ཚུར་ཕྱོགས་ཏེ། །སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས། །རང་ལུས་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ 


° 


༄༅། །སྤྲུལ། ངག གས་དེ་དག ཡཏ རྗོད། །ཡིད་ཀྱིས་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་བྱས། ནབས 
ཆགོའོན་ཀྱག་ཁཆལ་འོ་ ` ལྟེ དང་མི་སོགས་འཇིག་ རྟན །ཁམས་ 'དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུནན། ཀརཆོད པ་ཇི་སྐེད་ ་ཡོད་པ་ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་བློ་ཡིས་བླངས་ནསའབུལ། །ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པནས། །ཐྲ་མ་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར། །བསགས་པའི་ 


སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ལ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྲོ་བ་སོ་སོའི་བློ་ཚོད་དང་། །བསྙུནནས་དམ་པའི་ཆོས་ 


1992 
= 


གསུངསནས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གོ་འཕང་ལ། །འགྲོ་རྣམས་འགོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །གདུལ་བྱ་སོ་སོ་རང་རང་ལ། །དབུ་རྫོགས་ཕྱག་ཆེནཞི་བྱེད་གཅོད། །ལ་ 
སེགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་དོན་མཛད་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་བར། །རྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བཞུགས་དགོས་ཞེས། །ཐལ་མོ་སྦྱརནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གིས་ཅི་བསགས་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་གནས་ 
སྐབས་བདེ་སྐྱིད་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྲུལ་པ་དངོས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་རྙེད་པའི། །ལྷ་ཐོཐོ་རི་གཉན་བཙན་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ་དངོས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་པའི། །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་ 


འདེབས་སོོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་དངོས། །དམ་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་པའི། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
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༄༅། །བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་བྲག་རྣམས་ལ་འཛུལ་བ་སོགས། །ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ། །སྟོན་པའི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ། །གསོལ་བ་ 


འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ཆེན་བསམ་ཡས་འཆིམས་ཕུ་རུ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་བརྙེས་པའི། །གྲུབ་ཆེན་ཉི་ཤུ་ཉེར་ལྔ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱས་ལེརཝཞི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱ། །རྩ་བརྒྱད་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ཡི། །གྲུབ་ཆེན་ི་ཤུ་ཉེར་གཅིག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆུ་བོ་ 


རི་ནས་གླུབ་པ་བརྙེས། །ངོམཆོ་ར་འཛྲུལ་དཔག་ཡེད་ཏསྟན། །གྲུབ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་ཐུགས་སྦྲུལ་ 
མཆོག །ཟབ་གཏེར་དུམ་སྤྱན་འདྲེན་མཛད། །གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་ལ། །གསལ་བའདབས་སོ་བནྱོ་ཤིས་རངས། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་མོ་རྒྱན་དྲུང། 


ཉིན་རེར་ཕར་ཕེབས་ཚུར་འབྱོན་པའི། ། །གྲུབ་ཆེན་གཡུ་ཐོག་ཞེས་བྱ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུག་གུ་གྲོང་འཇུག་མཛད་ ད་དང་སྐུ། །ལྷ་སྐུ་དུམར་ 
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སྤྲལནས་བསྟན། །ྒྲ་བསྒྱུར་མརབ་ལོ་ཙཱ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །གདུག་ཅན་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་ 
སྦྲོལ། །གྲུབ་ཆེན་རྭ་ལོ་ཞེས་བྱ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་ལབྱ་ལྟར་འཕུར་བ་དང་། རྡོལ་ཞོནནས་རྟ་ལྟར་རྒྱག །ྲུབ་ཆེན་མི་ལ་རུས་པ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣལ་ཆེམས་མགུར་དབུངས་ལེན་བཞིན་དུ། །པབརས་གཉན་དུ་དེགས་མཛུན་པཉེ། །མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་ཆུ་ཆེན་ལ། །རས་གོས་རྐྱང་གཅིག་གྲུ་བཏང་བརྒལ། །རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་ག་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནལ་གདམས་གསུང་འཕྲོར་སྤྱི་བོའི་འོད། །ཕུབ་ཙམ་མཁའ་ལ་སོང་ནས་གཤེགས། །གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 


བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉིན་རེར་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་རེས། །ཆོག་ཅིང་རླུང་རྣམས་ལག་སོར་འགྲེམས། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 


༄༅། །རློབས། །ལྗགས་ལ་པདྨ་སྐྱེས་པའི་སྟེང་། །ཇོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་བཅུག །འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བིན་གྱིས་རློབས། །གནམ་མཚོ༔ གས་མོའི་སེ་མོ་དོར། །ལོ་བརྒྱད་བཞུགས་འཕྲོར་མཁའ་སྤྱོད་གཤེགས། །རས་ཆུང་མ་ཞེས་བྱབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སུ སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོ་ཡུག་ཕྱི་གོང་ཐད་ཀྱི་མཁར། %ཿ དྒདཁྲ8ཿཱཏརྒཤཾགས། ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ལ། །གསོལ་ཐྲཿདེབསྲེས་ ཞེ་ས 
” རློབས། །ྒྲུབ་ཕུག་བྲག་རྣམས་ཟང་ཐལ་ཕུག །ྒུ་ཚེ་དེ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་བྱོན། ། །ཞི་བ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ུ་ཆུམ་འདྲི་ཉད་ 
སྤངས་པར། །རོམ་མོའི་སྒྲ་བཅས་མཁའ་སྦྱོད་གཤེགས། །དཔའ་དར་འབུམ་ཞེས་བྱབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིནར གྱིས་རློབས། །ནམ་མཁའི་སྤྲིན་གསེབ་ཞག་ 


བདུན་བཞུགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་གཟིགས། །གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པ་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སྐོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་འཕྲོར་ 
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༤ 
༦༦ ཆེ ཛཱུ» ཛྲ 


མཁའ་ལ་འཕུར། །རྔམ་རུ་དཀྲོལ་མཁའ་སྤྱོད་གཤེགས། །གྲུབ་ཐོབ་མཁའ་འགྲོ་བཙུན་ཆུང་ལ། །གསཾལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རླུང་བཟུང་དུས་སུ་དབུ་མར་ 
ཆུད། །ཞག་གསུམ་འོད་གསལ་ངང་ལ་ལུས། །རྒྱལ་བ་ལོ་རས་ཞེས་བྱ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྱོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕུག་རོན་ཞིག་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད། །ཚེ་ 
མཐར་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཡལ། །རྒྱལ་བ་ཁྱུང་ཚངས་ཞེས་བྱ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟག་སོགས་གཅན་གཟན་བསྐོར་བ་བྱེད། །མཁའ་འགྲོས་ 
བདུད་རྩི་འདྲེན་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །པད་སྤུངས་བར་སྣང་ཁམས་ལ་བཞག །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
ནོ་གསུངས། །སྤྱན་མངའ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡིག་རྒྱལ་གླང་དར་ལྕགས་མདས་བསད། །སྐུ་ཆེའ་མཐའ་ལ་འཇའ་ལུས་ 
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བརྙེས། །གྲུབ་ཐོབ་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆ་ལུགས་དགལ་ངེས་པ་མེད། །ངོ་མཚར་གསུང་བྱོན་གདུལ་བྱ་འདུལ། །གྲུབ་ + 


༄༅། །ཐོབ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབྱངས་ཅནམ་ཡེས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས། །རི རབྱ་གླང་བཞི་གླི་ 


སོགས་མཁའ་སྦྱོད་བྱོན་རྣམས་ལ། ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀཐོག་གླ་བ་སྟེངཚོ་གཅིག །ལྔ་བརྒྱས་སྐྲ་སེན་ལྷག་མར་བཞག ས་འ འོད་སྐུར་ 


༨ 


ཕྲན་བསྟན། །ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསང་བའི་བདག་པོའི་ཞལ་གཟིགསནས། ། ཅམ་་ཿ་ཆུང 
པོ་ཞུས། །གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁྱེན་རབ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མངོན་སུམ་ཞལ་གཟིགས་བསུང་གེང་ 
མཛད། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །གུརུ་ཧུཾམཛད་གླན་སྒོམ་ད དང་། །རོངཆུདོསངས་རྩས་དཀོན་མཆོག་མཁར། །ཡ ལ་ 


གྲོལ་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉི་ཟླས་གླིང་བཞིའི་མུན་སེལ་བཞིན། །བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལ་འགོད་པའི། །རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་རྣམས ་གཉིས་ ས་ 


15 


(:42,1%/ 
༩4 


ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་བཤད་བརྩམས། །གངས་ཅན་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཙུག་རྒྱནས་སྐྱ་པདྲི་ཏ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བྱིནྱ་གྱིས་རློབས། །ཐག་མེད་འཇའ་ལུས་འོད་ རྭ་གྱུར། །ཀ་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི། །རེབ་ཀོང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སེ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །རེབ་ཀོང་མུན་པའི་གླིང་ལྟ་བུར། །དམ་ཆོས་སྒྲོན་མེ་སྦར་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་ 
ཡང་སྔོན་ཆད་བོད་ཡུལ་དུ། །མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བ་བཞིན། །མཁས་གྲུབ་དཔག་མེད་བྱོན་ཚད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ 
པར་གྲུབ་རྣམས། །ད་ལྟ་བདག་ངོར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ། །འཛིན་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས། ། 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་ཡུན་རིང་སྐྱོངས། །འདིར་འདུས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 


®= 


༄༅། །འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱུད་འཛིན་སྲིད་ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་འཛད་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྱོལ། །ཀུན་བཟངམཆོག་གི་དངོས་ཐུ བ་སྩོལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབམ་ལུས་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་མཐུས། །ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས། །འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་རྣམས་ལ་ཕོག སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་མ་དག་སྦྱངས། སྟོད་ 
རྣམས་དག་ཞིང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་རྣམས ་ལྷ་དང་ལ་མོར་གྱུར། །དིནས་ཐས་གོས་ལོངས་ཡྱོད་ཆར། །ཕབསནས་གནས་སྐབས་སེམས་ཅན་ལ། །དམ་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་སྐྱིད་པ་དང་། །མབརཐུག་འཆོངྱ་རནུས་པ་ཡི། །སྒལ་བ་ཅན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱས། ཆོཾ།ཞན་ཁཧ་ཐོ་རོ་ 


# འུ །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ། །རྩ ་བའྱི་བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་དུ། སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུགནས་ཞུགས་ཏེ། །རང་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ། །གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་གདན་ 
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ལ་། །གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར། ར་འབར་བཞིན་དུ། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ ཡླ་ 


། 
དོན་ཡང་རྒྱ་ ན་པོ། །འབྱུང་ བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། །ཞེས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


གྲོལ་གྱིས་སྟོད་ལྔན་སློབ་བུ་བློ་བཟང་ ་རིན་ཆེན་དངྱ་བོ་བཟང་ནོར་འཕེ་ ལ་གཉིས་ལ་སྨྲས་པའོ།' ད། 


བ་ཆེན་རག་རིམ་ཙམ་ཞིག་མགོ་སྨོསནས་བོད་དུ་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་འདི་ཡང་༧ཚོགས་ དུག་རང་ 


ཀཀ །རང་དོན་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །གཞན་གྱི་ 
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༄༅། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་བ, བཞུགས་སོ། 


3༡9 


༄༅། ༼ུག་ཝས་ཧ་བྱམ་ ་ལས་ཀྱང་ དྲིན་ཆེ ་བའི། །བདྣག ་གི གི་མཚན ན་ལྡནབླ ་མ་ ག་བྲཞུགས་ ཀྱང་ །། 
བདྙག་བློ་ བློ་དད་པས 'ལཇརང་གསོལ ་བ འདྲུས །བདྣག ་མདུནནམ་མ ་མཁར་བྱོན་ལ་ དགྱེས་ ་བཞིན་ བཞུགས། །ཌཱཾ་སྔོཿ སྔོན ཆོགས་ 
བསགས ་མང་པོ་བྱས་པའི འམཐུས། རཿ འདིར་དྲུག 'ལྡན་ལུས ཐོབ་ གཞོན་ནུའི་དུ ་དུས། ཌེ འདིའི་ཆོ ་ཆོས་བྱད་འཆིང་བ་ རུང་གིས་ 
གྲོལུ། རཿ ་དང་སྒྲབཔ་སྙ པཿ སྙོམས་ལ གསོལ ་བ་འདེབས། །ཨེ་མ་མགོན་ཁྱོད་སྔོན་སྦྱངས ་བག་ཆགས་བརྩང་། །བཟྐང་པོའི་ཆོྲ ཆོས་ 


,- 
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༢ -== བགཀབ་འཇཁ་ག་་ཁ་ཁར་རབཁ་བ་ཁོ་ང པེང མའ 
ཡ ༄༅། །མཛད་རྣམས་ལ་ཆུང་ནས་དུད། །དྭད་གུས་བཟང་ ང་པོས་མཚན ན་ལྡན་བླ་མ་ཡ་། །ཡུང་དག་ཚུལ་ 
::ཐབ==- བ་ཚ ༨ *ར་ ༡༩ ད་ངལ་ - ༧༤ འོོ་ ༡༩ = =£ ཁི རས ༤ 3 
གླ འ་འ སྐྱེན མེད་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་ དང་། །ོང་མེད་མྱུར་དུ་ འཆི་བའི་ཚུལ་རྟོགས 
ཐྲ ས། །དོཿཧདཱཆ་འདིའི ་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ང པརུ། སྱིད ད་མེད་ཕ་ཡུལ 'སུངསཝྭ་གྲུསལ་ཐ་འདེབས། །འཇཱིགས་རུང་ངན་སོང་ 
ཟླ ་ ་ལ་རབ་འཇིགས ནས། །འདྩིགས་པ་དེ་ལས སྐྱོབ ་མཁན་དཀོན་མཆོག་བསྟེན། །འདྱིགས་ རྟེན་འདི་རུ་སྲིག་སྤོང་དགེ་བ་ ། 
..- ྩ 
3 


ཌོ 
| 
| 
[ 

| 


སྒྲབ། །༢གསམདད་ཤ་གཏངསརེད་ལ་གསོལ་བཏད་ཊུས། །སྲིད་རྩེ་ནས་བཟུང་མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྲིད་གསུམ་གནས་རྣམས་མེ་མུར་འོབས་ལྟར་མཐོང་། ། 
ཆིཏྲངའི་བདེ་མྲ་མངོ་རཞརྟ་གྲཏངནས་ཡོག །སྲིད་ལས་ཐར་བར་འདོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐནྣཾ་དཀའ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། _།ཐརྱ་ཐྲབས་བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་གྲུར་ཞུགསནས། །ཐརྩ་བར་དཀའ་བ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བརྒལ། །ཐ་བའི་གསེར་གླིང་སྙོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། , །ཏུ་རིགཏེཉ་མོཇས་དབངདུ་སོང་ 
བ་ཡི། །མུ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེདནས། །མྱ་རབས་སྤྱོད་སྤངས་རྒྱལ་སྭས་སྤྱོད་པ་རྣམས། །ྒུ་ལུས་སྒྲུབ་པར་བརྩོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསྱཏཐགཱས་ 
ཉམཾས་རུ་ལེན་མཉབྤམཝཾ། །གཏུཏྲ་ཇྔགས་དབང་འཞིཚད་ཏཱན་ཏྔོན་དུ་ནུས། །གསུང་སྔགས་ཁ་ཆུང་བཞིན་དམ་ཚིག་ཁེགས་བཅུསནུས། །གསུང་སྔགས་བརྟུན་ 
རྫོགས་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡུང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས་པའི་མུར་ལམ་མཆོག །ཡུང་གསང་རྫོགས་ཆེན་ 
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༄༅། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐྲོད་རྒལ་གཉིས། །ཡུང་ ་ཡང་ཉམས་ལེན་མཛད་ལ་གསོལ་ བཏིབས །དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་དུ། དུ་མའི་ཟ རི་ 
ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །སུ་དང་མྲ ཕད་གཅིག་པུ པུརྩ་རེ་གཅིག་བ ་བསྐྱོམ། །བསྒྱོམ་བྱུ་ ་བྱང་ཤེས་རབ་ རྡོལ་ ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉྩས་ དགའི་རང་རིག་བ ་གསལ་ སཱོང་ 


ནམ་མཁའ་རུ། །ཉམུས་ རྟོགས་ཟླ་ ཟླ་བ་ གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ། །ཉམུས་ གྲིབ་ སྤྲིན་གྱི ན་གྱིས ནམ་ཡང་མ་ ་བསྒྲིབས ་པར། །ཉམུས་ ་མགུར་འོད་ 'དཀར་འགྱེད་ ལ ་གསོལ་ བ་ 


མའི་ བྲིནཱ་ལཊ། 'ཀྱང་། །རྒྱལ་ཁམས་ ་ཡོངས་ལ་ རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུ་ གྱར་ཅིག །དམྱ་ 'གཙང་གྲོགས་དང་འགྲོག་གམ་གཅིག་པུ་ པུ་རུ། དཾ ཚིག་སྔོམ་པ 'བསྲུང་བཞིན་བདག་ ཉིད་ 


འདེབས། །སྙཧཱ་པའི་ཐད་ཀཔོ་ཆཱོཉང་ཨཛཿ་རྒྱམ་དང་། །བསྟནཱ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ། །བསྟན་སྲུངདམཅནརྒྱམ་ཚའིམཐུསྟོབས་ཀྱས། ། །བསཱན་ 
པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཤོག་ །རྒྱལྱ་བསྟན་རིན་ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་སོགས། རུ་ཐའ་ང་པས་དུས་སྒྲུབ་མཛོན་པ་ནེ། །རྒྱལ་ཚབ་མཚན་ལྡན་བླ་ 
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ཀྱིས། དམཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེནཔ་ལ། དམྱ་པ་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉམས་བླངས་མཐུས། །ཚོགས་ 


གཉིས་རབ་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་བྱང་། །སྐུ་གཉིས་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ནས། ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་རི་ཁྲོད་པའློ་ 


བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལངོར། ༧ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་མཚོ་སྙིངནས་སྨྲས་པའོ།། །། 


24 


1; 
` 


ཙེ 
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༄༅། །བླམའི་མཚན་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དཔལ་ 
དང་ལྡན། །འགྲོ་ལ་ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་པའི། །རིག་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནོར་བུ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དཔལ་མངའ་ཞིང་། ! 


སོས 


3 གསང་ཆེན་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྟོགས་ལྡནནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་མེད། །དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམུ་ 


རྒོད་གདུལ་དཀའི་ཡུལ་རྣམས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག །རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་འགོད་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་ཤར། །ནབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །ངངནས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ 


འགྲོ་དོན་མཛད། །འགྲོ་མགོན་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་ཀན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་བསྟེན་ནས། །རྒྱ་ཡི་ཕར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ 
གྲོ་དོན་མཛད། །འགྲོ་མགོན་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་བསྟེནནས། །རྒྱུ་ཡི་ཕར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་གསང་སྔག 
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ཀྱི། །ལམ་ལ་རིམཔ་བཞིན་དུ་སློབ་ནུས་ཤིང་། །བསླབ་བཞིན་རྒྱུདལསྐྱ་བརབྱིནགྱིས་རློབས། །ཞེསམཚནདན་དངའྲེལ་བཞི་གསོལའདེབསའདི་ྭ་ཞགདགོསཞེསྨོ་ 


མཚམས་པས་བསྐུལ་ངོར། རྣལ་འབྱོར་གུ་ཡངས་བློ་བདེ་ཞབས་དཀར་བས་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བའི་དབེན་གནས་བདེ་བ་ཅནནས་སྨྲས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


ཐོལ 


བུ་ཆེན་ཉང་གི་ 


26 


/6 


རོ 

1. 

ཛཱ 

1 ¿ 
⁄2 

¿ = 
ཡུ བོ 
6 £÷ 
% $ 
© ¦ 
% [2 
ཐབ ཟལ 
0 /ཨུ 
༦ ཇོ 
ཙོ (£ 
ངོ. པོ 
 ‰› 
ཙྱ ཛ 
ཏིའོ 
༦ ཛོ 
ཇོ 
གཅིག 


༄༅། ཕྱེ 


༤ 


༄༅།༦ི་འྱི་ཿ9ཤྱ12129 


།ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 
མཚོའི་མངའ་བདག་མཆོག །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོནནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྐུ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་བྱས་ནས་སྤྲུལ་པ་དང་། །དུས་གཅིག་མང་པོར་སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱ་གར་པར་ཆེནབྲི་མ་མི་ཏྲ་མཆོག །གྲུབ་པ་མཆོགེ་བརྙེས་ཛྫ་ལམྡྷ་ར་ 
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ཆ་འ །རྗེ། །གྱང་ཕྲུག་གཉིས་འཛིན་ཚོང་འཇུས་གླུབ་ཆེན་ལ། །གསོལ་བའདེབས་སོ་བདག་རྒྱུདབྱིནགྱིས་ 
རློབས། ཡེཾས་རརྔ་བྔཊཐིཆརྣེམཆོག། 4 །རླུང་ལྟར་ཐོགས་མེད་རྡོརྗེ་བདུད་འཇོམས་རྗེ། །རྙི་ཛུའདུ་མཉན་ཧཱེནཏབཝ་ 
དབྱངས་ལ། །གསོལ་ཐ་འདེབས་སོ་བདགརྒྱུནཏྱིན་གྱིས་རློབས། ། །སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས། མཆཁཐགས་ 
ཀྱི་སྲས་མཆོག་མགོ་ལེགས་དང་། །མི་ལའི་མཆེད་གྲོགས་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅ོ༡༦ིའི༦།ཡབུ་པ༦།བ 


རླུབས། །གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ནབས། །གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་རྗེ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་རྩལ་ཆེ་བའི་རྟནག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིགས་དུས་དམུ་རྒོད་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །མཚན་སྙན་དཔལ་ཆེནནམ་ 
མཁའ་འཇིགས་མེད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་ལྟའི་དུས་འདིར་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་བྱོན་པ་ 
ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མའོངས་དུས་སུ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ། །གང་ལ་གང་འདུལ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བསྟནནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདགནི་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
ཇང ༄ 


དུ། །མགོན་པྩོ་འོདྱ་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །གསུང་གི་བདུད་རྩིས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་བཙུན་ 


༄༅། ཀད་ ཀྲག ྲྲ།ྨ}གྔ]}]ཾ]ཾ¬ག,|\ྤ༅ཀྤཉཚ༩×›+"་ །འགྲོ་ 


ནས། རྡོརྗ་འཆང་གི་ གོ སོ །ཅེས་ གྲུབ་ ་པའི་ རེ དཔལ་ཆེན་ནམ་ རབ་སསར །འདེབས་ག འའ ་ 


ཅི 


@ ཕྲེང་ཡོད་པ་ལྟར་ཚོགསནས་བཏོན་ཆོག་པ་འདི་ལྟ་བུ། །ཞིག་དགོས་ཞེས། སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཅན་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་མཆོག་ཉང་གི་མཚམས་པ་དང་། ལྕ་ཁང་དབུ་མཛད་སོགས་རེབ་གོང་དད་ལྡན་སུགས་མང་ཡོངས་ཀྱིས་བསླལ་། 


ཇྲའ་ར་ རྭ 


རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བ་གུ་ ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་བདེས་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པནས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། !' 
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བན 


༄༅། །ཞབས་དཀར་བའི་སྐྱེ་རབས་ཉུང་འདུས་བཞུགས་སོ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། ། མྱྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སྟེ། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་འགྲོ་དོན་མཛད། །སྲནས་རྒྱས་དུས་སྲུ་མཐགསཔ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་མཆོག །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་དྲན་པ་ནམ་མཁར་གྱུར། །ང | །ཐཀའཏ་ཏུན་བསུཧུལ་མི་ཝས་པ་རྤང་ས། །བཀའ་གདམས་དུས་སུ་རྱ་མྲསས་ཐོགས་ཡིད་ 
དཔལ། །དགའ་ལྡན་བསྟན་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་རྗེ། །རིས་མེད་འགྲོ་ངོར་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་སྤྲུལ། །ད་ལྟའི་དུས་འདིར་འགྲོ་མགོན་ཞབས་དཀར་བ། །མའོངས་ 


མངོན་དགའ་ལ་སོགས་རིགས་ལྔ་ཡི། །ཞིང་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་བདག་གི དདྲུང་དུ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རེ་རེར་གྱུར། །འབྲེལ་ཚད་གང་འདོད་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་འགྱུར། ། 


འདས་དང་མའོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྐུར་བསྟནནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ 
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རི 


35::2$==>8ྱི 


ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ྱོགས་བཅུའི་ཞིངཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །རྙེད་པ་དོན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ལས། །ལྷག་པའི་བླ་མ་མཇལ་བ་སྐལ་པ་བཟང་། །བདགནི་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ 
བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྐྱེས་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་ཉུང་འདུས་འདི། དད་ཅན་སློབ་མ་སྒྲོལ་མ་སྐྱིད་འཛོམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཞབས་དཀར་བས་ཀུན་ 


བཟང་ནགསཁྲོདནས་སྨྲས་སོ། བཀྲིས་དགེའོ། མྒང་ལཾ།། 
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༄༅། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དད་ 


ངོ 


འ ༨-. 
པའི་སྒོ་འབྱེད་བཞུ་ 


གས་སོ། 


། 


5 


༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདུས་པའི་སྐུ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས། ང་བའི་ 
གནུས། །བསྟན་དངའགྲོབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྒྲུབས་མགོན་ཡིད་བཞེནནོར་བུ་གསོའ་ཐ་འདེབས། །མགོན་ཁྲོདགཱ་ 
རིའི་བུ་ཡི་སྨོན་ལམ་བཞིན། །ཕ་མ་རིགས་བཟང་ཆོས་ལྡན་བུ་རུ་སྐྱེས། །ཆུངནས་ཆོས་བསླབ་བླ་མ་མང་པོ་མཇལ། །སྔིག་ 
སྤངས་དགེ་བ་བསྒྲུབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་བྱུང་བདག་ཅག་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །འཁོར་བའི་བྱ་བ་སྙིང་ཕོ་མེད་ 
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2817 ¦> 


,་& 
ངང ོ་ཡེར་ ་ ་ 


19:22‰/1:4591 


༄༅། 


བ་འདེབས། །ཕ་ཡུལ་སྤངསནས་ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་པད་བསྙེན། །གསར་རྙིང་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་ཞུས། །བུམ་པ་ 
གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་གནང་བ་བྱུང་། །སྣོད་ལྡན་སློབ་མར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོས་ལུང་བསྟན་ 
བཞིན། །རྩེ་གཞུང་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །གཅིག་པུར་བསྡདནས་རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་བྱས། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ 


།ཆ་ཐོངནས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློ་ཡིས་བཏང་། །རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་མཛད་ལ་གསོལ་ 
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དྲོ 


༨༨༨ ༨༡ 


ཏན་ཤར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟག་མོ་རྫོང་དང་ལྟ་གཉན་རྒོད་རྩེ་སོགས། །དབེན་པར་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །གནས་ལུགས་ངང་ལ་བཞགནས་མགུར་ 
དབྱངས་བླངས། །མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚོ་སྙིང་དབེན་པར་སྤྲོས་མེད་འོད་གསལ་བསྒོམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ལྷ་ཞལ་མང་པོ་ 
མཐོང་། བབ ཀག་ །མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཤར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨ་ཆེན་གངསནས་སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་ཚེ། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་མངཔོ། ཞལ་གཟིགས་བྱུང་། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཏད་པའི་སྣང་བ་ཤར། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་རིའི་ལམ་ 
ནས་འབྲོང་གཡག་བཙན་པོ་བཏུལ། །བྲག་དཀར་སྤྲེལ་རྫོང་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་མཛད། །དབང་སྡུད་བཏང་བས་དམིགས་ཡུལ་དབང་དུ་འདུས། །མགུར་དབྱངས་སྣ་ཆོགས་ 


བླངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབུས་གཙང་ལྷ་དང་བླ་མ་མཇལ་དུ་སེང་། །ཇོ་བོར་གསེར་ཀོང་ལ་སོགས་མཆོད་འབུལ་བྱས། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ 


སལ 


༄༅། །སྦྱས ། 
། ༦ 

ཉམས་སྣང་ལ། །དབའ་བོ་མཐཉ་འགྲོའི་ཞྣམ་དཏིགས་ཆོགསྲ་དཔོན་མཛན། ལེགས '་བཤད་མང་པོ་བརྩམས་ལ་གསོལ ་བ་འདེབས། །ཇསཿ དཀར་ཏི་སེ སེརལོ་གསུམ་ 

སྒྲུབ པྱ་བྱས། །མཁའ་འགྲོས 'ལུང་བསྟན་བཞིན་ དུ་འགྲོ་ང དོན་བསྒྱུངས། :། །དད་ཅན་སྣང་ངོར་རྡོ* ལ་ཞབས་ རྗེས་སོགས། ། །གྲུབ་རྟགས མང་པོཿ བསྟན་ལ ་གསོལ ་བ་ 'འདེབས། ། 


གསམ་མཚམར་ ཚེ་རིང་མཆེད་ཝའི་ཞལ་གཟིགས་འཕིན་ལས་ "¬ 2:24 
བསྐྲན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལ་ཕྱིར་ལོ་གསུམ་མ སྱ་བུས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ཞལ་གཟིགས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས། །བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ཆོས་ 


འཁོར་གསེར་གྱིས་བསྐྲན། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབུས་གཙང་ཕྱོགསནས་མཆོད་སྦྱིན་མང་པོ་བཏང་། །མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཉམས་ 
སྤྲུན། རྒ དཾ ད 


། །འགོ་དོན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཙ་རིའི་རོང རོང་བསྐོར་བྱས་ནས་གཅིག་ཆར་དུ། །ལོ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་ 


བེལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་མཇལ་ཚེ་ལམ་བརནས། །ར་ཡུག་རི་དྭགས་བརྒྱ་སྟོང་ཚེ་ཐར་བྱས། །སྟོད་ཀྱི་གསེར་དངུལ་དབུས་གཙང་ཞིང་དུ་བརྫངས། །གསེར་ཀོང་མང་པོ་ 
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1 
ངཿ 


གསྱོབས། །ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་བསྐྲུན། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་ཁམས་སྐད་ཀྱི་དམག་འཁྲུག་མང་པོ་ 
བཅད། །ལྷ་ཁང་ཁོན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། །རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་དཀར་པོར་བཏང་། །ནབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དང་པོ་བླ་ 
མ་བསྟེནནས་གདམས་ངག་གསན། །བར་དུ་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་ཉམས་ལེན་གནང་། །ཐ་མར་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བདགནི་དེངནས་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རུ། །བཞུགསནས་འབྲལ་བ་ 


འར 


མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་འདི་ནི། དད་ཅན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བླ་མ་ཞབས་དཀར་བས་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལནས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ 


ལཾ།། །། 
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༄༅། །ླ་མའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འ 


| 


བྲ 
2? 


°`; 


ཆགས་སད། །རྩེ་གྲོགས་བྱིས་པ་ཆེ་ཆུང་སུ་མཐོང་ཡང་། །སྙིང་རྗེས་ལགན་གང་ཡོད་དགའ་བཞིན་སྟེར། །བླ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བའདེབས། །ཆེར་སོང་ཤ་ཉེ་རབས་ཆད་རྒན་མོ་ཞིག །སྙིང་རྗེས་ཇ་མར་ཤ་སོགས་གང་མཁོ་བྱིན། །ཚུར་ལ་བུ་ལྟར་ 


༄༅། །སྟོན་པ '་སངས རྒྱས་ སྤྱན་རས གཟགས དབང་སོགས། [ཕྱོགས་ ་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས ས་སྙིང་ རྗེ 
ཀུན། །བུམ་པ་གང་བྱོའི ཧྱེའི་ཚུལ དུ་གནང་འདྲ་བའི། །བླ་མ་ སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་ ་བ་འདེབས། །ཆུང་དུའི ་དུསནས་སྙི་ སྙིང་རྗེའི ་བག་ 
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༄༅། 


༨ ¬ 


༤༨༩༡ ༨ རློ ད༽ ༽ ¬༽ 
གསེལ་བ་འདེབས། །མཚོ་སྙིང་དབེན་པར་འགྲོ་ཁར་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། །དངུལ་སྲང་ཁ་ཤས་གནང་བ་མ་ཁྱེར་བར། །མཐའ་ཡི་ 


སྤྲང་མོ་ཞིག་ལ་གནང་དུ་བཅུག །བླ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚོ་བསྐོར་བྱེད་དུས་དད་ཅན་ཡོན་བདག་གིས། །ཕུལ་ 


།གཅེ ་པ་སྨབས་རེར་དྲན། །བླ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཙང་གི་དགོན་མཐའི་རྒན་ 
མོ་རྐང་ཞ་ཞིག །སྙིངརྗེས་ཅོཿ པུ་བྱིན་པས་མོ་རང་གིས། །བཅོངས་ནས་ཕྱེད་ཀས་མང་ཇ་བཏང་པ་ཐོས། །བླ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་ 


\$§༤ཌྫྱ 


བའི་རྟ་གཅིག་ཉམ་ཐག་སྦྲང་པོ་ལ། །སྒ་སྙན་སྲབ་བཅས་བྱིན་པས་སྦྲང་པོ་དགའ། །བླ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨ་ཆེན་གངས་ལ་འགྲོ་དུསནད་པ་ལ། མོ 
སྒ་ཅོག་པུ པུ་ཟླ་གཅིག་གྲོ་ཁ་བྱིན། ། །ནད་པ་དྲགནས་གླུ་བླངས་རང་ཡུལ་སོང། །ཟླ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ྷ་སའི་བཤནབས་རཝུག་གསོད་པ་མཐོང་། ། 
ྙང་རྗེཆེནཔོ་སྐྱེསནས་ཇྔ་བོ་ཡི། །མདུན་ནས་ཤམི་ཐ་བའི་དམ་བཅའ་མཛད། །བླ་མ་སྙིང་རྗེ་ཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དྲོ་ཤོད་ལམ་ཁའི་སྦྲང་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ། །དངུལ་ 
སྲང་ཁ་ཤས་རྔ་མར་རྩམ་པ་བྱིན། །མོས་ཀྱང་སྒྲོལ་མ་འདོན་བཞིན་གཏམ་སྙན་བསྒྲ རགས། །བླམ་སྙིང་རྗེ་ཉན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་རིར་གནས་བསྐོར་བྱེད་པའི་ 
སྨནཔོལ། །ལྟོ་གོས་བྱིན་པས་མང་པོས་བསྐོར་བ་བྱས། ༼ཐ་གདུས་བལ་སྤུང་བོབཧུ་ཚི་ཧུམ། ། །བླམ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དྲོ་ཤོད་ཕྱོགསནས་ 
རི་དྭགས་གསོད་མཁན་ལ། །དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ནོམས་བྱིན། །རི་དྭགས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་ཚེ་སྲོག་སྐྱབས། །བླ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


|® 


2; 


༦-~.4 


བྱས། །བླ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྱིར་སྡོད་ཚེ་ཁྱི་རམང་པོ་ཡི། སྡིག་རྒྱུན་བཅད་པས་ཤ་ཁྱི་མང་པོ་ཕུལ། བྱི་རྫི་བཞག་ནས་ཐམས་ཅ་སྐྱིད་དུ་ 
བཅུག རསློའྲིདྔརྫ་ེ་མགྲེཁོཁ་གཏནེབས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འོན་དུས་གྲནས་བསྐོར་བ། །ཨངང་ཛབྒྱཧ་ཅཾམཞིག་སྨོན་ཁ་བཏང་།[ །རང་ཉིད་རྗེས་ནསའོང་ཚེ་ 
སྐྱ་ིན་ུང། ། །རབ་ཏུ་དགའནས་ལྟད་མོ་བལྟ་རུ་བྱུང་ བྷཱ ཏཇརྡེ་ཅན་ལ་ག་སོཝ་ཁུ་འཇྲེཊསྲ། £: དག་པས་མགོན་ངོ་བཅོས། (ཅཐ. 


ཧུ །ཟི་ལིང་ཨམ་འབན་དགའནས་བདག་རྐྱེན་གནང་། །བླམ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་འཁྲུག་བྱེད་མཁན་ 


༥༦ ས།་ 16); 


ལ། །སྙིང་རྗེས་ཆོས་དང་གཏམ་བཤད་འགྲིགས་སུ་བཅུག །མི་རྟ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ཚེ་སྲོག་སྐྱབས། །བླ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་ཚ་ངན་པའི་ལོ་ 


༄༅། །ཏའཧམ་ཚོང་འདུས་ཚོང་བའི་དམར་མཆོད་བཅུད། དངུལ་བྱིན་རལུག་སྟོང་གི་ཆེཐར་བཏང་། །དེ་ རྣམས་འཕེལ་རྒྱ རྒྱས་གླིང་ལ་བཅོལ་དམ་, | 
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འགྲོ་ཀུན་ སྙིང་རྗེནས། །ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་བྱིནནས་བུ་ལྟར་བསྐུངས། །ཀུན་གྱིས་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་མཆོད་བསྟོད་བཀུར། །བླ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


¡ མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་ཀྱི་སྙང་རྗ་ཆེནཔོདེ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། རྒྱད་ལ་སྙིངརྗ་སྐྱེད་པའི་བླ་མ་དང་། །རྨཐས་ཀུན་ཏུ་ཿབྲམ་བ་མེད་པྲར་ཤོག 
་ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོནས་ཉམ་ཐག་ཀྱི། །སཡོཡ་ཐཧུཿ་གོས་ཆུཏྔང 


༣༨ 


ཤོག །ཅེསབླམའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སྟིངརྗེའི་སྒོའབྱེད་འདིནི། དད་ཅན་སློབ་མ་མང་པོས་བ བསྐུལ་ངོར་༧བླ་མ་ཞབས་དཀར་བས་སྦྱར་བའོ། །འདི་ཁ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱི་རྒྱུདལ་སྙིང་རྗེ་ཆེནཔོ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག། ། 


ཞིག་ཆུ་བཟངནས། །རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་དགུ་ཡིས་རྩམ་པ་ཉོས། །སྤྲང་པོ་མུ་གེས་འཆི་ཉེ་མང་པོ་གསོས། །བླ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོརན་ཉམ་ཐག་ 
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༄༅། །བླམའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་བཞུགས་སོ། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཆོགས་དུག་སྦྲལ་ཚང་ལྟ་བུར། །མཐོང་ནས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
' རྨའོཿཞིནྣཐ ཁནས་ཡཾག་ཐབྷུཧཏཆཐ ཚོགས་དྷུག་ཏ་གོལ་ཞབུས་ཝ་ཟ་སོལ་ཐ་འིབས །རྱོད་ཐུགས་ཤེལ་དཀར་བུམ་བཟང ངལས་དོཿཔའི། །ཟབ་ལམ་ 


། 
ལེགས་ ཁུ ་བདུད རྩའི་ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས། །་སེཾམས་ནོར་བུའིཧོཿ ཏམ དྲི་མ ཀུན། བྲག་ཞུན དོན་ ་གཉིས་ དགོས་འདོད་ ཀུན་ འབུས་ཿ །ཤེས་བྱ་ བུའི་ཆོས་ རྣམས་ ་མ་ 


ལུས་ས་ལེར་མཁྱེན། །བྱམས་དང་བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས། །སྟོན་པའི་མཚན་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་པར་ཤོག 
ག།སྲའཐུཿབྲུཇསམྨ་ཚནེས་རཛེས་ངའི་སླུ། ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གདངས་ལྡན་ སྙན་པའི་གསུང་། ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གསལ་སྐོང་འཛིན་མེད་ཐུགས། །བླ་མའི་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ལ་བླ་མའི་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་བདེ་དྲོད་འབར་བ་དང་། །ལུསནི་འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་འོད་སྐར་ 
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གྱུར། །ཝུས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཐན་ཐོགས་འབུང་བར་ཤོག །ངག་ལྷ་བ་མའི་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངག་གི་སྒྲིབ་དག་ནུས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ། །ངགཞི་འགག་མེད་ 
ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར། །གགིས་གཞུན་ལ་ཐའཐོག་སུ་འུང་བུར་ཤོག །སེམས་ལྭ་བ་མའི་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་ཉམས་རྟོགས་ 
འཆར་བ་དང་། །སེམསནི་འཁྲུལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུརུ་གྱུར། ། །སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང། །གང་ལ་ 
གང་འདུལ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི། དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །སྐྱེབ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླམ་ 


དང་། །འཐབལ་མིད་ཆོསྱཀི་དབལ་ཡ་ཝོངས་ཅུ་དཅིང་ །ྦ་དྭང་ཡས་བྱི་ཡོརཏུ་རབ་རྔོགས་ནས། རྡོཟྲེ་འཆང་གི་གོ་འཐུང་ནུ་ཐོམ་ཤོག །སྟོན་པ་བླན་མེད་པའི་ 


བསྟན་པ་དང་། །མཇལ་བ་འདི་འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 


48 


ཡཕ 1 


ཛཿ 


** 


། 3:69; /95): 


མོང་རོ་འར་༢ཕིས་༢ཁས་ ཆའ ལ་བ +; ཧ་ལ, ༡ ད་ལ ཏཾ 24 པཱ 
༄༅། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙོམ་ཡང་ལོཿ ལོག་ལྟ་མི་ ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས 
སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཨང་དད་གཏོང་ཤེས་ངབ་སྙིང་ ང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་མཐོ་ལྡིང་དགེ་སློང་ངག །དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་གནས་ཆེན་གངས་རིནས་སྦྱར་བའོ།། 
ལེ» ཧ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག 


49 


50 


1 ༦༄®ི9 12 


= 


= 


༄༅། །བྷམརྒངའབད་བཞུགསསོ། བླ་མ་མཁྱེན། བླམ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ། །བརྟན་ 
གཡོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མགོན། དདྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག །མ་རིག་མུན་པས་བསྒྲིབས་ལ། །ཐུགས་ 
ྗའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག །འཆི་བ་ཡོང་སྙམ་མེད་ལ། ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག །ཀྟ་གོས་ཞེན་པ་ཅན་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག །བློ བློ 
བྐེདཡོངུ་མེདལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག །སྐྱབས་མགོན་ཁྱེད་རང་མ་གཏོགས། ་ །འདི་ཕྱི་བར་དོ་གང་དུ། །ཐུགས་རྗེའི་ 


སྤྱན་གྱིས་ག གས་ཤིག །ཅེས་བླ་མ་རྒྱར་འབོད་འདི་ནེ་དད་ཅན་སྙིང་གར་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའོ།། །། 


51 


52 


ཁུ 


༄༅། ཐས ན་མོ་གུ་རུ དལ་འབྱོརྷ་ཆིད་དཀའ་འཆི་བརྱུར་དུ་འོང་ །ལས་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
བསམ་ལ། དེནས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཞི། འཐོཆབངཿསོངསྦུག་བཛཁ་ལཾསཏིང་འའི། ༈ [སྐྱབས་ཡུལ་ལྟུ་ཚོགས་རྐམ་མཁའ་ཞང་ཁན་བཛུགས་ཕར་ཁས་ དེནས་སྐྱབས་འགྲོནི། བླུ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱཐས་སུ་མཆི། །སེམས་བསྐྱེད་ནེ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་ཅི་རིགས་བརྗོད་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་ལྷུ་ཚོགས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། ། 
རང་ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱིཕུང་པོར་གྱུར། །རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། སྤྱི་བར་རྡོར་སེམས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབ། །རང་གིནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
སཏཱ་ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ། རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུནས་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། །མརྦལ་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ནི། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ 


འབེབས་མཛད་པའི། །ཚོགས་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས། །དེནས་མཆྦལ་འབུལ་བཞི། དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆལ་འབུལ། །བཞེསནས་བྱིན་ 
ཱ དྱ ཱ 
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རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་འབུལ། ཚོགས་ཞིང་ལྷ་ཚོགསའོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། །དེནས་བླམའི་རྣལའབོརནི།སྤྱི་ 
བོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །བླ་མ་རྡོརྗེ་འཆང་དབང་བཞུགས་པར་གྱུར། །སྒྱུབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཞེསཅིམང་འདོན། བླ་མས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བཞི་བསྐུར། །འོད་དུ་ཞུནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ 
འདྲེས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལ་བཞག །དེནས་བསྔོ་སྨནནི། འདིའི་མཆོན་དགེ་བས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་སྔོནའགྲོ་ཉུང་འདུས་འདི་ནིརྣལ་འགྱོར་ཞབས་དཀརཔས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། བཀྲ་ཤིས། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷུ་གོ་༩ཡ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་། 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་པའི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས། །སྔོན་ཆད་མ་གསུངས་པ་ཞིག་བརྗོད་རྒྱུ་ 
མེད། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན། །སླར་ཡང་གླུ་རུ་ལེན་གྱིས་གུས་པས་ཉོན། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམཔ་ འཆི་བ་མྱུར་དུ་ 


འོང་། འཆིབ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། ལས་འབྲས་མི་བསྒྱུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ། འཁོར་བར་བདེ་བ་མེད། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། སྐྱབས་འགྲོ །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། སེམས་སྐྱེད ྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། །རང་གིནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་ 


གྱུར། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་ཟླས། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ལྷ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། མཉལ །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་ 
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བའི་བླ་མ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམསནས་གསོལབ་འདེབས་པ། །མདུན་གྱིནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་མོས། །དེ་ཉིད་ 
ཡིད་ལ་ཝལ་ལེར་དྲན་པར་བྱ། ཞི་གནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་མཁའ་ལྟར་སྟོང། །སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག །ལྷག་མཐོང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
ཚུལ། སེམས་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཆོས་ཀུན་འཇའ་ལྟར་སྣང་། །སང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། ྗེས་ཐོབ་སྒྱམའི་སྤྱོད་པ། །གདོས་བཅས་ལུས་འདི་སྡང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་བསྒོམས། །ངག་ 
གིས་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ། བསྐྱེདརིམ། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཨ་ཧི་གསལ་བཏབ་ལ། །བུམ་ཅན་རླུང་གིས་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་སྤོར། རྫོགས་རིམ་གཞུང་ཤིངགཏུམམོ། ། 
སྐབས་རེར་འདུན་པ་དྲག་པོས་ཞིང་སྦྱོང་བུ། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་དབེན་པར་ཉམས་བླངསན། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། །དགེ་འདིས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཤེས་རྒྱུད་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཞེས་པ་འདིའང་སྐྱབས་མགོན་ཞབས་དཀར་གྱི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅནནོ། ། 
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༄༅། །སྐྱབས་སེམས་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་བཞུགས་སོ། །སྐྱབས་གྲོནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །བསླུ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བུ། །དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གསོལ་ 
འདེབསནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམཞི་ཁྲོ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །སྙིངནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྐྱབས་སེམས་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་འཇུག་ངོགསའདིནི་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོརཿབྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
གྱིས་གནས་ཆེན་གངས་རི་ནས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་སྡིག་སྒྲིབ་འཁྲུ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས། སྤྱི་བོར་པད་དཀར་ཟླ་སྟེང་དུ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས། །སྐུ་ལས་བདུད་ 
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ིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས། །རང་གི་སྡག་སྒྲིབདག་པར་གྱུར། །ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡཿ ཞེས་ཡགབགསམཇད རྡོར་སེམས་འོད་ཞུ་རང་ལཐིམ། །རངཉིདརྡོརེ་སེམས་དཔར་གྱུར། ། 
རང་ལསའོད་འཕྲོས་འགྲོ་ལ་ཕོག །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཱུཾ ཞེས་སྙིང་པོ་ཅི་མང་བཟླས་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྨུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅསརྡོརསེམས་བསྒོམབཟླས་སྡགསྒྲི་འཁྲུབའིཆརྱ་འདིནི་སླབ་བུམངཔོལ་ཿབྱབཏང་ཚོགས་དྲུགརང་གྲལ་གྱིས་གནས་ཆེན་ 
གངས་རིནས་སྦྱར་བའོ།། །། ¶ མཉཱལ་ཞིངཁམས་སྒོའབྱེད་བཞུགས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་། །རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་འབྱོར་པས་བརྒྱན། །ས་གཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་ 
གང་བའི་ཞིང་ཁམས་འབུལ། །འགྲ་ཀུན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཚངས་པ་རྫ་སྒྲའི་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོས་བརྒྱན། །བར་ 


སྣང་ཁྱོན་ཀུན་གང་བའི་ཞིང་ཁམས་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རྡ་ེསྙང་པོའི་ཞིང་། །འོད་ལྔ་བརྡལ་པ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེས་ 2 
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༄༅། །བརྒྱན། །ནམ་མཁའའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་བའི་ཞིང་ཁམས་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་མཉྣལ་ཞིང་ཁམས་སྒོ་ 
འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིནི་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སློབ་བུ་བསྟན་འཛིན་རས་པས་བསྐུལ་ངོར་༧བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་གནས་ཆེན་གངས་རིནས་སྦྱར་བའོ།། །། ༧ སྒྱུ་ལུས་འད་སྐུར་གྲོལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ། །སྐྱབས་ 
འགྲ་སེམས་བསྐྱེདཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་བཏངནས། དངོས་གཞིཞི། རང་གནས་ཁོར་ཡུག་ས་གཞི་འདི་དག་ཀུན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལྟར། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །མཛེས་ཤིང་ཡིདའོང་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར། །རང་ལུས་འོད་ཞུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་དཀར་ཟླ་སྟེང་དུ། །རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་ 
མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། །གཡོན་པས་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་བསྣམས། །དར་དང་ངིནཔོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །སྣང་སྟོང་ 


གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །སྙིང་ཡང་སྦུབས་སྟོང་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། །སྙིང་དབུས་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁངནང་ །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། ། 
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རྩ་བའི་བླམ་རྣམ་པ་འོད་དཔག་མེད། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེརའཕྲོ་བ་བཞུགས། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །ཤ་ 
རུས་གདོས་བཅས་སྣང་བ་ཀུན་དགནས། །འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །གསོལ་འདེབསནི། སྙིང་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་གི །བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཤ་རུས་གདོས་བཅས་སྣང་བ་ཀུན་དགནས། །འཇའ་ལུསའོད་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ྡེསདིགསང་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ཅི་མངའདོན། ཡང་རླུངབུམ་བ་ཅན་དང་སྦྲགས་ 
པརའདོད་ན། སྔོན་དུ་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལནས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་གསོལ་འདེབས་ཡིད་ཀྱིས་བྱ། མཐར་བསྡུརིམནི། རང་ལུས་འོད་ཞུ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ། །འོད་དཔག་མེད་ 
མགོན་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །སླར་ཡང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ལུས་འོད་དཔག་མེད་བཅས་གསལ་བར་རྱུར། །ཅེས་བསྔོསྨོན་གང་ཤེས་བྱའོ། །ཞེས་ཕུང་པོ་འཇའ་ 
ལུས་འོདསྐུར་བསྒྱུར་བའི་འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོརའདིནིསྐལ་ལྡནགྱི་སློབ་མ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་༧བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ྷྐ 
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།ི 


༢ ༄༅། །གར་བཞུགས་ཞིང་ནས་བླམ་ཚུར་བྱོན་རང་གི་སྙིང་གའི་པད་ཟླར་བཞུགས། །བཞུགྱུས་དང་དུས་མཉམ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་ 
༧ བོ་མཁའ་འགྲོ་མུ། །མཱ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བྱོན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཐིམ། །ཐིམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐྲ་ཡི་དབྱིངས་ན་རང་ལ་དགྱེས་བཞིན་ 


༨ ༨ ༤༨༧ ༨༨ ༨༧ ༨ ༢༩༤ ༦ 
བཞུགས། །མཛེས་སྐུ་སྐྱུ་གཞན་ལས་མཆོག་སུས་མཐྩོང་མཐྱོང་ཚེ་སྔོན་ལུས་ལུས་སྤྲིབ་འདག །གསུངས་གཏུ་གངུ་གི་རྣ་བས་ཐོསནཱ་ཉད་གདོན་གནོད་འཚྩེ་འཚྩེ་ལས་ 


གྲོལ། །རབ་གསུལ་གཾསྱོལ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱིས་གསུང་རུབ་རུབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམུསཁམུས་གསུམ་མཁྱེན། །བླ་མུ་མཱ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་མགོན་མེད་གདུངས་ 
དབྱངས་དབྱངྱས་ལ་གསོན། ཁྱོདཾ་ནི་བླ་མ་ཁྱོདྭ་ནེ་ཡི་དམ་ཁྱོདྲནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོདཾནི་དགེ་འདུན་ཁྱོདྱ་ནི་དཔའ་བོ་ཁྱོདྲ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། ཁྱོད་ནི 
ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོདྱ་ནི་སྐྱབས་འདུས་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག །ཁོདྱ་ནཾ་འགྲོ་མགོན་ཁྱོད་ལ་རེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
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བཏབ་པས་བླ་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །དེ་ཡི་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་ནསནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཕྱི་རུ་སངས་ཀྱིས་དག །དེ་ནས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་ 
མཚན་རྣམ་པར་བྱུང་། །དེ་འདྲའི་ལུས་གང་ཡོན་ཏན་བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿགྭ་རུ་རརྣ་སིདྡི་ཧཱུཾ ཞེས་ཅི་མང་བཟླས་མཐར། སྤོན་ལམནི། བླ་མས་ཅི་མཛད་ 
ལེགས་པར་མཐོང་ནས་བླ་མར་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཤོག །བྷྱ་མ་མཉེས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲུབསནས་བླ་མ་མི་མཉེས་སྤོང་བར་ ག །བླ་མ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བསྟེན་ནས་བླ་མས་རྟག་ 
ཏུ་རྗེས་འཛིན་ཤོག བྷ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམསལ་ཞུགཾསནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེསཔའདིནྲིབམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདེ་ཀྱི་ང་བོར་བལྟས་ནག་རྒྱུནད་སྙང་དབུས་བསྒོཾཾས་ནས་གསོལ་ 


2 ༢༡: རར་རོ ར་ར ར་ར ༩ ¬ རྫི 2 ཡལ པར་བ 3༧༢ ༡2 ༨༽ (=, 
བ་བཏབ་ཆོག་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྔ་མོ་ནས་སློབ་བུ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚོན་དང་། ཕྱིས་སློབ་བུ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ངོར་༧ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །' 
རཾ སང ¡ ཀྐུ་ [ ] 
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1; 


༢ 


༄༅། །གསོལ་ 'འདེབས་བྱིན་རླབས་ མྱུར་འཇག་མ་དང། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། མ་རིག་མུན་སེལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ། །ཐར་པའི་ལམ་ 
སྙོན་དཔལ་ལྡནབླ་མ། །འཁོར་བའི་ཆུ་སྒྲོལ་དཔལ་ལྡནབླ་མ། །དུག་ལྔའི་ནད་སེལ་དཔལ་ལྡནབླམ། །ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མི་རྟག་འཆི་བ་སྙིང་ནས་དྲན་པར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག །དགོས་མེད་བློ་སྣ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དབེན་པར་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ 
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༄༅། །ནུས་པར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག །བསྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་གང་ཡང་མེད་པར། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །འཁྲུལ་མེད་གནས་ལུགས་ལྟུ་བ་རྟོག་པར། །དཔལ་ལྡནབླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག །རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འཆར་བར། །དཔལ་ལྔནབླ་མས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མྱུར་བར་མྱུར་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
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མ་སར 


རློབས་ཤིག །འདུག་ས་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །གདན་ཐོག་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ལྭ འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དུག་སྦྲུལ་ཚང་ལྟ་བུར། །མཐོང་ནས་ཚེ་ 
་ །མངོན་ཞེན་གཏིངནས་ལོག་པའི་བྱ་བཏང་བ། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །དལ་འབྱོར་རྙེ ན་དཀའ་ཐོབ་བ་ད་རེས་ 
ཙམ། །མི་རྟག་འཆི་བནམ་འོང་ཆ་མ་མཆིས། ། །འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ ། །དགེ་སྡིག་གང་བྱས་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད། ། །ཐར་ལམ་ཐོབ་པརྨ་བམས་ 


ཐ་ས །སྐྱབས་འགྲོནི། ༣ སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་།  བསུ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྒོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་སྐྱབས་སུམཆི། །ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེདནི། འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པར་བགྱི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། འདོད་གསོལནི། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམཞི་ཌྲིའི་ 
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༄༅། །ལཱ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱུང་སེམས་རྣམས། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ 


འའ །ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླ་ 


འ 


བས། །རང་གྱི་སིག་སྒྲིབ་དག་པར་གྱུར། ཞེས 'པའི་སྔ་ 
ཆེ སུ་པོ་ཏ་མེ་བྷ་ཝ། ཨནུ་རཀྲོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སི 
མུའ་བཛི་བཱ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ ཞེས་ཡིག་བརྱ་གང་མང་ 


ལ་ཕོག །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ས 


ས་པྲེང་ 
༤༽༨^༨.༽ 


འི སྨེ་པྲ་ཡཚྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མེ། ཙིནྣཤྲེ་ཡ་ཀུ་རུ་དཱུཾ། ཧ་ཧཧཧཧོ། བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་ 


ཏཱཾ 


་ སྤྱི་བོར་པ པད་དཀར་ཟླ་སྟེང་དུ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ སམས་དཔའ་གཞུགས་ དཱ །ལས་བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱན 
གསནས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མནུ་པཱ་ལ་ཡ། བྲང་སྭཏྭ་ཏཱ་ནོཔ། ཏི དྲི་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱེ་མེ་ 


< 


༨ 


རྡོར་སེམས་འོད་ཞུ་རརལ་ཐེམ། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར། །རང་ལས་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་ 
༦ ༨ ༨༨ ༤༨ ༨ རར 
། གང་མང་བརྗོད། མཆུལ་ངག་འདོན་ནི། སཱོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་། །རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ 
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191:5:~ཏི 29༦6 


ཕྲན་འབྱོར་པས་བརྒྱན། །ས་གཞི་ཁྱོན་ཀུན་གང་བའི་ཞིང་ཁམས་འབུལ། །འགྲ་ཀུན་སྤྲལསྐུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཚངས་པ་རྫ་སྒྲའི་ཞིང་། །ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་བརྒྱན། །བར་སྣང་ཁྱོནོ་ཀུན་གར་བའི་ཞིང་ཁམས་འབུལ། །འཊཀན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྤོད་བར་ཤོག །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོརྗ 
སྙིང་པོའི་ངང་། །འོད་ལྔ་བརྡལ་བ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་བའི་ཞིང་ཁམས་འབུལ། །འཐོ་ཀུན་ཆོས་ཆུའི་ཞིའལ་ཏད་ཝར་ཤོབ་ ལཿ 
བླམའི་རྣལ་འབྱོརནི། རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་། །གནས་ཁང་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རང་ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡི། སྤྱི་བོར 
འཇའ་གུར་ཉིས་རིམ་ཕུབ་པའི་དྭབས། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མནི། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱིས་ 


གཟིགས། །གཟི་བརྗིད་འོད་ཐེར་འཕྲོ་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་ 
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པོའི་སྒོནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་གླུབ་ཇུ་ཁྲུ་གྲསོལ། །ཡན་ལག་བདུན་པནི། བཀའ་དྲིནའཁོ ཁོར་མེད་ རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ། 
ལུས་བ རྒྱར་སྤྲུལ་ནས་ལན་བརྒྱར་གུས་ཕྱག་འཚོལ། །ལྷ་རྫས་མཉཱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི། [ོག་དྲངས་ཞུས་དང་འོདས་སྤྱོད། དགེ་ཚོགས། འབུལ། །མཱར་བྱས་སྡིག་པ་ 
ཁོག་དུ་དུག་སོང་ལྟར། ཏྫོངཿཞིན་འགྱོད་པས་རྨྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཤུགས་དྲག་ད དྭུ་བས་ཞུག་གཉིས་ཐལ་མོ་ཐྷུར། །ཕྱི་ནང་གས ང་བའི་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །གསེར་ ྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབ་སྟོང་གཡས་འཁྱིལ་དུང། །ཐུཝ་བཾསྦ་ཚོཝའཁོར་འོ་བསྐོར་ཐར་སྐུའ། །གཡུང་དྲུང་རྡོ རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གདན་འབུལ་བས། །བསྐལ་ 
ཆེཤིཿག་ཐྭཱཀས་ཐུར་གསོའ་ཐ་འདཊས། །དགེ་ཚོགས་བླ་མའི་གཞན་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར་དང་། །རང་གཞན་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། དེ་མཐུས་བླ་མའི་སྐུ་ 
ཚེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས། །རང་གཞནའགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མྨུར་ཐོབ་ཤོག །བསླུ་མེད སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཅུས་གསུམ་སའ ངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་ 
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ཆེ། །འིཕྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩ་བརྒྱུདབླ་མའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངསཔ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐུགས་ལ་མང་ཐ་ནྡཾ། །མནོ་ཧྒུད་ཆན་རཱག་རྣམསནས་གསུངས་ཇ་ཀྱུཉྟ། ) རྩལ་མེད་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་བྱན་གྱིས་རློབས།  ཆེཏདཏིཊ་ཝ་ཁཿི་མེན་གོཞསརོམ་ཆོག། 
འཕོ་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེསནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིནསྐྱང་སྤེལ་བ་དང་། །མེམས་ཧན་བདེ་དཁྒཾནཔརྱིནགྱཾསརླངཾས། །སྐབས་འདིར་རང་རང་གི་བླ་མའི་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱའོ། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། ། ། །རྒྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དངའགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་ 


གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་འགྲོ་དོན་མཛད། །སཏྭསྦ་རྒྱས་དུས་སུ་འཕུགསབ་སྦྱན་རསཐ་ཟིགྲས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་མཆོག །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ 


དྲན་པནམ་མཁར་གྱུར། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་ལ་མི་ལ་རས་པ་དངོས། །བཀའ་གདམས་དུས་སུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་དཔལ། །དགའ་ལྡན་བསྟན་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ ངེ 
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རིགས་ལྔ་ཡི། །ཞིང་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ དེ་དག་གི དྲུང་དུ་སྲས་ཀྱིཐུ་བོརི་རེར་གྱུར། །འབྲལ་ཐོགས་གྲང་འདོད་ཞིང་ 
ཅུསགྭསྦུསད། །གངལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྐུར་བསྟནནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་མ ཿཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། 
འདེབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ། ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་པ་དོན: ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། །ལྷག་པའི་བླ་མ་ 


རྫབ མཐན །བདཉི ངཏཉཱཾ་ཚོ་ནཏས་ཐམས་ཅད་ཧ། །མགོནསྟོ་ཏོད་དང་ནམ་ཡངུམི་འབྲལ་ཉིང་ །གསུང་ གི་བ དུད་རྩིས ས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ནས། ། 


། 


༨ ༡༩༩ 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག རྟ །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལནས་བོད་ཡུལ་འདེར། ཡོང ངས་སྲུ་གགས་པའི་དབུ་རྫོགས 'ཕྱག་གསུམ་སོགས། ། །བབ་ 


༄ རྗེ། །རིས་མེད་འགྲོ་ངོར་ཐྲང་སཱོང་རྒྱལ་པོར་སྤལ། །ད་ལྟའི་དུས་འདིར་འགྲོ་མགོན། བས་ད རབ། །མའོང་མངོཿ 'དགའ་ལ་སོགས་ 
༄༅། །རྗ། ། སྟངགྒྱ། སྤྲུལ། །ད་ལྟའ་དུས་འད་ །ན་ཞ ཀརྨབ། །མའང་མདན་དག སི 
'འདྲེན་པར་གྱུར། །ུས་དུམ་ཏདསང་འཱ་ 
སྐྱབ ས་མགོན་ཡིད ན་དཞེནཿདབཿ་གསོལ་ 
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( ཊགསུལ་གསའ་བཏདབྲས། །ལུསལླ་བ་མའི་སྐུ་ཡིསབྱིནགྱིས་རློབས། ༈ །ལུས་ཀྱིསྒྲིབ་དག་བདེ་དྲོད་འབར་བ་དང་། །ལུསནི་འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་གྱུར། ། 


རྒྱས་ཆོསྱི་ཆར་བཞཐེབས་མཁས་བཞི། །ཞབམ་དཀརནོ་རྗེ་འཆང་ཁ་གསོལ་འདེབས། །ཁྱོད་ཐུགས་ཤེལ་དཀར་བུམ་བཟང་ལས་ཐོན་པའི། །ཆབ་ཡམ་ཁེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱན་གྱིས། །རང་སེམས་ནོར་བུའི་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན། །བཀྲུསནས་དོན་གཉིས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཤོག །ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ས་ལེར་ 
མཁྱེན། [བྱམས་དང་བརྩེ་བས་འགྲོལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས། །སྟོན་པའི་མཚན་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་པར་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་ལས་ 
འབུཁས་མཆན་དབེས་མཛེས་བའི་སྐུ། འར མ་ སྙན་པའི་གསུང། ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཐུགས། །བྷ་མའི་སྐུ་གསུང་། 


ལུས ཀྱིས་ གཞན་ལ '་ཕན་ཐོགས་ འབྱུང་བར་ཤོག །ངག་ ་ལ་བླ་མའི ་གསུང་གིས་ བྱིན: གྱིས རློབས། །ངག་གི སྒྲིབ་ དག ནུས ་པ འབྱུང་བ དང་། །འགན་འགག་ མད་ཚངས་ 
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2༦ 


༄༅། །པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར། །ངག་གིས་གཞནལ་པན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །སེམས་ལྕ་བ་མའི་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་དག་ཉམས་རྟོགས་འཆར་བ་དང་། །སེམས་ནི་འབྲུལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གྱུར། །སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ ་འབྱུང་བར་ བར་ཤོག །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ བླ་མ་ 


རྡོརྗེ་འཆང་། །གྭྲལ་རྒར་ཏདཱཉྱ་བྲིཾས་བཉེན་ཚུས་ཐུདནྣས།་ [ཆག 'དང་བུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་སྙོལ་མཛད་པའི འི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་ བའདངཔས། སྐྱ 
བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དགབླ་མ་དང་། །འབྲ ཐྲཝ་མེད་ཆོསྱཀི་དཔལ་ཡ་འོངས་སྦྱོད་ཏིང། །ས་དངུ་ཝམ་བྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགསཞས། རྡོ་རྗེ རལ ་ 


སྟོན་པ་བླ ཞོ་མེད་པའི་བསྟན་ཕ་ལྭ། །མཇལ་བ་འདི་འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་པས། །དགེབ་འདིསཏའགོ་བ་མཞུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ །བླ་ 


༽ 


མའི་སྐྲ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་ལ་ཕོག །མུན་པའི་གླིང་དུ་ཉི་འོད་ཕོག་པ་བཞིན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཕྱི་རུ་སངས་ཀྱིས་དག །རང་ལུས་དྭང ་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུ ཀྱི་ཕུང་པོར་ 


ཧོ 


19129::~®)8= ༦6 


གྱུར། །ཚེ་དང་བསོདནམས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས། ,ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །བུམ་པ་གང་ 
བྱའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་ག་རུརཏྣ་སརྦ་སིདྡྷཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་རྷ་ར་གན་ཊཊ་སྭ་མུབྷཏིསརྦ་སིདྡྷཧཱུཾ་ཱུཾ། གངམང་བཟླས་མཐར་དབང་བཞིའེནཔནི། བླ་མའི་སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། །ཕྱི་སྣོད་དག་ཞིངནང་བཅུད་ལྷུརུ་གྱར། །གནས་གསུམ་ཨོ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱུ་སྔོན་ལས། །འོད་ཟེར་དུང་དང་བྱི་རུ་བིཌུརྲའི། །མདོག་ 
འདྲ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཆར་བྱུང་། །རང་གི་གནས་གསུམ་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་དུ། །ཐིམཔས་སྒྲིབ་བཞི་དགནས་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 


༨ 


འགྱུར་བར་མཛོད། །བླ་མ་རང་ ཚང་བུག་རྒྱ་མཐོང་ཁ། །ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་མར་ལབྱོན། །སྙིང་དབུས་འདབ་སྟོང་གེ་སར་བཞད་པའི་རྩེར། །སྐུ་ལས་གཟི་བརྗིད་ 


འོད་ཟེར་འབར་བཞིན་དུ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་འབྲལ་མེད་བཞུགས། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་གདན་བཞུགས་ལ། ། 
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༄༅། 


༨ 


༢-.༨. 


དར་ཞིར་སྐྱེརྒུ་བདེ་ཕྱིར་བསྔོ། རྟ །ཕྱོགས་བཅུ་ཡི་ཞིང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་དཔོན་ 


།བཀའ་དྲིན་ཆེན་པའི་སྒོནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། དངལ་འནྫོད་ཆའི་རླམ་པར་ཐར་པ་ཡ། །སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང ཞིང་། །ཅི་མཛ དཝགསཔརམཐེང་བའི་རོསན་ས་ཀྱིས། །བླམའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ བྲ་ 
མུ །སྐུ་ལས་འོད་ཐེརཡུས་གང་ཕྱིར་ཡང་འཕྲོས། ཆུས་གདོས་བཅས་སྣང་ཐ་ཀྲུན་དགནས། །འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རའིསྐུ་རུ་གྱུར། །གསསུ་,ཁསས 
ཀྨོནཐཿཆང་ཀུནཐེ་ཞད་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །མཐུན་ཐུག་ཡདནགོགས་ཐའི་སརྟམ་རྒྱན་ཀྱེ ། ཌཝ་ཐོབ་པརྱ་རན གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ཆནནདབྲེ་བའ་བཤེས་ཀྱི་སརྫེསཇཐུཏ་སྟེ། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་བདུད་རྩིར་ལོངས་སྦྱོད་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་ 
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གང 


ངུ 
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བསར: ༣:22 བབ རྒ ཐེ ཡམ ༢ ༤ རར  གངབས༤་བབ་་ ¬ 
ཆ་མེད་ཀྱང་། །ཚེ་རིང་ཕོར་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །དུས་འདིནས་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར། །དུས་ཡང་ཡང་མཇལ་ 
ཞིང་མཐར་ཐུག་ཏུ། །དུས་ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་འགྲོགས་པར་ཤོག །ཉེས་པ་འདིནི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བསོར་གྱི་མཚམས་པ་ཀུན་དགའ་ལ་འབྲོང་ལུངནས་གདམས་པའོ། འདིས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེབ་ 


རེ 7 ར་ལོ ང་གོ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། དགའོ། དགེའོ།། !! 


སློབ་རྣམས། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་ལྷ་མཆོག་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཚེ་བསོདནམས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚེ་ཡུན་ཐུངནམ་འཆི་ 
། 
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༄༅། རྗེ་བ བཅུན་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ལ་བསྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ།། 


ལེ 


>&®>)922(6¦92› 


༣ 


༄༅། །ནམོ་གུ་རུ། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ལ་བསྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྤོམ་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་སྐྱབསའགོ་སེམས་སྐྱེདཚད་ 
མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དངོས་གཞི་ནི། རང་གནས་ས་ཕྱོགས་འཇམ་དབྱངས་ཞིང་ཁམས་སུ། _།གསལ་བའི་མདུན་གྱིནམ་མཁར་ 
འཇའའོད་ཀློང་། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། ། །སྐྱབས་ག ནས་ ཀུན་འདུས རྩ་བའི བླ་མནི། །རྣམ་པ་མཁྱེན་རབ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྐུ་མདོག་ དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མཁའ་ལ་ 
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༄༅། 


ཆེན་རྩེ་ ཕྲན་མཛེས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ དང་དརྭ་གིན་བཟའ་ཅན། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ རྔ སྤྱིལ་མོ མོ་ཀྲུང་ 
དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཆོད་ཅན། །འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ 


འགྱུར། །ཕྱག་གཡོན་ཕད་དཀར་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ ་ཀར་འདབ་མ་ཁ་ཕྱེ་བའི 
ཟེའུ་འབྲུའི་སྟང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་བསྣམས། ཅང་མསགགཏ་ཁར་ ཐོར་ཅོག་བ ཟེ 


༤༨ 
ཤས་ 

་གར། 
༄ 
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གས །ུཉོ་ཞུ་ 
མ་མཚན་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། །འོད་ | 


༨ 


དཀ 
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ཅུ | 


$ ‰¦921®2©9292%) 


འཕྲོས་རང་བཞིན་གནསནས་འཇམ་དབྱངས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། །མཁྱེན་རབ་ 
བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། །རང་གཞན་ཡོངས་ལ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་གཏད་འཛུམ་པའི་ཞལ་བསྟནནས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མགོན་སྐྱབས་ང་ཡིས་བྱེད། །འཁོར་བ་ངན་སོང་འཇིགས་ལསང་ཡིས་སྒྲོལ། །གཏན་བདེ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ང་ཡིས་འགོད། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ང་ཡིས་སྩོལ། །བྱད་པར་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གནས་ལུགས་ཀུན། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བརུར་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཟབ་པ་ངས་སྩོལ་ 
ཞེས། །སྙན་པའི་གསུང་དབྱངས་ལྷང་ལྷང་ཡོད་པར་རྱུར། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། ། 


དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིའི་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིསཿ མཁྱེན་རབ་ཆེ་ཞིང་མུར་གསལ་གཏིང་ཟབ་པའི། །རྗེ 
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༄༅། །བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཇི་ལྟཇིསྙེད་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀུན། །ས་ལེར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཁའ་ 
ལྟར་ཆེ ཆེ་ཞིང་ ང་གློག་ལྟར་མྱུར་བ་དང་། །ཉི་ལྟར་གསལ་ཞིང་མཚོ་ལྟར་གཏིང་ཟབ་པའི། །ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བདག་གཞན་གྱི། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ཌཾ 


རློབས། །དེ་ལྟར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། །རང་ལ་ཕོག་པས་མི་ ཤེས་མུན་པ་སྦངས། །རང་ལུས་དྭངས་ 


གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། །ྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས། །སཆཐ་རཿྲཾ་ཛཱིནུཐཱ༔ཐྦཞི བྱུར་བའི་ཡུ་བརྗེ་བཙུན་ཐུགས་ཀར་ཟུག །རྩེ་མོ་རང་ 
སྙིང་གར་ཟུག་པ་ལ། །བརྟེནནས་མཁྱེན་རབ་བདུད་རྩི་དཀར་སེར་གྱི། །ཆུ་རྒྱུན་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་རལ་གྲི་ལ། ༢ ༤༤༦༠ །གསལ་བར་ཐིམ་པས་ 


-2+༢ 
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བློ་གྲོས རྒྱས་ པར་གྱུར། ཨོཾཿ ཨ་ ར་པ་ཙན་ དཱ ཞེས་པའི་སྔགས་གསོལ་བ་ ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པ་བྱསནས་ཅི་ནུས་་ཟླ་ པའི་རྗེས་སུ། སྨར་ཡང་འཇམ་ ་པའི་ དབྱངས་ལས་ རང་འདྲ་ཞིག ། 


གཱ 
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། །ོདནས་རང་ལཐིམ་པས་རང་ཉིདྱ་གང་། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱ་སྐུརུ་གྱུར། །རང་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་སྲད་བཅུད་ཡོངས་ 


ལ་ཕོག །མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་མི་ཤེས་མུན་པ་སྦྱངས། །ྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞིང་། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་འཇམ་དབྱངས་སྒུ་རུ་རྒྱར། ཨོཾ་ཨ་རཔ་ཅན་ནྲཱི། 
ཅི་མང་བཟླས་པའི་མཐར། རཡགྲི་ཚུར་བུང་རང་གི་སྙིང་གརཐིམ། །ྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་རང་གི་ཚངས་བུགནས། །བྱོན་ །བྱོན་ཏེ་རང་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ། །གྱུ ་པའི་དབུས་སུ་འབྲལ་ 
མིནཱ་འཐུགས་ཐར་ཕུག། །འདིའི་མཆོནདགེ་ཚོགས་རྗེ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། (མ་ཡང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུརུ་བསྔོ། །དེངནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་ 
བཟང་དེ་ཉིད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བའའི་ཡང་སློབ $ ཆ་ཆའང་ཆ ༧ བྱ་བཏང་ཆོགས་དྲུགརངགྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


' - 


༄༅། ༡ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ།། པྨ་ 
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༄༅། །རང་གི གི་སྨིན་མཚམས་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རུ། །འཇའ་གུར་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་། ། 
རང་གྱི་དིན་ཅན་རྩ་ བའི་བླམ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད། །གཞོནནུ་བཅུ་ དྲུག་ལོན་པའིན་ཚོད་ཅན། „ ,སླུ་ 
མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི། ། །ཕྱག་རྒྱས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་སྟེངན་མཚན་ལྡན་གྱི། །ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་བསྣམས། ། 
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ར་གསམ་་འ་ལམ་མ་་ ཏོ་ོཌརོ་རོ་རོ་བོོ་་ རོ 
༄༅། །ཞབས་གཏྟཾ ཉས་རྡ་རྗའ ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་གས་བཞུགས། །གྲུ་མོ་ ་གཡན་གྱནང་དུ་ཁ་ཊཾ་བསྟན། །པདྨ་ 
མཐོང་གྲོལ ཏྲུ ལ་མཛཾསསར་གསོལ། །སྒུ་ལ་སྔ སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་མཐེང་ནག་ །གོས། །རབ་ ངཆ་ལུགས་ཆིས་གོས་ ་དམར་པོ་ 


དང་། །རྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཐབ་བེར་སྨུག་ཁྲ་གསོལ། །འཁོར་དུ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཡི ཡི་དམ་ལྷ། །མཾས་རྫས་བུའསི་མས་དཝའཐོ། 
མཁའ་འགྲོ་ཿ དང་། །ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མའི ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོརནས ་བཞུགས། །དེ་ དག ་གནས་གསུམ་ཡི ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། 
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ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾལསའོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ། །གར་ ར་བའུ་གས་ཞིདནསྦབམ་པད་འཇུང་སིགས། མཆོདཝེས་སྒྱུའས་ཇུཆོམ་ཡུས་སྤྱན་དྲངས་ནྣས། །མདུན་གྱི གྱི་ལྷ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། །ཐམས་ཅད་དགྱེས་འཛུམ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་བཞུགས། །བདག་ལུས་བྱེབ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་མེད་སྤྲུལ། །ུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་གུམ་བྲས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་ཚོགས་ཁྱད་པར་དུ། །བདག་གཞན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་འབུལ། ། །སྔར་བྱས་སྡིག་ལྟུང་རྣམས་ལ་སྙིང་ཁོང་ 
རྔ །གནོང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིངོ་མཚར་མདད་པ་དང་། །བདག་གཞནཏཱགིཁྲ་ཀུར་ལརྗེས་ཡི་ཚང། །ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོནི། །བདག་གཞན་འགྲོ་ལ་རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། རྡོརེའ་སྐུལ་སྐྱེ་འཚི་མི་མངའ་ཡང་། །བཀ་ཅགམོས་ངོརཏྷཾ་སལ་བླ་ཧར་བཞུག་ས་ག་སོལ་ 


འདེབས། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པའིརྒུ་ར་བསྔོ། །ཨེ་མ་ཧོ། བདེ་བཅན་བྱི་ཞིང་ནའོད་དཔག་མེད། །པོ་ཏལ་ཡི་ 
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༄༅།་ །གནསན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་ན་ པདྨ་འབྱུང་། །ད་ལྟ་གངས་ཅན་ཡུལན་བླ་མ་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 


འབང ལས 


རྒྱདབྱིན་གྱིས་རླེབས། །ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།  །བོདརྒལསྣང་བཞིའཆར་བངབྱིནགྱས་རློབས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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རླུབས། །མགོན་ཁྱོད་སྔོན་དུས་གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིནས། །ལྷནུབསྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པའི་ཉིན། །རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ ན་ནྨཾ་སྦགས་ཏཏོན་པའི་ཚ། །རྒྱལ་དབང་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བསྒུ་མེད་རྡོརྗེའི་གསུངས། །སྔར་འོངཕྱིས་མི་འོང་བའི་གུ་རུ་མིན། །དད་པ་ཤན་གྱིས་གསོལ་བནམ་བཏབ་ན། མིརིའི་མདྙུནོ་ོཏཌཐུངརེ་རེ་བཞགས། །བྱད་ 
བརྲ་ཡརངོའི་ཚས་བྱཅའི་དུས་སྐབས་སུ། །མངོན་སུམ་བྱོནནས་རྗེས་སུ་འཛིནནོ་ཞེས། །འགྱུར་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དོན་གྱི་འབྲས། །མངོནཧུམཐཧྙུལ་པའི་དགའ་ 


སྙོན་དུས་ལ་བབ། །མདོརན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་གཞནན་མ་མཆིས་པས། །རྗེས་སུ་བཟུངནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །ཅི་འདོད་དངོས་ 
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པ གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསུལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །གུ་རུའི་སྤྱི་བོའི་འོད་དཀར་དུང་གི་མདོག །མགྲིན་པའི་འོད་དམར་པདྨ་ར་གའི་ 
མདོག །སྙིང་གའི་འོད་སྡོན་བིཌུདྱའི་མདོག་ཅན། །འཕྲོསནས་རང་གི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གར་ཞུགས། །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཉེས་ལྟུང་མུན་གླིང་དུ། །ཉི་མཤཾར་བ་བཞིན་དུ་སངས་ཀྱིས་དག །དིནུས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ག སུམ་ནང་། ། ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་མང་པོ་བྱུང་། །རང་གི་ 
ྤྱི་མགིན་སྙིང་གར་སིབ་སིབ་ཐིམ། །པད་འབྱུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན། _ །བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིདྡྷཧུཾཿ 
ཞེས་བྱར་སྣོང་ལ་སོགས་བཏོན་པའི་མཐར། ཚོགས་ཞིང་འོད་ཞུ་པད་འབྱུང་སྒུ་ལ་ཐིམ། །པད་འབྱུང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཉིད་འོད་ཞུ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་ལྟར། །ཅི་ཡང་ 
མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་རུ་ཚུར་བཞེངས་ནས། ། 
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་བར་ད ས་ རད ར་བྭ།་ང དྲག་ཉར་རྔད་རམངས་ ཡང ་ཀའལ་༥་ ང་དང་ གྱུར། 
༄༅། །སྐྲ་ལས་འོད་ ཐེར་དཔག་ཏུ་མ ཡེད་པ་འཕྲོཊ ། །སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་མ་ད ཉཅས་ སྤྱན་ཕྦྱངས། །སྣོད་བཅུད་བ །ཞལ སྨ་ར པང ཊད་ རེ པི ། 
ཟུ འ་མཚནདེཚོགསམྲནསར་དབདག ། །བླ་མ་པདྨ་འགབྱུང་ག གནས་འགྲུབ་གྱུ་ གྲར ཞས ། །མར་གྱུ་ ར་འགྲོ་ང ་བ་ཐ་ ཅེག་ ཀྱང་མ། ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ དེ་ཡི པ་འ ་འགྲེད དང་ 


པར་ཤོག །ེས་པའདིནི་སློབ་བུབློ་བཟང་ 


རི ཟིནྱ་གིས་བསྐུལབོརཤབ་བཏང་ཚགས་དུག་རངྲོལགྱིས་སྨུས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །མདུན་གྱིནམ་མཁར་འཇའ་འོད་གུར་ཁ ཁང་ཀློང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི ་གདན་སྟེང་དུ། །སྤལ་སྐྲ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས། །དེ་ཡི་སྤི་ 


བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །ཚངས་ཏོརྡིཊཚང་ཧིན་ཡཱཐཡུམ་དྡར། །དེ་ཡི་ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །ཆོས་སྐྲ་ཀུན་ཏཱེ་བཟ ཐང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཐུབྲ་དབང་གྲམས་ 
སྱོགས་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། ཐཐ སྲ་ཐ་པདྡྷ་འབུང་གནས་ཏཱ། | ། །ཐུབ་དབང་གཡོན་ཕྱོགས་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །མཁྱེན་རབ་འཇམ་པའི་དབྱངས ༈དངོས་བློ་ 


' བཟང་གྲགས། །ཐུབ་དབང་མདུན་ དུ་པད་ཟླའི ་གདན་སྟེང་དུ། ཆང་གི ་རྩ་ བའི་བླམ་ཐཞུགས་བའི་མཐུན། །ཕྱོགས་ ་བཏུར་བཞུགས ་པའི་བླ་མ་ཡི་ དམ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ 


བྱང་སེམས་ཏནཐོས་རང་རྒྱམ་དང་།: །དཔའ་ཐོ་མཐའ་ཞྭོཆོས་སྦྱོང་སྲུངལས་བསྐོར། །འཇའའོདྲ་ཀོང་ན་ཐམས་ཆདྲ་བལམ་མེ། །མཧོཿསུཿ་ལྟ་བུན་བཞུགས་པའ་ 
གནས་གསུམ་དུ། །འབྲུ་ 'གསུམ་གྱིས་མཚན་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིངནས་བསྒོམས་པ་དང་། །འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
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ཐིམ། །ཐམས་ཅད་རང་ལ་དྱ་གིས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ཆོས་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོག་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། །ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་རེ་རེའི་སྐུ་མདུན་དུ། །བདག་ལུས་གྲངས་ 
ེདསྲལནས་གསཕྱག་འཚར། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་དངུསངས་རྒྱས་ཞིང་ཊམསསུ། །མཆོདཔ་ཅིནཆིསརྨ་ཡིས་ླ་ཝསཉས་འཛུཡ། །སྔར་བྱས་སྡིག་ལྟུང་རྣམས་ལ་དུག་ཁོང་ 
དུ། །སོངཁྭ་ལྟ་བུའི་འགྱོན་པས་སྨྱན་སྡར་བཤགས།  ག༠ངཐའེ་མདད་པཐམས་ཉདལཱ། རཏྭུ་དགཉསྭ་རཾསྦཱསུ་ཡི་རརྱབཱས། །བདྲག་གཞན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་ལ། །ཟབ་དངྱ་རྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པར་བ ཡལ ི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་དེ་སྲིད་དུ། །མུ་ངན་མི་ཞདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 


དང་གཞན་གྱིས་དགེ་བཅི་བསགས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་གོའཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱ་རུབསྔོ། [རོསུ་ཀུག་ཐར་་བསྒུ་དོ་རེཆོད་ 1 | །སྤྲལ་སྐུ་ཤཀ་ཐུབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ། 


འཇམ་པའི་དབུངས་དངོས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམནི་ཁྲོའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་ རྲ 


༄༅། །རངྱ་རྒྱལ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང 
བིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གི གྱིས་རློབས། །ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངན་པའི་བློ་སྣ་འགགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཟང་པོའི་ 


ཆེན་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས། །སྒུ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །བདག་ལུས་ལ་ཕོག་སྡིག ེབ་ཉེས་ ླ 
སྦྱངས། ། །ུརཡུས་ཤེལ་གྲོར་བཞིན་ཏུ་ཏཱཛཾས་ཤིའགྲེསལ། །ཚོགསཞིང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པརཞུ། །དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །གཙོ་བྲོ་ཐུབ་དབང་ 


༩ ”„ེ བལ 
རང་མ ཐལ །གསོལ་བུའདཁས་སོབདག རུད 
༄ 


ཤྱིན་གྱིས་རླབས། །བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་ 


༨༢༽ 


ཐ་པ 


-ྲ ླ་ྣ་སྐེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱམས་དང་སྐིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་ བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བསྐྱེད་རྫོགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྫོགས་ཆེན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །ཆགཅིག་འཚོངྱ་རཆུཉ་པརྦ་བིན་གིས་རླཾབས། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ 


༨ .ྱ¬ 


རེ 


ཉཏཿ 


འོད་ཞུ་རང་ལཐིམ། །རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །ཀུན་བཟང་རྣ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱི་ཕོར་ཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་བཞིན་བྱོན། ] །ུང་ཉིན་ཐུབ་དབང་སྐུར་གསལ་སྤྱི་བོནས། ། །ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་པདྨ་ཉི་ཟླ་ཡི། །སྙེང་དུ་ཡེ་ཤེས་རེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཅང་ 
གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འབྲོས། །སོན་བྱཅད་གིས་མ་ཕོག་བསམ་དགཔ། [བྱཿསནོས་སྙོད་ཚུར་ཨུ་ཟམས་ཅད་དགཔའི་ཞིང། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ 
ཕྱུར། ད །སཐས་གོས་ལོའ་ཏུད་ཅར་ཐོནས་ །འགྲོ་ཀུན་བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་འཕོངས་མ་ལུསཞི། །དེནས་དམ་ཆོས་བཅུན་ཐས་ཉམ་མཐའ་ནང་། ཆམཁང་སེབས་ 
ཅཧསོས།སྐུདཏུ་ཟོས། །ཀུན་གྱིས་ཚིག་དོན་གནས་རྟོགས་མི་བརྗེད་པའི། །གཟུངས་དང་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་སྤོབ་པ་ཐོབ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་ 


དགར 


འབ ང་ཐོབ་ ་པའི་ སྒལ་ ་བ། ཅན་ དུ་གྱུར། ། །ཅེས་པ་ 'འདི་ནི་སྐལ་ ་ལྷན་སྙིང་གི་སློབ་བུ་ྲ ་སེང་བཟང་རྒྱ་མཆོས་ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ ་དགོསཞེས་ བསྐུལ་ ངོར་༧ཚོགས་༔ དྲུག་ རང་གྲོལ་གྱིས་: ་གནས་ཆེན་ཁྱད་འཕགས་ ་མཚོ་སྙིངནས་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས། 


> 3 2༢༢5 ༠=༈ ཀ 7 ད་འ 
༄༅། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་བསྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས། 


9༦ 


། །རང་ཉིད་གནས་པའི་སྭོགས་ཁོད་སྐོམས་དྲི་མ་དངབྲལརྒྱཆེ་ཞིང་། །ཡིད་དུའོང་བའི་དབུས་སུརི་ 
བོ་རྩེ་མོ་རབ་དཀར་གངས་ཀྱིས་མཛེས། ན་བུན་དངུལ་མདོག་རྐེད་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཕང་ཕུང་གཡོ། དྭངས་ 
བསིལ་རྙོྲ མེད་འབབ་ཆུ་དུམས་སྒྲ་སྐད་སྙན་པ་སྒྲོག་ཅིང་འབབ། །རབ་མཛེས་དྲི་ཞིམ་འབྱུང་བའི་མེ་ཏོག་མཐུ་ཆེ་སྨན་གྱི་ཚོགས་ 
་དང་། །རོ་མངར་སིས་ཐོག་ཟ་ཆོད་ལ་སོགས་ཁ་ཟས་མང་པོས་ཁོར་ཡུག་གང་། །ཤབ་དགོ་བ་གན་ལ་སོགས་རི་དྭགས་ 


96 


༢ 


ད་འ 


༄༅། །བག་ཐེབསྭ་རུ་ཞིངཙི _ །ཁུ་བྱུག་ལ་སོགས་བྱ་རྣམས་སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་བུང་བས་གླུ་དབྱངས་ལེན། ། 
ན་ཏུ་ཉམས་དགའི་གནས་སུམ་བྱས་རང་བྱུང་ཡིད་འོང་བྲག་ཁུང་གི །ནང་དུ་ཁྲི་སྙན་ས་ལེའི་པགས་པ་འཇམ་མཉེན་མཛེས་པའི་ 
གདན་སྟེང་དུ། །ོ་བོ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རང་གི་རྩ ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། [ུཔ་མི་ཝ་ཐནད་པའི་རརྗེ་སྐུ་མདོད་སྔོ་བསས་ 
འཛུམ་ཉམས་ཅན། །ནལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་འགྲམ་པར་སྦྱརནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །གཡོན་པས་མཚན་ལྡན་ 


97 


`: 


8. 


ཟླ 


སོགས་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། །ནམ་མཁའི་ལྔ་ཡིས་མེ་ཏོག་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་ཆར་འབེབས་སྒྲ་སྙན་དཀྲོལ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མཛེས་པའི་འཇའ་དང་འོད་ 
དྲུཁ་ལམ་མེ། །བླ་མ་དེ་ཉིད་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚནཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོཿཿཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་ལ་སོགས་གར་བཞུགས་ཞིང་ནས་ 
བསྒོམ་པ་དང་། །འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །ཀུན་གྱིས་རང་ལ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་འཛུམ་བཞིན་ 


བཞུགས་པར་གྱུར། ༈ ངོ་མཚར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི། །ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་སྣོད་ནང་དུ། །རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཏུང་ 


ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པ་ལྟེ་འོག་བསྣམས། །དབུ་སྐྲ་གནག་ཅིང་སྣུམ་པའི་ལྕང་ལོ་རྒྱབ་དང་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གཤམས། །སྐུ་ལ་རས་དཀརན་བཟའ་ 
སྒོམ་ཐག་གསོལ་ཞིང་ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །སྲས་མཆོག་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་དང་རས་ཆུང་སོགས། །རས་པའི་ཚོགས་དང་ཚེརིང་མཆེད་ལྔ་ལ་ 
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༄༅ །འབུལ། །རང་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལར། །བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་འབུལ། ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པའི། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་ 
རྒྱ་འབུལ། །སྨན་མཆོག་ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །གསེར་དངུལ་གོས་དར་ལ་སོགས་འབུལ། །བདག་གིས་བསོདནམས་ཚོགས་རྫོགས་པའི། །ཕྱིར་དུ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །གང་གིས་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ། །གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་སེང་གཅིག་པོ། །མི་ལ་རས་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད་ཉིད་བདག་ལ་དགོངས། །མགོན་ 
ཿ ཁྱོད་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིནས། །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་། །ཕྲོ་བང་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་སྤྱན་དྲངས་དུས། །ཞི་བ་འོད་སོགས་བུ་སློབ་ 
ལཾ །ད་གུས་ཝྣནཔས་གསོལ་ང་ཏཐནཱ། །དེ་ཉིད་མདུན་ནུར་ཉིན་བཞུགས། །གང་འསམའངེད་པའི་དོན་སྱོལ་ཞེས། །།གྱུར་མེན་བརེན་པཞི་ནལ་ཞེས་ལྟན།] །སྒིར 
ནས་གསལ་བ་འདབས་ལགས་པས། །ད་ལྟ་ཉད་དུ་བདག་ཉདན། །ཆྱད་ཙུ་བརྩ་བས་རྫས་སུ་ཟུངས། །སྙན་བརྒྱུད་ཐབ་མེའེ་དབང་བཞ་སྐུར། །བགགས་དང་ལག་འདྲན་ £ 
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བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མགོན་ཁྱོད་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་མོས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས། །དྲགས་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་མཐུས། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀནས། །འོད་ཟེརཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་པ། །འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ནང་། །ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ཚོགས། །དཔག་མེད་ཉི་ཟེར་ 
ལ་བཞིན་བྱུང་། །རང་གི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་སོགས། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན། །སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ནད་གདོན་དང་། །སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སངས་ཀྱིས་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མ་ལུས་རང་གིས་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཧས་བཛྲ་སིདྡྷ་ 
ཧུཾ ཅེས་པ་ཅི་མང་བཟླས་པའི་མཐར། སྐར་ཡང་འོད་འཕྲོས་འཁོར་ལ་ཕོག །འཁོར་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །ྗེ་བཙུན་རང་གི་སྤྱི་བོནས། །ཞུགས་ཏེ་སྙིང་དབུས་ 
བཞུགས་པར་བསམ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་བསྙེན་པའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱ་བཏང་༧ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིསལ་སྨྲས་པའོ།། ། 
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ྦ ༄༅། །མྱུར་ལམབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ།། པ | 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱུར་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བཞི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ། 
བླམའི་སྐུ་འདྲ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། ཡིད་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པར་སྐྱབསའགྲོ་སེམས་སྐྱེད་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞིནི། རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་། །གནས་ཁང་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །རང་ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡི། སྤྱི་བོར་འཇའ་གུར་ཉིས་རིམ་ཕུབ་པའི་དབུས། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ 


༦ ། 


9: 


༄༅། 


བོར་པད་ཟླའི ཧེང་གཟུགསཿ ། །བཀུའ་ དྲིན་ཆེན་ པོའི ་སྒོཿ ནས་ རྗེས བཟུང་སྟེ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། །བཀའ དྲིན་ འཁོར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ ་ལ། །ལུས་ བརྒྱ་སྤྲུལ ་ནས་ ཟུ བརྒྱར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ལྷ་རྫས་མཆལ སྐུ 


།ཉི་ཟླའི་གདན་སྙེང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིས། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་དགྱེས་པའི་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ། །གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླམ་རིནཔོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་ 
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ངཿ 


༄89325998099-༤ཆི་ 


གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི། །ཐོག་དྲངས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་འབུལ། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་ཁོང་དུ་དུག་སོང་ལྟར། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་སྤྱུན་སྔར་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཤུགས་དྲག་དད་པས་ལག་གཉིས་ཐལམོ་སྦྱར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རང་། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གཡས་འཁྱིལ་དུང་། །ཕུལ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གདན་ཕུལ་ནས། །བསྐལ་ཆེན་ཁྲི་ཕྲག་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་བླ་མའི་ 
བཞེད་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར་དང་། །རང་གཞནའགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་མཐུས་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །རང་གཞན་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ 
ཤོག །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་ཅན། །འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ 


འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་དང་། །མདོ་རྒྱད་མན་ངག་རྣམས་ནས་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་ཀུན། །རྩོལ་མེད་རྒྱུད་ལ་འཆར་བང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཆི་མེད་གོ་འཕང་མཆོག །འཕོ་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ 
སྐུ་བརྙེས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐབས་འདིར་སྤྲོན་རང་གི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱ། བླ་མའི་སྐྲ་ 
ལམ་འོད་འཕྲས་རང་ལ་ཕོག །མུན་པའྱ་གླིངུཉི་ོདཕོགཔ་བཞིན། །ནདགདོནསྡགྒྲིབ་ཕྱིར་སངས་ཀྱས་དག །རང་ལུས་དངས་གསལ་འོད་ཀི་ཕངཔོར་གྱུར།། 
དང་བསོདནམས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་ 


ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ག་རུ་རབྣ་སརྦ་སདྡིུ ཅི་མང་བཟླས་མཐར། བླ་མའི་སྐུ་ལསའོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་དག་ཞིང་ནང་བཅུད་ལྷ་རུ་གྱུར། །གནས་ 


9 


གསུམ་ཨོ་དཀར་ཨཱ༔དམར་ཧཱུཾ་སྔོན་ལས། །འོད་ཟེར་དུང་དང་བྱེ་རུ་བིཌཱརྱའི། །མདོག་འདྲ་རིམ་པ་བཞིན་དང་གཅིག་ཆར་འཕྲོས། །རང་གི་གནས་གསུམ་རིམ་དང་གཅིག་ ཧཾ 


05 


'ཡཿ8199-4ཊི་ 


89: 


ཆར་དུ། །ཐིམ་པས་སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མཛད། །བླ་མ་རང་གི་ཚངས་བུག་རྒྱ་མཐོངས་ཁ། །ཉྱེས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ 
ནས་མར་ལ་བྱོན། །སྙིང་དབུས་གེ་སར་འདབ་སྟོད་བཞད་པའི་རྩེར། །སྐུ་ལས་གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་འབར་བཞིན་དུ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་འབྲལ་མེད་ 
བཞུགས། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྤྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡི། །སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལུས་གང་ཕྱིར་ཡང་འཕྲོས། །ཤ་རུས་གདོས་བཅས་སྣང་བ་ཀུན་ 
དགནས། །འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུརུ་གྱུར། །གནས་སྐབས་འགའ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་ 
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ལོ ༄ོ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་གྱུར། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དགབླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགསནས། རྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེནས་སྐབསའཤིར་སྔར་ཁྲིདཐོབ་པའི་གནས་ལུགས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་ 


མེད་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དད་ཅན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོས་བསྐྲལ་ངོར། བྱ་བཏང་༧ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བའི་གནས་ཆེན་གངས་རིའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་གི་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་ནས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ 
ཀྲུ | བརྟན་འདུ ཱ 


༡ གོི་ 
ཡུན་རིང་འཇོག་གོ །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུའི་ལྟར་བྱ་བནི། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་གང་ཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ཞེས་མྱུར་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི། དད་གཏོང་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་འཇིགས་ 


ལཾ།། །། 
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༄༅། །བང་སྨྲ་མི་སྙནགྱིཚ་སྒྲབ་ཀྱིབླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །འཆི་མེད་རྡོརྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཚེ་དཔག་མེད། །ལོ་སྟོང་ཐུབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་བློ་གྲོས་ 
དཔལ། །ལྔ་བརྒྱར་བཞུགས་པའི་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉིས་བརྒྱར་བཞུགས་པའི་སློབ་དཔོན་དར་མ་གྲགས། །བརྒྱད་ཅུར་ 
བཞུགས་པའི་དཔལ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གྲུབ། །སུམ་བརྒྱར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉིས་བརྒྱར་བཞུགས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཤེས་རབ་གྲགས། །བརྒྱ་ལྷག་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་རྗེ། །དེ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་སློབ་དཔོན་ཇོ་གདན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཇོ་གདན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་མངའ་རིས་རིན་ཆེན་མགོན། །དྲེ་སས་བཀའ་བཞི་རིན་ཆེན་བཟང་ཕོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཚེ་ཡི་ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་དང་། །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ། །ལོ་བརྒྱར་བཞུགས་པའི་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ། ། 
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སམས 
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གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཆོ་ཡ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱིརྒྱལཔོ་ཙོང་ཁཔ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་མཆོག དྲེསས་བསོ་ཆོས་ཀྱི 
རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ། ། །རྒྱལ་བ་དབེན་ས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རྗེ། །མཁས་གྲུབ་གཉིས་ 
ཞཛོམས་སངསྦརྫས་ཡེ་ཤིས་ལ། །གསོའ་བ་འདེངས་སོཚ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྱོལ། །དགུང་ལོ་བརྒྱར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། །སྐྱབས་མགོན་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསའ་བདིཊས་སོ་ཆ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྱོལ། ྗེ་བཙུནཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་དང་། གཏིས་ 
རིའི་མགོན་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བརྒྱད་ཅུར་བཞུགས་པའི་། 
སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེ། །ཆོས་འདིས་བཀའ་བབས་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་། །སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ ཏྲ 


4 རོ སོལ ་ཚེ་འདྲེའི ་མོ་འཆི་མེད་གོའཕང་མཆོང འཕོ་མེདའཔའ་ལསྔརྫོ་རིའི་བླ་རོསོནསོ། །སོངསྒོ་ས་བསན་པོ་ འཛིན་སོངོ་སེལ་བ་ 
ཀནའསིི 1 ༈།༈།།།།་་ 
པ སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་བརྱའེ་གིས་རོབས། །ཞེས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚ་སྒྲུབ་ཀྱ་བླ་མབརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདིནི་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོའི་གསུང་ལྟར། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་པས་བྲིས་ 
ཤཿ པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །¦ 
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༄༅། །བྱྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ སྒྲུ 


ཀྱི་རྒྱན་འཁྱེར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཡང་སྙིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
༅ཙརྒྱུད་འཁྱ་ བྱ་བ་བཞུགས་ས།། 


༦ཛཁྱིཿཿིཆཱ© 


༄༅། །བྦཡི་ྒཧིཌ་སྨྲུབཉམས་སུལེདཔ་དོད་བས་ཐོག་མར་སང། ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་བྱ། དེནས་དངོས་གཞིནི། ཆོད 


རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་འོག་ཕྱོགས་སུ། །ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ ང་བཞི་བརྡལ་ 
བའི་སྟེང་། །རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་མེད་རི་རབ་ཆེན་པོའི་དབུས། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་སྟོང་ལྡན་པ་ཡི། །མར་གྱི་རྭ་སྟོང་དབང་ཆེན་ས་ 
གཞིར་ཐུག །ར་བར་རྟ་མགྲིན་སྟོང་གིས་འོག་གདོན་རྣམས། །སྲུང་བའི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་གྱིས་ཐུར་ལ་གཟིགས། །ཡར་གྱི་རྭ་སྭོང་ 


114 


༄༅། 
སྤྱན་གྱིས་ 'གྱེན་ལ་ རལ་ རྡོ་རྗེ རྗའི་ལྟོ་ བ་རི་རབ །ཁར་གནས ་པའི། །ཕྱི་རོལ་མེ་ དཔུང་འབར་བའི་ཀླ ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཕྱགན་མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ ཆོགས་ཐོགས་པ་ ཡི། །ཁྲོ་བོ་ཿ བོ་དམར་ནག་འཇིགས་རུང་གྲངས མེད་ཀྱིས། །བར་གཅོད་ བདུད་ རིགས་ སྲུང་བའི ཚུལ་དུ་ 


བཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ནང་དུ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡསཁང་། །དེ་དབུས་ལྕགས་ཀྱི་བདྨ་ཟླ་བའི་ 


ཚངས་པའི་གནས་སུ་སླིབས། །ར་བར་ཕྱག་རྡོར་སྟོང་གིས་སྟེང་གདོན་རྣམས། །སྲུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 


>> 
ྲ 
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ི་་འྱ༦ྱ་ི5 


དབུས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེས་མཚན། །ཁོང་པའི་ནང་གི་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ངོས་ལ། །ཉེ་བར་ལྕགས་ཀྱི་ 
སྲོག་རྩ་སྦ་དབུག་ཙམ། །ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་མར་སྣ་གསང་གནས་ཟུག་ / །དེ་ཡི་ནང་ཏུ་དབུ་མ་མདུའ་རྒྱུཀྲ་ཙམ། །བ་དོག་སྔོ་རྒྱ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན། །དེ་ནང་འོད་ 
གསལ་རླུང་ནི་དམར་ལྗང་གིས། །འཁྱུག་གེ་གང་བ་དེ་ལ་མེ་ལོང་ངོས། །གཟུགས་བརྙན་ཤརཾ་བཞིན་སྔགས་ཕྲེང་ཚར་བརྒྱད་ཀྱི། །ཕྱོགས་བཞི་མགོ་བོ་གྱེན་བསྟན་ 


མཚམས་བཞི་ཡི། །མགོ་བོ་ཐུར་བསྟན་སྔགས་རྣམས་མགོ་མཇུག་འབྲེལ། །དབུ་མའི་ཡར་རྩེ་མར་རྩེ་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཡར་སྣེའི་ནང་དུ་རང་འདྲའི་ཚེ་ལྷ་དཀར། །མར་ 


སྟེང་། ཧྲཱིཿལས་བྱུང་བའི་རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད། །སྐུ་མདོག་དམར་པོབྱུ་རུའི་མདོག་ལྟ་བུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡྱི་རྒན་གྱིས་མཛེས། །མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས། །ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཕྲག་གོང་ཉི་ཟླ་འཆར། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བའི་ 
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༄༄ 


༄༅། །སྣེའི་ནང་དུ་རང་འདྲའི་ཚེ་ལྷ་དམར། །སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ཐད་ཀའི་དབུ་མའི་ནང་། །རང་འདྲའི་ཚེ་ལྷ་དམར་ལ་སྔོ་མདངས་ཆགས། །དེ་ཡི་ 
འེ 


' བུགས་ཀར་དཀར་གསལ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་གང་བའི། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོའི་ནང་། །ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ །། 


ལྟེ་བར་འོད་ཀྱི་ག་འུ་ཁ་སྦྱོར་ནང་། །ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་ཚེག་དྲག་རིང་ཆ་བཅས། ཧཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འཁྲིལ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། ། 
བདག་ཉིད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལསའོད་འཕྲོས་པས། །སྟེང་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམསནས། །རང་དང་འདྲ་བའི་ཚེ་ལྷ་ 


ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་སྤྱི་གཙུག་རྒྱབ་ངོས་བཞུགས་པར་གྱུར། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཆོས་མཆོད། ། 


མགོན་ཁྱོད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ ཌེ 


ཁཿ 


༤ 
°= 


དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚེ་དཔག་མེད། །ཐུགས་ཀའི་འོད་འཕྲོས་རང་གི་ཚེ་བསོད་ནམས། །གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ཡར་བ་འཐོར་བ་ 
དང་། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་བཅུད། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ཚེ་བསོད་བཀྲག་མདངས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་ 
རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཐིམ། །དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་རང་ལུས་ཀྱི། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཕྱི་རུ་སངས་ཀྱིས་དག སྤྱ 
བོའི་གཙུགནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་པོ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། །ནང་གི་ཧྲཱིཿདང་ཧཱུཾ་ལས་ལྷ་མོ་སྤྲོས། །གཡས་པས་པདྨ་གཡོན་པས་བུམ་པ་ 
བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་གསུམ། །དབུ་མའི་ཡར་མར་སྙིང་གའི་ལྷ་ལ་ཕུལ། །རང་དང་སྤྱི་བོའི་ཚེ་ལྷའི་གནས་གསུམ་གྱི། །ལྷ་རྣམས་མཉེས་ 
ནས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྒྱུན་བབས་པས། །རང་ལུསནང་གང་དགའ་བཞི་བདེ་དྲོད་འབར། །ལུསལ་སྔར་མེད་གཞོན་ཤ་ 
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“༥ ༄༅། །ཆགས་པ་དང་། །སྟོབས་རྩལ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། །སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །སྐྱེསནས་འཆི་ 
༢ མེད་རིག་འཛིན་འཐོབ་པར་གྱུར། །ལྷ་རྣམས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཕྱིསྣོདའཇིག་རྟནབདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཱ རཱ ཏེ། བྷ་ད་ཏེ། བྷི་ད་ཏེ། བྷིནན་ཏེ། 
` །ཀུནན་ཏེ། ཏ་ཀེ །ཐཀེ །ཐརཀེ །ཏ་རཀཾ །ཱུཾ་རུམ་ཏི། ཧི་ལིཧི་ལི། མི་ལི་མི་ལེ། སཾ་ཐྭཀླ། བི་བཀླ། བྷ་མུན། ཛིཛཱ་བཅནཱཾ། སི་སརྣརྷུ། ཐཱནྡསྭཱཧཱ། 
ཞེས་འཆི་མེད་རང་གཟུངས་ཅི་མང་བཟླས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལྗགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གཏོར་མའི་བཅུད་རྣམས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
, ཀྱིས་སྦྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །མགོན་ཁྱོད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ ཤྲི 


| 
༨ 


རེ 


„ སྐུར། །གསལ་བའི་སྔགས་སྒྲ་འུར་འུར་གྲག་པར་གྱུར། །་མོ་བུ་དྷཱ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ ན་མོཿསངྒཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨད་ 


འཚལ་བསྟོད། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཉིད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་བཞིན། །ྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་རྡོརྗེའི་སྐུ་བརྙེསནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་ 
རླབས་ཆེན་བྱེད་པར་ཤོག །གཞན་ཡངབཛྔོསྨོན་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བྱའོ།། ། ༈ །དེལ་བསྡུན། ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བཞི་རི་ 


རབ་ཁར། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་དབུས་ལྕགས་ཀྱི་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང། །རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐུར་གསལ་བའི། །ཁོང་པར་ 


| ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་སྦ་དབྱུག་ཙམ། །ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་མར་སྣ་གསང་གནས་ཐུག །དེནང་དབུ་མ་སྔོ་སྐྱ་དམར་མདངས་ཅན། །དེ་ཡི་ནང་དུ་སྔགས་ཕྲེང་ཚར་བརྒྱད་དང་། ། 


དབུ་མའི་ཡར་མར་སྙིང་གར་ཆེ་ལྟ་གསུམ། །སྙིང་གའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཆེ་བུམནང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལྟེ་བརའོད་ཀྱི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་ནང་། །ཧྲཱིཿཡིག་ 


དམར་པོ་ུ་ཡིག་སྔོན་པོ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་འཁྲིལ་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་སེམས་ཀྱིངོ་བོར་གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས། ། 
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༄༅ 


' གྱུར། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲ སྤུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། ། །ྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ང 


༦ །སྟེང་ཕྱོགས ཡོཉ་ཏན་བཏོད་པཱའི་ཞིབ་ཊས་སནས། །ནཿ་བཉི་ཆྭལྷ་ཝེ་ཤཾསུཔ། །སྤྱན་དྲངས་སྦྱི་གཙུག་རྒྱ རྒྱབ་ ངོས་ཨྲ་ཨང་བར་ 


པ་རྒྱ་མཚོས ་མཆོད། །མགོན ཁྱོད་སྐུ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ལ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ 


ཇི འི་མཆོད 


གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བརྟོདེ། ནགོ ཁོཆཏཏག་མིད་ཝ་གསཾང་ཐ་འའསས། །རི་མྡཧཾིཏསཐཱ་ྦ། ཕྱལ་དུ་གསོལ། ྲར་གསོབ་ཐ་བཏབ་བཱསའེ་ 
དཔབ ་མེད། །ཐུགས་ཀའེའོད་འཕྲོས་རང་ ང་གི་ཚེ་བསོད་རྣམས། །གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ཡར་བ་འཐོར་བ་ད ང་། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་བཅུད། །ལྷ་ ་མི་ཨིི་ཚ་ 


བསོད་བཀྲག་མདངས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ། །འཆི་མེརཱཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཟྣམ་པརཐསྡུད། ། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཐེམ། །དེ་ 


༄ 
༨ 


ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་རང་ལུས་ཀྱི། སྤྱི་བོའི ་གཙུགནས་རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་གང་ ། །ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་ཉམས་ ་པ་སོར་ཆུད་ནས། །འཆིཿ མེད་ཆེ་ཡི ་རིག་འཛིན་ 
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རང ར་ངོ 


ཏེ 
13 


ཀེ ུཧུམཏི། ཧིལིཧཾལི། མཾ 
མཆག་མགོན་པ་ཆ་དཔག་མ ད། 
ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དེ་བས་ཀྱཿ ཀྱང་བསྡུ་བར། 
བྲཛ་ཨཱ་ཡུཌི་སརཏཱཀ་རརི་ཤར་ 


ཐོས་བརཚུན། །ན་མོ་ མོ་བུ་དྷཱ་ཡ། ན་མོ་༔ 


།ལོ ལོ་སྟོང་བཞུགས ་པའི་དྲག་བཅོམ་བོ་གྲོས་ སོགས། ། ཚེ ཏཁིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་བྱ བྱིན་རླབས ཀྱིས། །འཆི ཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འཐོབ་ པར་ 
འདོད་ན་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་བསྒོམས་ལ། ཧཱུ | སྐ་འིར ངོར །བདག་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
རརེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབནས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱེད་བཞིན། ནོམོ་བུྡྷ་ཡ། ན་མོ་༔ དྷརྨ་ ཡ། ན་མོཿ སྨདྷཱ་ཡ། ཏྱདྱ་ཐཱ། 


ཱ་ཡ། ནམོཿསངྒཱ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ཨད་ཏེ། བྷ་ད་ཏེ། ིད་ཏེ། ཐྙིནན་ཏེ། ཀུནན་ཏེ། ཏཀེ །ཐཀེ །ཐར་ཀེ །ཏ་ 
མི་ལི་མི་ལི། སཾ་བཱཀླ། བི་བཱཀྐ། བྟ་མུན། ཛི་ཛཱབ་ནཱ། སི་སྣདྡུ ༈ བྷནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་སྔགས་ཅིནུས་བཟླ། མཇུགཏ།ཚེ་ཡི་ལྷ་ 


ཨོཾ་ཨ་ད་ཏེ། ཐྷ་ད་ཏེ། ཐྷི་ད་ཏེ། བྷིནན་ཏེ། ཀུནན་ཏེ། ཏ་ཀེ །ཐཀེ །ཐ་ར་ཀེ །ཏ་ར་ཀེ ཧུ་རུམ་ཏི། ཧི་ལིཧི་ལི། མི་ལི་མི་ལི། སཾ་ཐཀྐ། བི་བྷཀྷ།། 


༼© 


འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །མི་ནུབ་པ པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འཐོབ་པར་གྱུར་ 


འུ 


ཡང་སྙིང: ནེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལེ་ ལི་ལོ་ཆེཞིང་ཚ་རིང་བ་ལ་དགའ་བའི་ཉེ་གནསྨ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་དང་། ཐོ་བུ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་སྒྲུབ་ཚིགས་བཅད་འདོཊ དོན་བདེ་བ། དམིག །གས་རིམ་ཉུང་ལ་འདུས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ 


2 


ངོར། ༧ མི་རྒན་ཞབས་དཀར་བས་དབེན་གནས་ཆུ་བཟངནས་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། 


༄༅། །བྷ་མུན། ཛི་ཛཱ་བ་ནཱ། སི་སྨནརྷུ། བྡྷསྭཱཧཱ། ཞེས་གཟུངས་སྔགས་བཟླ། མཇུག་ཏུ། རང་གཞན་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་མི་ 


༤ ཚེ་ཡི་ 
ཅག །ཅེས་བརྗོད། ཤིན་ཏུ་བསྡུན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་ཞག་རེ་ལ་གཟུངས་སཱགས་ཚར་བདུན་རེ་ མ་ཆག་པར་བླཟུསན། དེས་ཀྱང་ལོ་དགུ་བཅུ་མ་བརྒལ་བ་མེ ་མེད་ ་གསུངས། ཞེས་སྨྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེསྒྲུབཀིརྱནཁྱེརའཆི་མེད་ཚེ་ཡི 
གྷ 


123 


124 


༄༅། །ྱངསྨྲ་མི་སན་ྱམ་སུབམདོ་བསྡས་བཞུགསསོ། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་བསྒོམས་ལ། ཧཱུཾ སྐྱེ་འཆི་རབ་སྔངསརྡོ་རྗེའི་ཚེ། 


བནྲག་ཁ་ཚོ་ཡི་ངོས་གུཊ་སྱལ་དུ་གྲསོཿ ཨ་ཨ་ཞིསར་ གཟུས ཞེས་བའི་ཡ་གནོམ་དིུཊཿེྱོངསོའ་སྱསིརགསབ་པོ་སིན། ` ནེ་མོདུ་ཇུ་ཡ། 
རམོ་རཱ་ཡ། ་ ལག ཨོཾ་ཨད་ཏེ། བྷད་ཏེ། བྷིད་ཏེ། བྷིནན་ཏེ། ཀུནན་ཏེ། ཏཀེ །ཐ་ཀེ །ཐ་རཀེ །ཏ་རཀེ །ཧུ་རུམཏི། འིན 
' མི་ལི་མི་ལེ། སཾ་བྷཀླ། བྷི བྷཀླ། བྷ་མུན། ཛི་ཛཱ་བ་ནཱ། ། སི་སརན་དྷུ། བྷནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། མཇུག་ཏུ། རངགཞན་ཁམས་གསུམ་གམས་ཅན་ཐལ་ཅདགི་ཆ་མིའགུར 


༦ 


བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་ 


བརྗོད། ཤིན་ཏུ་བསྡ སྡུན་རྣམ་པརམི་རྟོག་པའི་ངང་ནས། ཞག་རེ་ལ་གཟུངས་སྔགས་ཚར་བདུན་རེ་མ་ཆག་པར་བཟླསན། དེས་ཀྱང་ལོ་དགུ་བཅུ་མ་བརྒལ་པ་མེད་གསུངས། ཞེས་བྱ ང་སྒྲ་མི་སྙ སྙན་གྱི་ཚེ་ སྦྲུབ་ ང་འདུས་འདིནི་མྲི་རྒན་ཞབས་དཀར་ 


འངཁ་བཁའ 


ཨབ 


དག 
71 ཿ 


= 


༨ 


== 


པས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སྦར་སྤད་ལོ།། པདྨ 
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༄༅། ཁ་ཡར སྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྭ་སྟི བ ཨ་་་པས་སུ་རྒྱ༔ ས་དང་། །བཀྲ་ཤི ཀྲ་ཤིས་གཉིསཔ་སྐྱོབ་པ་དམ་པའི་ཆོས། །བ །བཀྲ་ 
ཤིས་གསུམ་པ་འདྲེནཔ་དགེ་འདུན་སྟེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་། །སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 


རྒྱལ་སོགས། །འགྲོལ་ཚེི་དངོས་གླུང་མཆོགཅུ་ འཛའ །ཆཾ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐཁྲ་ཤིས་ཤོག དའ ངཿ ་གཞེས་པའི་བློ་གྲོས་དཔལ། །དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ 
འ.¬༽_ ༨༨ ` 

བཾ སོ མེད་རྡོ་རྗེའི་སླ་བརྙེས་པདྨ་དང་། །དྲག་བརྒྱ་ 

གཞེས་པའི་ཞི་བ་འཚོ། དྲུག་བརྒྱ་གཞེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས། །བཁསངའི་དབུང་པློཌ་སསྱཀི་བྲག་ཤིས་ཤོག འཆམ ད་རྡོརྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་དང་། དྲུག རྒྱ 

གཞེས་པའི་དམ་པྱ་རྒྱ་གར་དང་། །བརྱ་དང་ཉེར་ལྔར་བཞུགས་པའི་ཐང་སྟོང་སོགས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སུམ་བ བྱོར་བདུནོ་ཙལ་བཞུགས་བའྲི་དུབ་ 
༨ 


རྒྱནམ། །བརྒྱ་ལྷག་བཞུགས་པའི་དགེ་སློང་དཔལ་མོ་དང་། །ལོ་བརྒྱར་བཞུགས་པའི་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོལ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོང་ 
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གསུམ་མི་མཇེད་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས། ཆེརིང་མཆེད་ལྔ་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་སོགས། ཚེ་རིང་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་ 
མ་མཆེད་ལྕམ་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཀུན། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་བར། །བརྟན་ཅིང་རྣམ་དཀར་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །རྒུད་པ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱི་ལང་འཚོ་རྒྱས། །གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟར། །སྐུ་ཚེ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ལུསནི་སྲེད་མེད་བུ་བཞིན་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་བཀྲག་མདངས་གཟེ་བརྗིད་འབར། །པདྨའི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་སྣུམ་བག་ལྡན། །ི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །སྐུཚེ་ཉི་ཟླ་མཉམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ནམས་རི་བོར་མཉམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲོ་དོན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་ 


རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བྲཀ་ཤིསའཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱབའདིནིཚེ་སྒྲབཀྱི་མཇུགཏུ་འཇྲོག་སྙམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་པས་སེམས་ལ་ཉིན་གཅིག་ཤར་བ་ལྟར་དབེན་གནས་འབྲོང་ཡུངནས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ"། ངེ 


ང རེ 15 ཿ ›. ཐཱ - ༢༠ ར རཔ '; ་ན, 
༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླསཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོ ཐོས་མ་བཞུགས་སོ། རང་ཉིད་ གནས་ པའི་ས ཕྱོགས་ད ག་པའི་ཞིང་། །མདུན གྱནམ་མཁར་རབ་ མཇེས སྤྲིན 
། ༨༨ 


དཀར་རྩེར། །འཇའ་འོད་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ་: པའི་ དབུས། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ ཟླའི་གདན་སྙེང་དུ། ངོ་བློ་བ་མརམ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་མདོག་དཀུར་པོ་ཞལ་ 


ཁྲིག་ཕྲབ་བའིར་= གཡའ་༢རོབ་རྲིརགཡོལ་ལ་ང་ ང་ངི་རཔོ་ཆེ་ལྲི་གླརི 
ཾ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕྱགྲ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པས་ཐདྡ་བསྣམས། །དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་གྱི: གྱིས་མཛེས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ནབས་གཉིས་བཞེ ཞེངསནས་ 
༤༨ ༨༽ 


ཏཾ ཏ་ མེང་ཀིང་རབ་འ་རྔ་རར = དགྲེ ནར་ཆོརས་ས་ལང་ བོ ཀའ 
9; བཞུགས། །རིགས་བདག་འོད་ ད་དཔག་མདྦ་ཀྱིས་དྭབུ་ལ་མཛོ་ ངས། །བདག་གཞན་ཀུན་ལ་བགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱིས །གཟིགས། ས་ཁྲ སྒྲ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོག་པར་གྱུར། ། 
གས་པའི་འ ཕྱགྤ6ཚིལུ་མཆོ་ཁ་འབུཝ། །ལྗང་ལྷ ཝི 

གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། །ཨོ་མཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེ ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་ཅི་མང་བཟླས་མཐར། འཕགས་པ། པ་སྤྱན་ ་རས་གཟིགས་དབ ང་བུགས་རྗེ་ ཡིས། །རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་ 


༨ 


ལྤ ང་ཡི་གེ་དྲུག་མས་གསོལ་བ་འདེ དེབས། །ྒྲུ་ལསའོད་འཕྲོས་ར ང་གིཝིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །རང་ལུས་དྭངས་ 
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)ཛིལཨ། 


སྦྱངས། ྱི་སྣོད་ ་དགཿ ཞིང་འགྲོ་ཀུན་ ན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྒྲ་རུ་གྲག་ཚད་ཡི་ ཐཱ དྲུག་ ་མའི སྤྲ། །དྲན་རྟོག་ ཧྭོང་གསྲལ་ རེ མེདཐུགས་སུ གྱར། ཡ་ ་མ་ ཌི་པདྨཱེུ། 
ཅི་མང་བཟླས་མཐར། རུང་མནུན་ནམ། མཁའི འཕགས་པ་ སྤྱན་ར ་རས་གཡྲི ཟིགས། །རང་གི་སྤྱི་བོའི བོའི་ཚངས་ བུགནས་ཞུགས་ ཏེ། །རང་ཊྣ སྙིང་པདྨ། འདབ་བརྒྱད་གྱུར་པའི་ དབུས། །རང་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས བརླབ 'ཕྱིར་བཞུགས པར་གྱུར། །ཅེས་བསྔོ་སྨོན སྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་བྱའོ། །ནེས་ པ་འདི ་ཡང་དད་བརྩོན་ཤེས་ ་རབ་ཊྭཾ སྙིང་རྗེ རྗེ་དང་ལྡན་པའི་ སློཐ་བུ་ '་སཱལ '་བཟང་ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་ཁྱེ པཁྱེད་ལ་འཕགས་པའི་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་བ' ་དང་མཐུན་ 


པའི་བསྒོམ་བཟླས་ཤི 'ཤིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ ་ངོར་༧བྱ་བཏང་ཚོགས་ ་དྲུག་ །རང་གྲོལ་གྱིས་ 'གནས་ཆེན་གངས་རིནས་སྦྱར་བའོ།། ། །། 


རས་ གཟིགས་སུ སུ་གྱུར། །ཐུགསཿ ཀརླཟ་སེང ་སྟེང་ཐུགས ་སྲོག་ ཧྲིཿ ༔ཡིག་ མཐར། ཡཱ དྲུག་ སྔགས་ཤུ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ ཐས་བསྐོར་བར་གྱར། །འོད་འཕྲོས་ སྣོད་བཅུད་མ་ད དག་ཏུ ་ཉེས་ སྐྱུན 
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༄༅། །སྤྱན་རས་ འཁིགས་བྱིས་ས་བླམས་བཟ་བི་འྱ་བོགནས་བཞགས་སོ་ །ཆང་གནས་སྭ་པོགས་དག་པའི་ཞིང་། མཿ ་ 
ཟླང ་བའི་ ་གདན་སྟེང་དུ། ། བླམ བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ དང་བཞུག།ཡ། སྐྱོན་གྱིས་མ་ གོས་ སྐུ་མདོག དཀར། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི 'ཀྱིས་ དབུལ་བ བརྒྱན། ཐུགས་ 


རྫ འེ ཟླས་མཐར། = ་ གྲོ་ག 

ཐམས་ཅན་སྤྱུན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཉི་པདྨཾཧཱུཾ། ཅི་མང་བ ° འང ་ །སྤྱ ཉནརཱ་བཾ་ཟིགམ་དཐངཿགླུང་གྱུཞས། འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱ 

ལུས་པ། དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ནེ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར། བད དག་གཞན་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ། དགོས་འདོད་ 
ཕན་བ 


གཟིགས། ཅུནསཉིབསལཐ་ཨིལ་ཁའ་དབུཝ། དེ་ལར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། སྤྱནར༔་ཞིགས་འས་འོད་ཟེརའཕྲོས། རང་གཞན་ནད་གདོན རར 


2552 2 3572 སས་བ: ༠༠:25:65 2༨ > ཀྲོལ་གི ¬ ཐྲ 
ང་བའ་བྲྲགས་ཤག ཁེས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་བསྙོམ་བཟླས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དད་ཅན་མང་པོའི་བསྐྲལ་ངོར་ཞབས་དཀར་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་གནས་ཆེན་གངས་རི་ནས་སྦྱར་བའོ། ¢ " 3 
ཡཿ ཟླ ཅའ ༤ ༧ 
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༥ 


༦༤91: ༦ 


༄༅། །ན་མོ་ཨརྤ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པནས། །འོད་གསལ་སྤྱན་ 
ཅ.,„/༽ ྤ ༽༽ = ༨ ༄ སེ ༢ 2 := 

རས་གཟིགས་དབང་ཉི་མ་ཡིས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྣང་རབ་སྤྲོསནས། །གྲངས་མེདའགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དྲོད་ཀྱིས་ 

སྐྱོངས། །དེཡང་སྐྱེ་ཤི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས། ཚེའདིའི་བྱ་བབློས་བཏང་། འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། དབེན་པའི་གནས་སུ་ལྷ་ 


གཅིག་གི་འཚེངས་པ་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། གནས་ཁང་བྱིདོར་བྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན 
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@ཿ 


ཕྱག་ལེན ནལྟརྔའཊམས། ཆོག་དངོཊ 
རྒྱ་བཅིངས་ནས། ཨོཾ་པདྨ་ དྨ་ཨུད་བྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ 


འ་ཁ་ཁ ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ བཛཛ་པཱན་མེན་སྲར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་བྲཛ་ 


༨ 


གཟས 


སོགས་སྙེགས་ཀྱི་ཁར་འབྲུའི་ཆོམ་བུ་ 'བཀོད་ 


ཐོག་མར་སཱ་བ བར་ལངསནས་ཀླུས་བྱ། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ ཅཱ 


པཱ་ད་བྷན་དྷན་ཀ་རོ་མི། ཞེས་བརྗོད། ལུས་འབུལ 


'འཁོར་དུ་བསམ་མོ། 


༦ 


བར་བ 
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ཊ 


ཇ399.1880>68 


ཚྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་ལུས་འབུལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་བཞེས་ནས། །བདག་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་བླ་མེད་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། སྐྱབས་སེམས་ནི སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདགནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ 
གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལནགསུམདང། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདགཞནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་ 
དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བགྱིས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 


ཕྱོགས་བཅུ་དགན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། །| 


མཆི། །བདག་དང་གནན་དོན་སྒྲུབ་སླད་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོཿ 


སིང 


ཐཐ 


བྷ གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་ 


༄༅། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །དེངནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། གསོ་སྦྱོང་ཐོག་མར་བླ་མའིདྲུང་དུ 
བཅལ་མདུན་དུ་གུསཔས་འདུག །མཆཱལ་ཕུལ་རྗེས་བླ་མའི་རྗེས་སུ་ཟླ་བའི་སྒོནས། ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག ལ་ད ཐ་སསགསོལ་ 
་བཞིན་ ༨ 
ཕྲ 


སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ངེ་ལྟུར་ི སྔོན་གྱི་དེ་ ནྣ་གཤིགཱཉ་ཝ་ཇཱགུ་བཅོཅ་པ་ཡན་ཧཱབ་ཝརརྫོགས་མའི་སངས་རྒྱུས། རྟཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། 'ཀླ 
བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲི སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཐད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 


ཐུགས། ལེགས་པརྡ་རམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླན་མེད་པ་ཡང་ 
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དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདིནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། ལན་བསུམགྱིརྗེསསྤུ་བམས་ཐབས་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལེགས་སོ། ཞེས་བརྗོད། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲ་འོ། །སྐྱོནནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ 
བྱ། །ཁི་སྙན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། དྲི་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དང་ནི། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུནི། 
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༦ 
་༤ 


89 


༄༅། །སྤོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྲོང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྨུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུག་ 


༤༤༤ 


སེམས་ཅན་རྣམས། སིན་པའི་མཚོ་ལས་སྤྲོལ་ཐར་ཤོག །ཅེས་རྗེས་ཟློསབྱ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ གྷ་ཤཱི་ལ། སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མྭཏྟདྷཱུ། པདྨ་བིབྷུའི་ཏ་ 


དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མརྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏཱེུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཞེས་ཚུལཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ལན་གསུམ་བླམས་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་རྗེས།  ཁྲིམས་ཀྱིཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅི ། 


བྱུར 
ང། | 


ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །ློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཆུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རིནཔོ་ཆེ། མ་སྐྱེས་པ 


རྣམས སྐྱེས' གྱུར་ཅིག །སྐྱིས་པ ཉམས ་པ་མེད་པ་ དང་། རོཿརུས་གོངངུ་ཚཾ བར་ཤོག ཁའ བསྔོ སྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ། དེནས་རྟེན་གྱི་ 'དྲུང་ནས 'ལེན་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་དགོང: 


གསོལ་དང་ཐབས་ལེགས་འཇོག་པམ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་སཱར་བཞིན་བྱ། ཐུབ་བའི་ འི་དབང་པོ་རྗེ་ བཙུན་སྤྱན་ ་རས་ གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་དཔལ ་མོ་ཟླ བ་ 'གཞོན་ནུའི་ཞབས ། །མཁས་གྲུབ་ཡ་ 


139 


2288:199.2120612>ཏུ 


ཤེས་བཟང་དང་པེ་ཉ་བ། །ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །མཁས་བཙུན་དགྲ་འཇིགས་ཞབས་དང་རྩེ་འདུལ་བ། ། 
བྱང་སེམས་བདེ་ཅན་པ་དང་ཆུ་བཟང་པ། །རིན་ཆེན་ཤེར་འབུམ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་ 
དཔལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་མངའརྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་གྲུབ་མཆོག་ 
རྒྱལ་བ་དབེན་ས་བ། །བྡ་ཛྷཱནབློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། སྲལ་སྐུ་ལྷ་པ་རིག་གྲོལ་འདུས་པའི་གཙོ། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་མངའ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྗེ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བློ 


བཟང་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་གཏེར། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལ། །སྙིང་གི་ཁོང་ནས་གུས་པས་ 
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༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བཟང་དང་། །བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་བྱམས་པ་ཆོས་དར་ཞབས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཉིད་སྐུའི་ཆ་ཤས་ལྷ་ལམ་ 
ཡོངས་གང་བའི། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཤར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 


པ བར། །དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་འཛིན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་ལྟ་བུར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་ 
༨ 


དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགསནས། རྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མཆོད་པ་བྱིན་རླབསནི། རང་ 


ཉིད་སྤྱན་རས་གཟེགས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་པདྨནྟཀྲི་ཏདཱཱཾཕཊ། ཨོཾ་སྭཐྟཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་ཛཱ་ཝ་ཤཱྡྷོཉ་ཧཾ། མཆོད་རྫས་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །སྡོང་ 
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༤༨2༨ 2 


རྣམས། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྣམ་པ་མཆོད་པའི་རྫས། །བྱེད་ལས་ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་གྱུར། །ཨོཾ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཧཱུ། 
ཨོཾཔཱྱཾ་ཨཱཿདུཾ། ཨོཾ་ཕུངྡེཨཱཿཧཱུཾ།ཨོཾ་ནྷུཔེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾམཱ་ལོཀེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོ་གརྡྷེཨཱཿཧཱུཾ། ཨནི་ཝིདྱ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པསབརླབས་ཏེ།ཚོགསཞིངསའདྲེནི། 
མ་ལུས་སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅེ ། །འདུད་ཏྟེ་དང་བུཿིས་མིང་ཧྲ་འཛོཿཁ ད་ལྟ །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ 
བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 


སྦྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་གསོལནི། བདག་དང་འགྲོལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ 


པལ ་ །སྣོད་རྣམས་ནང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཐས་རོལ་མོ་ 
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8༽ ཞེས 


༄༅། 
བདུན་པའི་དང་པོཕྱག་གི་ཡན་ལགནི། མཆསྦྱུ་ཧུས་ཐམས་ཅདཐས་བའི་སླུ། རྡོེ་འཛིན་པའི་ངོབོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་ 
མའི་སྐུནིརྡོརྗེའི རྗིའི་སྐུ། མཛེས ཇལྟུཐས་ཚོག་ཐེ་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུངནི་ཚངས་པའི་ 


དབྱངས། ཞགུཊ་མེང་སིང་གེའི་སྤ་ཏངཏཱན། ། །ུ་སྟེགསརི་དྭགས་སྐྲག་མཛད་པའི། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ཐུགས་ནིནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་ 
གསམཝིརྟགཏཇཝའཛད། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པའི། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག 


སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། ། །གཟི་བརྲིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 


།ནི། །ཇི ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལན ། །དེ་སྲིད་བཅོན བཅོ་་ནབཞུགས་སུ་གཏོལ། ཀླ ་བརྗོད་དུསཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞླུགས་པར་བསམ། དེནས་ཡན་ལག་། 
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རར ་ 


བའྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། ། སྤྱན་སྟོང་བསྐའ་མ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རེ 
ཀིའི་གཙོ་མོ་ལ་ཀླི་ཀཱ་རའི་ཞབས། །མངའ་རིས་བཌ་ཆེན་ཟླ་བ་གཞོནནུ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བཟང་པོོ་ཟླ་བྱ་ཆུལ་མཚན་སོགས། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ལོ། 
དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། དྲི་མེད་མཁྱིན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག ། 


གངས་ཅན་མཁས ་པའི གཅུག་ རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། ། །བློ་ང བཟང་གྲགས་ ་པའི ཞབས་ལ་ཡག་ འཚོལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ 'ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་ཁྱེན་ ་པའི་ ་སྟོན་པ་པོ། །བསད་ 


༨ 


ནམས་ཡོན་ཉན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཅིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་ 


-ཤཾ 


དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་ 
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༄༅། །ཧཱ་ཐ་ཧཱགྲཾའཆཡཡོ་ །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། ། 


| ཅ:༩༩༩༥༥ །ཤཱཀི་རྒལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་ཏྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། རུཐྲ་མིན་ཏརི་ཐམའུས་འཇོམས་མཛུན་ 


པ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། ། !, །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་འ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འནས། 2༦ 
ཐས་པས་ངན་གྲའ་སྡུགབསྡལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བཏླུར་ཉིའོད་ཁག་ཞཚལ་ལོ། །གཞོནནུའིཅོ་ཕུགས་ཁནཏ་བ་ཇོ། །ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇི' རིག་རྟེན་གསུམན་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕིག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏྲུ་བསྟུགས། །ཡོན་ཏན་དམ་ 


པ་ཀུན་བསགས་པ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ཡིད་བཞིནནོར། །པདྨ་གར་དབང་ ཧཾ 


ངེ 


རེ 


ཅན། །གདུལ་དཀའ་པོ་དག་འདུལ་བ་པོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ ཕྱུག་འཚལ་ལོ། ད །ཕྱག་བྱཿ་འོས་ཕ་ཐམས་ཉདཱ་ཁ། །ཞང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་ སྙེད་ཀྱིས། །ལུམ་བཏུད་པ་ཡིས་ 
མ་ཀུན །ཆོག་ཏུ་དྲན་ཐས་ཕྱུག་ཞཚམ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཅཧྲཱི་ཤཱཊ།ཿ འཐ་ཿཏུང་ཡོཆ་པ་ཐཱཐོཿ་ཛུན་ 
ཨོཾ་ཨཱརྨ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤབྲ་པྲ་ཏིརྫ་སཱ་ཧཱ། །ཞེས་བརྗོད། མི ཀཏམང་པཾངབཾདམ་ཐ་དང། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་ 


ཐུགས་རྗེ་མི་གཤོལ་ དང་། །དོན་ཡོད་ཞགས་དང་ཧ་ལ་ཧལ་སྟེ། ནརཾས་ཐཿགཱས་ཏརརཱམས་ཁཐྱུགྐའཚེལ་ཁོ། །པདྨརྒྱན་དངརྡོྗ་ཆོས་དབང་ཕྱུག ཧརི་ཏཆི་ 
ལཞོན་མགྲི ན་སྔོན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འཐོབས ཆེས་ ཏཱ 
རེ་ཡིས་འཇིགས་བྱཅདྲ་ཡོལ། །ཏུ་རེསན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐུ སངེ་ཉེ་ཧཱརྡཤྱུམ་ཆྲ། གས་སགསྦ་རྒྱམ་ཇོ་དྲགེབ་ 
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༄༅། །མི་མཆོག་དང་བདུག་ཏས་དམ་པ་ཡིས། རྒྱལ་བདེ་ནོག་འཉི་མཆྔོད་པབིཾ། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲེ་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ 
ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པས་ཁྱད་པརའཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱཆེ་བ། །དེ་ 
དྲགྭ་རུལ་ཊྲཛསསཏྭང་ལུ་ཡང་སོས། བྷ ངཱཔོ་སྦོད་ཏཱད་པའི་སཾབས་དྲག་གྲིས། རྒྱལ་བུ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། སོག་པ བསངབཞས་ཡུ། 


' བཤགས་པའི་ཡན་ལགནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་གཏི་མུག་དབང་གིསཞི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། [གྲང་བཏྟག་གིས་བྱགིས་པཅི་མཆིན་ཐ། །དེ་དག་ 


ཐམས་ཅན་བདག་གིས་སོ་སེར་བཞགས། སྲོན་ལུང་བཤགས་དང་བླམར རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡན་འདོན། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ཡན་ལགནི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་ 


རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་ཿ བ་ ཀུན གྱི་བསོད་ནམས་ གང་ལ་ཡང་། །དེ་ དག་ ཀུན་ གྱི་རྗེས་ སུ་ ་བདག་ཡི་ རངས། །ཆོས་འཁོར་བསྒོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། གང་རྣམས་ཕྱོགས་ 
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བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལྩོ་བན་མེད་པར་བསྐོར་བར་ 
བསྒྲལ། །མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལགནི། མུ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕནཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་ 
རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །བསྔོ་བའི་ཡན་ལགནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་འོ། །ཚདམེད་བཞིནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་ 


བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་ 
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༄༅། །རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། [བདབས ཨོཾསྭ་ཛཱ་ཝ་ཤྡཿསྦ་དྷཱ་ས་དཱཱ་ཝཤདོཧཾ། ཆོསྣ་ནམས་མི་དམིགས་སྟོང་པཉིད་ 
དུ་གྱུར། །སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཡིག་དྲུག་སྒྲ་དབྱངས་གྲུགས། །རངསེམསྐདཀཏཱགཾསལཐཱ་བར་གས་ཁྲ་བཱ་ཡྭ་ ད་་ _ཟླ་བ་ 
ཡིག་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །པདྨ་འདབ་སྟོང་ལྟེ་བར་ཡིག་དྲུག་མཚན། ཏེ་ལས་འོ་ས་སགསཏེའི་སླུ་ཡང་ཀྲོན། རྒྱ ཁཁ་མཆོད་ཿཿ་ྲ་ཁའིཧོན་ཨཾང 
མཛད། །དེ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །ར བའི་ཞལ་དཀརག་ཡས་ལྗང་གཡོན་པ་དམར། །དེ་སྟེང་དབུས་ 
ལྔནྲཞ་ཡས་རྐམཿགཱཡནཁ་ཛྲ་ཤཱར། །ཏྲེ་ཅངྷཀུབས ཏམརི་གཡས་དྲ་ཀདག་པ་ཆུརྲ། དེ་སྟེང་ཁྲོ་ཞལ་སྨྱན་གསུམ་དབུ་རལ་དམར། །དེ་སྟེངཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུ་ 


ཏོར་ཅན། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་བསྣམས། །གསུམ་པ་མཆོག་སྦྱིན་བཞི་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན། ། 
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| །གཡོནྷ་གི་གཉིས་པས་གསེར་གྱི་པདྨ་བསྣམས། །གསུམ་པས་སྤྱི་བླུག་བཞི་པས་མདའ་གཞུ་འཛིན། །ལྷགམ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་པོ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་ 


མཐིལ་སྤྱན་གྱིས་མཛེས། །རི་དྭགས་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ། །རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་སྐ་རགསནོར་བུས་སྤྲས། །རིན་ཆེན་རྒན་དང་དར་གྱིན་བཟས་མཛེས། ། 
ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་པད་ཟླའི་སྟེངན་བཞེངས། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀརཔོ་འཕྲོ་བར་གྱར། ཏི་ཕྱི་ཐུགས་ཀུརྨ་ཧཾཏྲནཾརཾས་བཟིགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མཆོག་སྤྱིན་པརྨ་བསྣམས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། །ཐུགས་ཀར་ཧུ་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ 


པདྨ་ཨུད་བྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་སྔར་བཤད་པའི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱས་སྙིང་ག་དང་། སྨིན་མཚམས་དང་། མགྲིན་པ་དང་། དཔུར་མགོ་རྣམས་སུ་རེག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 


ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རང་བཞིན་གནསནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་རང་དང་ 


།དབྱེར་མེད་ཐུ གྱུར། རང་འོད འཕྲོས་དབང་ལྷ་ ངལྟ་སྤྱན དྲངསནས། །དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་ དག རིགས་ལྔས་ དབུ་ བརྒྱན་གྱུར། །མཆོད་པནི། 
་ ་ ལས ་ ད་ པའི་ འི་ལྷ་མོ་མངངཾས རྟངོ་ འཇུའ་ ཟི ཀེ ་ར་ས་པ རྟི་ཀུན་ཨཱཿ བྲ ཏི སུ་ཧཱ། ང ཡ་ 


༨ 


༨ 


་ལས་འོད་ རའཕྲོས། ཀཀ  ་ ཀག ་ 
རབ ` | ངེ ༢༣༨ 
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་ 


པའི་གོ་འཕང་ལ། །བཀོདནས་འོད་ཟེར་སྐུ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱརྱ་ཛྙཱན་སཱཱག་ར་བེ་རོ་ཙན། 
་ཏྭ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཡ། ཨ་ཏེ་སྦྱཀི་བྷྷ། ན་མཿསྦརྦ་ཏབཱག་ཏེ་བྷྱཿ ཨརྷ་ཏེ་བྷྱཿ སཆུཀླཾ་བདྟྷེ་བྷཿ ན་མ་ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་དཱ་ཡ། བོ་རྷི་སཏྭ་ཡ། 


སྲུ བིང 
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༄༅། །གདན། །ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་རེ་ལ་ཟླ་གདན་རེ། །དབུས་ཀྱི་གད ་ལ་ཧྲཱིཿད ཀར་ལས་བྱུང་བའི། པརྨའི་ལྟེ་བརཧྲཱིཿཡཾས་མཚན་པ་། 
།འོད་འཛྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་དོན་མཛད། །དྲེ་རམས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུརཔ་ལས། །འཕགས་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། རྩ་བའི 

ཞལ་དཀར་གཡས་ལྗང་གཡོན་པ་དམར། ༩ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀརྨཟ་སྟང་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་བརྗོད། ཤར་གྱི་གདན་ལ་རཱུཾལས་མི་བསྒྱོད་སྔོ། །ཕྱག་ 
གཡས་ས་གནོན་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་མཛད། །ལྷ་ཡི་གདན་ལ་ཏཱཾ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར། ། །ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་མཛེད། །ནུབ་ྱི་གདན་ལ་ཨོཾ་ 
ལས་རྣམ་སྣང་དཀར། །ཕྱུག་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །བྱང་གི་གདན་ལ་ ཧོཿ ལས་དོནྭ་གུབ་ལྗདཾ། བགགྲས་སྒྱབས་སཱནགཡོནཔ་མཉམ་བཞག་ 
མཛད། །ཀུན་ཀྱངཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱིན་བཟས་མཛེས། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿ ཿཧཱུ་གིས་མཚན། །གཅོ་བོའི་ 
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ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿཡི ཿཡིག་ལས། །་ཐོས་པོཏ་ལས་སྦྱན་མ་གཟིགཱསཾ། །འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱུ་ ར། ། །སླར་ཡད་དབང་གི་ལྷནྣམས་རྤྱན་ 
དྲངསནས། །དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་དག་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མང་པོས་མཆོད་པར་ 
གྱུར། རྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ་ཨས་རྒྱམ་ཚོའིཿ་ཆོད་ཆོགས་རྱ་མ་ཚོའི་ཆོགས། །ཡོནཏནྱ་ཧཱ་མཚོའྱ་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ 
མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྲ་པྲ་ ཏིཛྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། བསྟོད་པནི། ཕུགྐསྟོང་འབོར་ལོས་ཞེབ་བདང། ཆོས་སྐུ་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། ཅཐས་དྲུ་ཤེས་རྩབ་མཆོཀལ་མཛའ་བརྟེས་ཁཞ། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་ 


གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བུམསྒྲུབ་ནི། བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ཕྱག་མཛུབ་ལས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། །ཅེས་གཟུངས་རིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། ཛཱ 


>= 


༄༅། །ཡིག་བརྒྱ་ཡང་བརྗོད། དེནས་པོ་བསྟོད་ནི། རངགི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགེ་སློང་དཔལ་མོ་རབ་བྱུང་ཆ་བྱད་ཅན། དྭ ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་ 
ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། ངོཆེན་བསྟོད་པ་བྱེད་གྲོགས་མཛད་པར་གྱུར། (པས གྲ་ཚང །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་ 
པཔོ། །ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་བདུད་དང་ ཅས ཐར ༦ ༢&༦༢༦༢་ རཆ ། །འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་བྱག་འཚལ་ 
རེ །དདྲི་གཤེགས་དབག་མེད་བླུ་ཏེ་སྐུ་ཐང་འཛོནང་ཁོ། །བདེགཤིགས་སཏ་མཐན་ཡས་ཀྱི་དབུ བྱ་རྒྱན་འཛིན་པ་པོ། །ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ 


སུལབྲབོ།་ །ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པོ། དྲི་ཞིམ་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་དམར་སེརའཁྱུག་པ་པོ། །ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་པོ། ༼སྤྱན་ 


གྱི་པདྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་པ་པོ། །ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་དཀར་དྲི་དང་ལྡན་པ་པོ། དདྲི་མེད་འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ་པོ། །མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་སྐྱ་རེངས་ 
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དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ། །པདྨའི་མཚོ་ལྟར་ཕྱགནི་དངར་བར་བྱས་པ་པོ། །སྙོན་ཀའི་སྤྲིནགྱི་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་པ་པོ། །རིན་ཆེན་མང་པོས་དཔུང་པ་གཉིས་ནི་ 
བརྒྱན་པ་པོ། །ལོ་མའི་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐིལ་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པ་པོ། །རི་དྭགས་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ། །སྙན་ཆ་གདུ་བུས་སྒེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་ 
པ་པོ། །དྲི་མ་མེད་པ་པདྨའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། །ལྟེ་བའི་ངོསནི་པདྨའི་འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ། །གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་མཆོག་ལནོར་བུས་སྤྲས་པ་པོ། །སྭ་ཟུར་དཀྲིས་ 


༣ ༡༦༦༦ རུ་ཁ །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མཚོ་ཆེན་བརོལ་ཕྱིན་པ་པོ། །ཚོགས་གཉིར་ཁསོད་ནམས་རངཔོ་ཉི་བར་བུས་གསཁ་ལོ། །ྟུག་ཏུ་བདེ་ 
བའི་འབྱང་གནས་རྒནད་སེལ་པ་པོ། །གསུམ་མཐུར་མཛད་ཅིང་མཁའ་སྤོད་སྱོད་ཁ་སྟོནཔ་ཕོ། །ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་དཔུང་འཁྲུག་ལས་རྒྱལ་བ་པོ། །གསེར་གྱི་རྐང་ 


གདུབ་སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པོ། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡིས་དབེན་པར་མཛད་པ་པོ། །ངང་པའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་བ ཤེགས་པ་པོ། །ཚོགས་ཀུན་ དཾ 
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` བམ ~~ ༨ ༨ = ༨7 ། 
༄༅། །ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་བསྟན་པ་གཉེར་བ་པོ། །འོ ༣༣ཚང་ཚུའི་ནཆོར་སས་ཁ་བའ། །གང་ཞིག་རྟག་ ཏུཐོ་རེངས་ལང ངསནས་གུས་པ་ 


`༨འ༨.¬༽ 


' ཡིས། [ྱར་རུ་ཐཟེགསུྱེ་ཏྲབངཁོ་ཡིད་ལ་ཨེམས་བྱེདཅིང་། །ཿཧུན་པའི་མཆོག་ཊདིས་དྲག་ཅིཅགསལ་ཐརབཏཏ ཡོད་བྱེདན ན། །དེ་ནི་སྐྱེས་ ་པ་འམནི་བུད་མེད་ཡིན་ཡང་ 


¡: 


རུང་། སྐྱེ ་བ་འདིེ་འམ་མ་འོངས་ སྐྱེ་བཟྲམས་ཅད་དུ དུ། །འཇིག་། རྟེན 'འཇིག་ །རྟེན ་ལས་འདས་དགོས་པ ཀུན ན་འགྲུབ་འགྱུར། ་ དོ་ཉེར་གཅིག་བྱའོ། །འདོད་གསོལ་ནི། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 'གཟིགས་ དབང་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་བ་ ་གཏེར། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་ ་དགོངས་སུ་བ སུ་གསོལ། །བདག་དང་ཕ་མ རིགས ས་དྲུག །སེམས་ཅན་རྣམས། རྒྱུར་དུ 
འཁོར་བའི འི་ཚ ལས་བསྒྲལ་ རྡུགགྲོཝ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ སེཉས། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ སེ་བར་མཛད་ དྲུ་གསཾམ། ཁོག མེད་ནས་བསགས་ལས ་དང་ཉོན་ 
མོངས རྣམས། །ཐུགས་ རྗེའེ་ཆབ་ཀྱིས མུར་དུ་དག ་མཛད་ནས། །ཐུགས་ རྗེའི ཕྱག་བརྐྱངས་བདག 'དང་འགྲོ་བ རྣམས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ ་དྲངས་ དུ་གསོལ། །འོད་ 
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ར་རོ 


མེད་རི་སུལ་ཉམས་དགའ་རུ། ར་ཧ་མོས་མཆོད་ཉྟེ་ཞསྲ་གསེཝ་བཏཏཚོ། + ། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་ཞལ་སྟོན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཏ་ལའི་ཤིང་སོགས་རྒྱས་པའི་ནགས་ 


ཁྲོད་སོགས། [མཧཱ་ཚྙཱྨ་གཾཿ ད་མེནཱ་པའི་གྲན་རྣམས་སུ་ །ད་ལྟ་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་དུས་སྒྱུ་ལུས་ལ། །ན་ཐུག་མེད་པར་མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། (ང་ཉ 


དཀར་བསམ་པས་ཀུན་བསླངས་ ཏེ། །ཕ་ཡུལ་ ་སྤངསནས་དབེན་པའི་ ་དགའ་ཚལ་ངེ། དུ། །བ་སྤུ་གཡོ ་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་ ་པའི་ ་དུས། །མ་ལྟར་བརྩེ་བ ་བས་ སྦྱོངས་ཤི ག་སྤྱན 


དཔག་ མེད་དང་སྤན་ རས 'གཟིག་ ་དབང་གིས། །ཚེ་ ་རབས་ཀུན་ཏུ་ དགེ་བའི བཤེས མཛདནས། ཟམོརཡེ བར་ལ ་པར་བསྟནནས་ཀྱ 'ཀྱང་། ། །མྒྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ 
ལ་བཞག་ཏུ ་གསོལ་ ། །ཞེས་གདུངས་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ། ཀུ དག་ དབྱིངས་ ་ལས་ལོངས་ སྤྱོད་ ལྡོགས །ས་རྒུརབྲཞེརས། །ཁ་ ཏཱ རབ དགུརཞཕནས ་མཆོག །སྤྱན་རས་ 
གཿ །ག རུ་བཞུགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ། །ང་ཡི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཤེགས་སུ་ ཟ་འ ཅཅཡཿཏུ དྭགས ཡིས་ ཏང་ ། །ཆརྒྱུས ་སྔོན་ 
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༄༅། །རས་གཟིགས། །ཙ་རི་ལ་སོགས་རི་ཁྲོད་གང་བཟང་དུ། །ཚ་གྲང་ཁྱད་བསད་ ད་གང་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད ད། ། ཛ་ཧུའི་རྒྱུན་ལྟར་བ ་བསྒོམ་དུས་མཐུན་ | 
རྐྱེན་རྣམས། །ཝ་བཙུགས་ཆུ་ལྟར་སྩོལ་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞ་ལོང་འོན་ལྐུགས་བྲན་བཞིན་དམན་ས་བཟུ་ ང་། །ཟམ་དན་ངོན་ཟོས་ནསརིར་སྡོད ད་དུས། །འ་འུར་ལྷ་ ། 
་ 


 ད་ ས་སྣང་ཅི་བྱུང་རྣམས། །ཡ་མཚན་སྣང་བར་སྒྱུར་ཅིག་ ) ངྱནཱ་བབས། ་ །ལྭ་བེམ་གོས ་སུ་གྱོན་ནས་ཉིན་མཚན་ 
དུ ༈ཐའཐསྦྱཾདན་བབསྦྲུབ་ཝ་ཿ ་གཞོལ་ ་བའི་ཚེ། །ས་ ་ལམ་ཐོབ ་པར་མཛོད་ཅིག (སྤྱན་རས གཟིག ཐབ ཧ་ལའི་ དུག་ ཐོས་མི་བཞིན སྡུག་མྱོ མྱོང་བའི། རླ ་གཙོབྱས་ 
གོ་ཀུནའཁརཔ་ལས།  ལ་ལ་བདག་ནི་མར་ད་མགོནཁྱོད་དང་ མཚུངསའརབྱནིསསཤིག་སྱནརས །ིགས། །བཏརམརཆབ་བཏལ། ཨོ་པདྷཀི་ཱུཾཕཊ། 


® 9 


ཨོ་སྭཱབྷཱཿཧཾ། ། གཏོརམ་མི་ དམིགས་སྟོང་པཉིད་དུ་གྱུར། །སྟོང་ མའིཅརཡམ་ ལས་རྙིནཔ་ཆེའི། སྟོད་དུ་ཨོཾ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ 


¿ླ 


ཙཱ 


གོ 


ག་ ༣ 


རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ རཱན་ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀིཤཱ རུས་།རི་གུར་ཨི མི་དམ་བ་ལིང་ཏུ་ཁ་ཁྭ་ཁཱཧི་ཁཱཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ། གཿ ་པ་ཐུགས་ ྗིཆནཔོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
གྭ །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་གཏོར་འདི་འབུལ ་བས། །བཞཾསྟ་ནུས་བདྲ་གཏུ་ དང་འགྲོ་ གྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། ། །བླམེན་མཆོག་གི་དངོས གྲུབ་སྩལ དུ་གསོཝ། ཨོཾཿ ^སྟུ་ཀུརོ་ 
མུཁཾ་སརྦ་ དྷརྨཊཾ་ཨངུ་ནུཏྷྡཏཱཏཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། ། དཀར་ཕྱུགས་ སྐྱོང་མཛད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ 
ལ། །བསྙན་དརའགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པ་དུང་ །བདག་སོགས་བསུམ་དོན་ཡིད་བནི ནའཐུབ་འདམཛོད། །ན་མ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་ རསམྦྷ་རཱུཾ །ཞེས་ 
ལན་གསུམ། གཞི་བདག་ལ་སོགས་མཐུ་ལྡན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། བསྟན་དར་བདག་ སོགས་འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཆོས་ 


ལྡན' ་བསམ་ ་དོན་ ཡིད་བཞིན་འགྲུབ ་པར་མཇོད། །གཞན་ཡང་གཏོར་བསྔོ་གང་དགོས་རྣམས་ སྐབས་འདིར་བྱའོ། །དེནས་ ་ལྷ་ལ་ཁྲུས་ ་གསོལ་ནི། དངོས་སུ་མེ་ལོར་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བར་བུམ་ པའི་ཆུས་ །ཁྲུས་ ་གསོལནས། 


160 


129 


༢ ༄༅། །འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྤྱན ་རས་ ་གཟིགས་དབང་ལ། དྲི་ཞིམ་བདུ ད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བས། །འགྲོ་བའི་ 
རྫ ནས། དྲི་བ བྲལ་སྐུ་ག གསུམ་བརྙེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦཏྭཐཱ་་ཏཿཤྲི་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། ། 
„ རིགས་བྱ། དེ་ནས་སྲུཕྱིནི། དཏགགུ་ལ་ནཆུངསཝ་ཡེད་ཧུའི་གོས། ནས། དྷན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བྗོད། གོས་འབུལ་བཞནི། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ ནུ་ལྟར་ ར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ 
༡ ལ་རེགན་བདེ་བ བའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི། ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ བོ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོང་བ་དྲམ་པའི་གོས་ཀྱིས་ཐརྒྱན་པར་ཤོགེ ། །རྒྱན་འབུལནི། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་ 
རང་བཞིན་ལ སེར དད ི་ ༥ དད ་ 
༤ = སེར ༡¬ 
ཉེ 


་ཱ 


༄ཇ3993921>68 


བསྔལ་མང་གཟིར་མྱུར་སྒྲོལ་ཤོག སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དགནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིག་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །ཞེས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། ཞེསཔ་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སོགསཅི་ 
རིགས་འདོན། བཟོད་གསོལནི། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་བྱིང་རྨུགས་འཕྲོ་རྒོད་དབང་དུ་སོང་། །ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་སྔགས་མ་དག་པ་ 
དང་། །ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཡིག་བརྒྱ་ལནགསུམ། རང་ཁྲུས་བྱ་བཞི། འཕགས་པ་གཙོ་འཁོར་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བྱོན། །སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་ 
དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་པས། །རང་གཞན་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བཅས། །ལྷག་མ་མེད་པར་མྱུར་དུ་དག་པར་གྱུར། །ཨོ་མཌེ་པདྨཱེུ ཅི་མང་བཟླ་ཞིང་ཞུས་བྱ 


ཏའ 


ལན་གསུམ་འཐུང་། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེསསྒྲབ་དགནས་སྐྱ་མེད་ཆོསསྐུ་རྟོགས་པར་བསམ། སྨྱུང་གནས་དངོས་གཞིའི་ཉིནཞུས་བྱ། ཁོག་ཏུ་མི་འཐུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཞེས་སོགས་བརྔེ་སྨོནབཀྲ་ཤིསཅིརིགས་ ཝཱ 


ཙི ¦ 


4 རས་གཟིགླས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་རུ་བཞེངས་པར་གྱུར། ། །བསྔོ་སྨནནི། ཤཾས་མཆོནདྷུས་གྲཿམཐཾསགས་པའི་དགེ་བརྣུམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་ 
བསྔོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་རྨུར་ཐོབནས། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ལུས་འདྲིན་རུ་ཤོག །ཧམིགས་པ་མིད་བའི་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཕགས་ 
ཤྩ མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། །བསྒོམ་ཁཟླས་མཆོད་བསྟོད་སྤྱུ5་བར་གནས་པ་སོགས། །དགེ་བའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བསྒྲུབས་པ་ཡི། །མཐུ་ལ་བརྟེནནས་ ཨཱཾ 


གལ བྲུའ་བུདད 


༄༅། བྱ ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག །སྦྱོར་བ་དང་ “དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཐུན་གསུམ་བ། ཆོ་ག་གསུམ་གཏོང་དགོས། ཐུན་དང་པོ་གཉིས་ལགསོ་སྦྱོང་ལེན། ཐུཉ་གཞན་ད ང་གྲོལ་རྒྱུའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་བཞག་ 
ལ་གཞན་རྣམས་སྲར་བཞིན་འདོན། གྲོལ་བའི་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བཞི། རྟེན་ཡོད་ན། འདིརནི་གཟུགས་དང་ལྷནཿབཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུན་མཛད། ༔བྲང་མུཿ་ཡེ་ཤེསཔ་གཤེགས། དམ་ཚིགཔ་རྣམས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་མི་དམིགས་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །སྙངཝའི་ངང་ལས་རཉཉིད་སྦྱན་ 


༤ ངེ 


| མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ! །སྐྱེས་བུ་གསུམ་སོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། རྒྱད་སྦྱངས་སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་དགནས། ། །རྡོརྗེཐེག་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ 


་ 


བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ཡི་ཕུས་ཐོབནས། ། 


བར་ཤོ་ །བཅོས་མིན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློས་བསྐུལ་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་སྟེ། ། །མྱུར་དུ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུརནས། །འགྲོ་ 
བརྲུགསྐོགས་སིམསཿནམ་ཝུས་པ། །གནས་ངན་ལས་དྲངས་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཤོག སྱི་བ་ཀུན་ཏུ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ལྷག་པའི་ལྟར་གྱུར་ 
རྗེས་སུ་རབ་བཟུངནས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་རྣམས། ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་རུར་དུ་འདྲེན་བྱེད་པའི། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་བདག་ཉིད་གྱུརནས་ཀྱང་། ། 


པོ་ཏ་ལ་རུ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ཤོག །སྒྱབས་མཆོགཚོགས་དྲུག་རངགྲོལ་གྱིས། །མཛད་པའི་བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་གི །སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་འདི། །འགའ་རེས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བའི་ངོར། །བློ་བཟང་བྱམས་པ་ 
- 


༄༅། །ཆོས་འཕེལ་གྱིས། རང་ལོ་བཅུ་བདུན་སྟེང་ནས་བྲིས། བཀྲ་ཤིསནི། བླམ་ཡི་དམ་སའས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དད། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །རང་གཞན་འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞམ་ཡང་བཛ་སྨོ་ཤསབརྗོདགངཤེསཀིསམཐའ་བརནཔརབྱའ། དེ་ལྟར 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤཆང་སྙོག་བཙོང་ལ་ཕུག་ཏིལ་སྲན་མས། སྦགས་པ་སོགས་མི་བཟའ། དཀར་གསུམམངར་གསུམ་སོབ ས་བརྟེན། ཟས་གདན་གཅིག་བྱ། སྟོད་ འཁར་བ་དང་། ལོ་མ་ད་ དང་། ལག་མཐིལ་རྣམས་སུ་མི་བཟའ། ཕྲོ 
རམ་སྦྲ་རྩི་མ་གཏོགས་ཞོའོ་མ་དང་། ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་སོགས་འདུལ་བར་དུས་རུང་གི་ཟས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཐ། དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཐོ་རེངས་ནས་བཟུང་སྟེ་སྨྲ་བ་བཅད ཅད། འབྲུ་ཉག་གཅིག་གམ། ། ཆུ་ཐྲི གས་ཙམ་གྱི་བཟའ་བཏུང་ ང་མི་བྱ། 


བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིད་དང་ཐམལ་གྱི་གཏམ་དང་། བག་མེད་པར་ལྷ་གཞན་གྱི་བཟླས་པ་སོགས་མེ་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕན་ཡོནནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ འི་རྒྱུད་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆོག་བཞིན་སྦྱོར་བར་བགྱིན། དེ་དག་གི་ 


སུག་པརསངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། །གསུངས། སྦྱུང་གནས་ལན་གཅིག་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོནནིེ། 


ངལས། སུནཞིག་བདག་གི་སླད་དུ་ཚེས་བཅུ་བཞི་འམ། བཅོ་ལྔ་ལ་སྨྱུང་གནས་བརྱིསན་དེ་བསྐལ་པ་བཞི། ཁྲིའི་ 


རྱ 
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འཁོར་བཕྱིར་བསྙིལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། ། །གསུངས། གློབངས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོནནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་བོ་དག་ཀྱང་བྱང་བརའགྱུར། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ་བྱང་བར་འགྱུར། །གསུངས། ལན་བརར་རུ་བརྱད་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོནནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་གཞིབ་མོ་ལས། གཟུངས་སྔགས་འདི་ཡང་ལན་གཅིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བགྱིསན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 


ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་འདུག་སྟེ། མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མི་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བརའགྱུར་རོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པརའགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


རཿ 


སྙོབས་རྱངཿ ཤོབ་བོ། འོད་ཟེརྱ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྟོབས་ཀྱང་ཐོབ་བོ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཐན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ལན་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོནནི། ཐུགས་རྗེ་ 


༨ 


ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་མིང་འཛིན་པནི་དོན་མཆིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་བས་ལྷག་གོ ། །བདག་གི་མིང་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར། བྲོནད་ཐམས་ཅད་ 


ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལུས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། ཞེས་དང་། དམ་ཆོསཔད་དཀར་ལས། སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྙེད་རྡུལ་གྱི་ 


| 
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ང་ 


ན་ཚད་སོང 


མ་རྣམས་ 


ཏོ 


རེ 


ག་ 


ང་གནས་ཀྱི་བསྙེ 


ཅེས་དམ་པ་གོ 


སྱ 


ང་ 


གཞན་ཡ་ 
ལོ 
་ལ་ངནའགྲོ་མེད། 


།སུངས། 
སུ 


ག 


ར་ 
ན་རེག་ཐམས་ཅད་ 


རེ 


ས་པ་ཕན་ཡོན་མཉམ་པ་ 


ངཐོས་ 


= 


གཅིག་ཆོག་ལྷ་མཆོག་འཕགས་པ་ 


གྭ 
ཚད་མཐོ 
ངེ 


ཅ 


ན་པ་དང་ལན་གཅག་ཅམ། 


¿ 


ཛོ 
རོ 
ནཱ 
སུ 
1 
% 


༼ 


གྲ 


། 


༩( 


རོ 


རྒྱས་ས་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག ' 


ཿ 


ངས་ 


སྐྱི་བོ་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་ས 
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¦ 


ངཿ 


'སྤྱན་རས་གཟིགས་དབ: 


༤ 


།སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


གཤེགས་ལམ་བཟང་འདི། 


ཡི 
།ད་ 


- ༨ 


༤2 
རིའི་ 
༨ 


ངས་ 


9 
པ། །གྲུབ་དབང་སྐྱབས་མཆོག་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །ཐོན་པའི་ཆོ་ག་བ: 


སའ 
ས་གནས་ཆན་ 


གྲོལ་གྱི་ 


ཅེ 


ངུ 
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ཧོརནག་དགེ་སློང་ཡིན། །དགེ་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེནནས་བདག་གཞན་ཀུན། །རིང་མིན་རྣམ་མཁྱེན་སལ་འཁོད་པར་ཤོག། །། 
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༄༅། །སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་བཞུགས་སོ།། 
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སྤོང་མ་དཔལ་མོའི་ འིལུགསཀྱིཐུགསརྗེཆེནཔའི་སྒྲུབཐབས་སྨྱུར་གནས་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུལེན་པར་འདོད་པས། མཐོར་བརྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ག: །ནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་རྟེན་བཀྲམ། དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་མཆོད་གཏོར་སོགས་གང་དགོས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ་ནངས་སྔ་བར་ལངསནས་ །ཁྲུས་བྱ། ལག་ པ་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་བ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ 


༄༅། ནམོ་ཨཱར་ལོ་ཀིཤཱར་ཡ། ཕྱགན་པདྨ་དགེ་སློང་དཔལ་མོ་དང་། །ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ 
སོགས། ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། དེ་ཡང་གྲུབ་མཆོག་དགེ་ 
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༄༅། དས. པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་པྨདྨ་ཨུད་བྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ལ་ཕྱུག་བྱ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦརཏཱ་ག་ཏ་བཛྲ པཱ་ད་བྷན་རྷ དྷནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས ཞེས་བརྗོད། རང་ལུས་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་བ། ལུས་འབུལ། །བཞེསནས་དངོས་གྲུབ་བླ་མེད་སྩཿ སུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེནས་སྐྱབས་སེམསནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ 
མ་ལན་གསུམ་བརྗོད། གསོ་སྦྱོར་ནི། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིསྲ་མརྔལ་ཕུལ་ལ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདག་ལ་ 
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དགོངས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པ་བཞིན། བཏག ཇྔམྲཏཏིནཏེཐམཧ་བམ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིརགསོ་སྦྱོང་བླང་བར་བགྱི། །སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ 
ཚངས་སྦྱོད། | །རྫན་ཆང་ཁྲི་སྙན་ཆེ་མཐོ་དུས་མིན་ཟས། ྲི་དང་རྒྱན་ཕྲེང་གླུ་གར་སྤང་བར་བྱ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྟ་ 


རྔ མ་ཧཱ་ཤདྡྷ་སཏཱཔདྨ་བི་བྷུ་ཏི་ཏ་བྷཱ་ཛ། དྷ་ དྷ་ར་དྷ་ར། སམྦན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀིཏེཧཾཕཊ་ཧཱཧཱ། ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། ཚུལ་ཁྲིམསབབབུདལ་བྱར 


ཅིག །སྐྱེསཔ་མིཉམས་གོང་དུ་འབེལ་བསདོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། དེནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབསནི། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུརུ་གྱུར། །འོད་འཕྲོས་མཆོད་བའི་མ་ཏཀིུས་སྤྱོན 


༨༢ 2 ༽ ༠6. ༨ 


སྦྱངས སྤྱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྣོད་རྣམས་སུ། །ཨོཾ་ལས་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། ལན་གསུམ། ཚོག་སཞིང་སྤྱནའདྲེནནི། རང་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ 
0 ། །སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཡན་ལག་བདུན་པནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ 
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199. 


༢ ༄༅། །བི་མཆདཔ་འབུལ། ཐཾ ང་བུས་ཆད་ར་ཐོམ་ལོ་ཤེགཇ། སྐྱའཊགས་དགྲ་བརམས་ཝཇྗེས་བི་རང་། །ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ 
“ འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ༢༡ཆིའཧུཿ་ཐུཊས་བརཧ་ཡལ་ཐོ་ཞི་རུས། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཆ་མེདབཞཞི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་བདེ་རྒྱུ་ལྡན། །སུག་བསྔལ་ཛུགབསྔལ་རྒྱུད རྒྱ་དང་བྲལ་བར་ཤོག ། །རྱུག་བཚུལ་མདུབའ་བདྲེ་དད་མ་འྲབལ་ཐང་། 
ཆགས་སྣར་བུལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཤོག །ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་རང་གནས་གཤེགས་པར་གྱུར། །དེནས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི། །ཨོ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྟ་སརྦ་དྷསྭ་བྷཱ 
ཝ་ཤུད་རྟོཉ་ཧཾ༔ བདུག་མདུན་བུམ་གསུམ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །སྙཅམའི་རངའསངདྐབྫའེ་གརནཧེང་ཛུ །རང་ཏདྲ་ར་ཡས་འཕགས་བརྱཿཉཿབཞལ། །ཕྱུག་སྟོང་སྨྱན 


སྙོང་ཞབས་གཉིས་བཞེངསནས་བཞུགས། །མདུནདུ་ཛཱཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས། །པདྨའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿལས་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ཞབས་གཉིས་བཞེངས་ 
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ྲད 


ནས་བཞུགས། །གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ། ྷཱཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་ཏཱཱཾ་ལས་རིན་འབྱུང་དང་། །ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་ཨཱཿལས་དོན་གྲུབ་བཞུགས། །བུམ་པའི་ནང་དུ་ 
ཧྲཱིཿལས་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྙོང་ཞབས་གཉིས་བཞེངསནས་བཞུགས། །བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཆོན་ 
གང་གི །ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲཱིཿཡིག་ལ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཧྲཱིཿལསའོད་འཕྲོས་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་སོ་སོར་ཐིམ། །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་དག་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །མཆོད་པནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ 
ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མང་ཕོས་མཆོད་པར་གྱུར། །ཨོ་ཨྭར་ལོ་ཀི་ཤཱ་རས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཉས་ཤབྲ་པྲ་ཏིཏྫ་སྭཱ་ཧཱ། བསྟོད་པནི། འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་ 
བརྩེ་བའི། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཟླས་དམིགསནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འབྲོ་བའི་སྒྲིབ་ 
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ཟི 1 


༄༅། །པ་སྦྱངས། ། །མདུན་བསྐྱེད་ལས་ཀྱངའགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། །ླཟ་བའི་ཡཾས་ཐདུང་ཅིཙཊབ་ངརྱྱུན། །ཨོན་མོ་རྟ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ 


ཨཱརྨཛྙཱན་སཱ་གར་བི་རོ་ ཅན། བྱུཧ་དཱ་ཛཾ་ཡ། ཏླཐཱག་ཏ་ཡ། ཏེབ ན་མཿསརྦ་ཏཐབཱཱ་ག་ཏེ་བྷཿ ཨརྷ་ཏེ་བྷཱ སྦརཀི་བླདཱ་ཐཱཿ ན་མ་ཨར་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ 
ཡ། བྷོསྣསཡ། མ་ཧཱས་ཡ། མདཱ་ཀཱ་རུ་ཆི་ཀཱ་ཡ། ༈ ༈ ཏྱདྱཐ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། ཇྙི་རི་དྷི་རི། ཅྷུརུ་དྷུ་རུ། ཨིིཊེ་ཝཊྩེ། ཙལ་ཙལེ། པ་ཙ་ལེ་པ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་ 
ཀུ་སུ་མེ་ཝ་རེ། ༦ ཏྲ ཇྔཝ་མཁཚུ་བ་རྭཧུ། ཞེས་པའི་གཟུངས་རིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར། བུམ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ། ོད་ཞུ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་ 


གྱུར། །དེནས་པོ་བསྙོད་ནི། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླར་དགེ་སློང་མ། དཔལམོབཞུགསནསངོ་ཆེནམཛདཔརགྱར། །ཨོ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་དང་བཅས་ 


༢ 


ཆཱ 
༢ 
་མེ་ 


ཕོཿ བསྟོད་ཉེར་གཅིག་བར་བྱའོ། །འདོད་གསོལནི། འཕགས་ ་པ་ཿ སྤྱན་རས ་གཟིགས་ དབང་ཐུགས་༔ རྗེའི ་གཏེར། །ཞེས ་པའི་གསོལ་བ་གདབ། ། གཏོར་མ: བྱིན་རླབས་ནེ། སྟོང་ ་པའི་ ངང་ལས་ ཡས རིན་པོ་ཆེ ་ཆེའི། 
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སྣོད་དུ་ཨོ་ལས་གཏོརོམ་བདུད་རྩར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཏརའབུལཧི།ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མཆོད་གཏོར་འབུལ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཁའ་ 
འགྲོཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མཆོད་འབུལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་མཆོད་འབུལ། །འགའ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཞྲུས་གསོལནི། དངས་སུ་མེ་ལོངལ་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་འབུམ་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་ལ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། དི་ཞིམ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་སྐུ་ 
ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱག་ཏྲཿཤི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱཿ སྐུྱིནི 
དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོསཿན་བཟའདི། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས་ཕུལ་བས། །བདག་གཞན་བཟོད་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །རྒྱན་འབུལནི། ཡིདའོང་མཛེས་ 


༡༡:༡༤, ༽ 


པའི་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །བཟོད་གསོལནི། ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ལྷག་ཆད་འགའ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་ 


,®©ཿབྱ་ྱུཿ-༦ 
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ཆེ ལི 
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® 


་ །བཟོད་པར་གསོལ། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། རང་ཞུསནི། འཕགས་པ་མདུན་བྱོན་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། །རང་གིནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་གྱུར། 
།ཨོ་མཌི་པདྨ་ཧཱུཾ། ཅི་མང་བཟླ་ཞིང་། བུམ་ཆུ་འཐུང་ཁུས་བྱ། སྨྱུང་གནས་དངོས་གཞིའི་ཉིན་མི་འཐུང་། ཁྲུས་བྱ། དེ་ནསབསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག །དེ་ཡང་ཉིན་རེརཆོག་གསུམ་གཏོང་ 
དགོས། ཆོ་ག་དང་པོལ་གསོ་སྦྱོང་ལེན། གཞན་དང་གྲོལ་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་བཞག་ལ་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱ། ཆོག་གཞནལ་འཇུག་པའམ། སྒྱུང་གནས་གྲོལ་ཉིནམཇུག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོརབསྡུ་རིམནི། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་ 
རང་ལ་བསྡུ། །རང་ཡང་མི་དམིགས་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་རུ་བཞེངས་པར་གྱུར། །བསྔོ 
སྨོནནི། འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ནས། །མཐའ་ཡས་འབྲོ་བ་ 
མ་ལུས་འདྲེན་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་གནས་སྐབས་ 
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,5/9§ དུཿ ༦ཟ་ 


མཐར་ཐུག་གི །དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ལན་གཅིག་བཏང་ཡང་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འང་ཐོབ་པར་འགྱུར། སྨྱུང་གནས་ལན་གཅིག་བསྲུངསན་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་འཁོར་བསྱིར་བསྙིལ། 
གཟུངས་སྔགས་ལན་གཅིག་བཟླས་ཀྱང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་དག་པརའགྱུར། ལནབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླསན་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ཞིང་དགནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྟོབས་ 
ཐོབ། ས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། དེས་ན་འདི་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག །སྨྲས་པ། 
བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བསྙེན་པའི་ཆོ་གཟར་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ། །བརྟེནནས་སྐལ་བཟང་སྐྱེབོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ [གོ་འཕང་མཐོན་པོར་སོན་པའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །ཞེས་སྨྱུང་གནས་ཆོ་གཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱབ་འདིནི། དད་གཏོང་ 
 ཤེས་རབ་སྙིང་རྗ་དང་ལྡན་པའིསློབ་བུ་སྦྱིན་པནར་བུས་ཁོ་བོལ་སྨྱུང་གནས་ཆོ་གའདོན་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དགེ་སྦྱོར་གཞན་བྱེད་དགོས་སམ། བྲེལ་བ་འདུ་བྱུང་དུས་ཇཐེབ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་བཏོནན་ཚར་བའི་ཆོག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
བསྐུལ། ༧ཁོར་བུ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲེན་བཞིན་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་གངས་རིའི་རྡུ་འཕྲུལ་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་རྱང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཏུད་རྩི 


བུམ་བཟང་བཞུགས་ 


སོ།། 
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༦ །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོནས་ཁྲུས་བྱེད་པར་འདོད་པས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་རྣམས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ལྟ་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་པས། ཨ། རང་སེམས་མ་བཅོས་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ལས། རང་རིག་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ། 


གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ། ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་ལམ་མེ། 
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༄༅། སྟོང་གསལ ་འཛིན་ པ་ 'མིད་བར་ཤིག གེ །གསལ་ལ་ཕྱོ་ ཕྱོགས ལྱུང་མེད་པ ཇར ཛས སང སལ་ 
ཐརགུནཾ། ཅེས་དར་གཅིག་སེམས་བཟུང་། ཨཾ། སོ་བཛྲ་ ཨ་རི ཏ་ཆག་ སྭཱ 'ཝས་པྱངས། མདུན་གྱི་བུམ་པ་མི་ དམིགས ༼པ་ ་སྭོང་པ ཉིད་དུ་ 


གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ 
མགུལ་བ་དཀྲིས་ཤིང་། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་ནང་དུ་འོད་ལྔའི་ཐྲིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་ 
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ˆ= ¬,འ 


གཞལ་ཡས་སུ་ཏི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྐྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་འོད་སྐུ་དྭངས་གསལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཐུགས་སྲོག་ཡི་གེ་ཨ་ཀར་པོའི་མཐར་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་གྱིནང་དུ་ཡང་སྙིང་འབྲུ་ལྔ་པ་གཡོའགུལ་ 


༡ མེད་པར་གནས་པ། དེའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་འབྲུ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་རང་མདོག་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 


མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་། རང་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོམས་ཤིང་། དྲུངནས་འབྱིན་ནུས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་གྱུར། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾལས་འོད་ཐེརའཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ 


སྤྱན་དྲངས། ཛ༔ཱུཾ་ཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་མཆོད། ཧཱུཾ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངསནི་ 
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༄༅། །མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བུམ་པའི་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབསཔས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་ 
དཀར་མེར་གྱིས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བའམ། ཡང་ན་འབྲུ་ལྔ་པ་ཅི་མང་བཟླས་མཐར། བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་ ཕྱེད་པར་གྱུར། དེནས་ཁྲུས་བྱ་བནི། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུམ་ཆུ་འདེས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པས། ཚེ་འཁོར་བོག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པ། ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ 


ཆུ་སེར། གདོན་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་སྲལ་ལྕོང་འབུ་སྲིན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་རྐང་ལག་གི་སེན་མོ་ཉི་ཤུ་དང་། འོག་སྒོ་གཉིས་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། 
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ནག་ཉིལ་ཉིལ་ཐོནནས། ས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་འོག་ཏུ་སོང་བས། སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་དབུགས་ལ་རྔམས་ཤིང་། ཁ་གདངས་ཡོད་པའི་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཁནང་དུ་བདུད་རྩི་ཤ་ 
ཁྲག་གི་རྣམ་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བབས་པས་ཚིམས་ཏེ། གནོད་པའི་སེམས་ཞིནས་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་ལ་དགྱེས་པར་གྱུར། ཡང་ཚ་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་བཏུད་རྩི་ 
བསིལ་བའི་ཆར་དང་བཅས། ༨ས་་ཾོོྲ་ོ་ོྨོ་ྨྣནོྣ|ཚཀ|ཚ ཚྲཚ ལལ ཁྣྨེློིོིོི་ 
ལུས་སུ་གྱུར། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་སོགས་བསིལ་ཁང་དང་། གསལ་ཤིང་གི་མཚོན་ཆ་སོགས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ དའོང་གི་རམ་པར་ྱུར་པར་ 


བསམ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བཐོག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅདཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་གསུང་ 


ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆདག་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གིདྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེནས་བྱབས་པཞི། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
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༄༅། །ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརྦ་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་བས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པས། ལུསཀྱིན་ཚ་]། 


སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྡུག་བ ོ་ ཆེ སྦུར་ལེན 'གྱིས' སྦུར་མ' བླངས་པ ལྟུར་ཙིན གྱིས བླངས། འུབ་ཀྱིས བསྡུས་ཏེ ཏེ་ཁ་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཐིམ་། པར་གྱུར། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པནི། 
འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བཟོག་མ་ མེད་པནས ཐུས པའི་སྡིག སྒྲིབ དམ་ མེ ཉམས ཆག་ཐམས་ཅདྱབུང་ཞིང་དགནས། ལུ་ཤར་ ལ་བོར་གཱས དག་པ་ལྟར་ཕྱི་ 
བལྟས ་ནང་གསལ་ཞིང་། ནང་བལྟས ཕྱི་གསལ་བ ་གཅིག་། 'ཏུ གྱར་པའི་སྙི ་སྙིང་གར་འོད་ཀྱི་ ཏི་གའུ་ཁ སྦྱོརགྱི་ནང་དུ་བསྲུང་བྱའི ་རྣམ་ བུར་ཤྲིས ་པའི་ངོ་བོ་ཨ་ཡིག་གི ་གཟུགས་སུ་ 
གསལ་བ་དེ་བཅུགནས་བརྟན་པར་བྱས། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ྱི་རྡོ་རྗེ ཅེལྔ་རྩེ་དགུརྡརྗ རཿ རྒྱ་གྲམ་ ཆེ་ཆུང་ཁ་དོག་ ཁཿ ར་ཁ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས་པས། སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཤ 'སྐྱི་པགས ་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། རྡོ་རྗེ་ཆེ ་བའི་ཁོང་གསེ ང་རྣམས་སུ་ རྡོ་རྗེ རེའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ་ཀྱིས་བར་ 
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མཚམས་མེ ས་མེད་ པར་གཏམས 'ཏེ། བཏོན བགེགས་ ཅུ་ཡོན་ ་མ་ ཡི དང་། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ སོགས་གངགིས་ཀྱང་གླགས་མིནུས་པར་མི་ཤིགས་པའི་བསྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ རྟར ཤཿ སྭཱཧཱ། ཨོ་སུ སྤུཔ་ ཏི༔བཛྲ་ཡེ ཡཿ ་སྭཱཧཱ། བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཀྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་འདི་ནི། དག་སྣང་མོས་ 
གུས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིནོར་གྱི་ཕྱུག་ཅིང་། ། ཟབ་ དན་ དན་གཅོད་ཀིགགམས་པ་ལ མི་ཕྱེད་པའི་: ་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོང ཐབ་༔ ་པའི་: མཆེད་གྲོགས འོདཿ ཟེར་གྱིས་ བསྐུལ་ངོར། རྣལ་ 'འབྱོར་ཞབས་ དཀར་པས་ རང་གཞན་ཡོངས་ ་ལ་ ་ཕན་ཕྱིར་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་ མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །གཅོད་དམིགས་བདག་འཛིན་གཅོད་པའི་སྭ་རེ་བཞུགས་སོ། །ཐོག་མརསངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་སྐྱབས་སེམས་བྱ། དེནས་དཀར་འགྱེད་ནི། ཕཊ། རང་གི་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཚྣལ་ 
འབྱོར་མའི། །རྣམ་པར་སྤྱི་བོའི་གཙུགནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། །ཕཊ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་རྣོན་པོས་གཟུགས་ཕུང་གི །ཐོད་པ་བྲེགསནས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུར་བཀལ། ། 
ཕཊ། གཟུགས་ཕུང་གཏུབསནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བ] ར། །རླྱུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཁོལ། །ཕཊ། སྙེང་དུ་འབྲུ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ལནཾགསུམ། ཕཊུ། དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ལ་དགའ་སྔོན་འགྱེད། ། 
ཕཊ རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་བུ་ལོན་འཇལ། །ཕཊ། བླམ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིག །དམར་ 
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 འདི། ཕཊ། རང་གི་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །རྣམ་པར་སྤྱི་བོའི་གཙུགནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། །ཕཊ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་རྣོན་པོས་གཟུགས་ཕུང་གི ། 
པགས་པ་གཤགསནས་ཕྱོགས་བཞིར་དམར་ཆལ་བཀྲམ། །ཕཊ། ཤ་གཏུབས་ཁྲག་དང་སྦྲགསནས་ལྷ་འདྲེ་ལ། །ཆེ་ཐོབ་ཆུང་ཐོབ་ཕངས་པ་མེད་པར་སྦྱིན། །ཕཊ། 
པགས་པ་གཏུབསནས་མཁོ་དགུའི་དངོས་པོ་རུ། །བ རནས་སྦྱིན་པས་ལྷ་འདྲེ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། ལྷ་འདྲེ་ཚིམསནས་བཞད་སྒྲ་དི་རི་རི། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་ 
སུ་སླེབས་པར་གྱུར། །ཕཊ། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་བ ན་དུ་སེམས་ཀྱིས་འཕྲུལ། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་ལ་བཞག །ཕཊ། འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནི་སློབ་བུ་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་གནས་ཆེནལ་ཕྱིནས་སྦྱར་བའོ།། 
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;༄༅།(།ཚ་ཁ་ཏཏཉི་ཊགཿཧིན་གྷཱནས་སོ། 
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༄༅། །སྐྱབས་སེམསནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལནསུམ་བྱ། དེནས་མགྲོན་གོང་འོག་ཐུན་མོང་དུ་བདུད་རྩིའི་འགྱེད་བྱ་བཞི། 
ཕཊ། རང་གི་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །རྣམ་པར་སྤྱི་བོའི་གཙུགནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། །ཕཊ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ 
རྣོན་པོས་གཟུགས་ཕུང་གི །ཐོད་པ་བྲེགསནས་མི་མགོའི་སྤྱད་བུར་བཀལ། །ཕཊ། གཟུགས་ཕུང་གཏུབསནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ 
བསྐྱུར། །རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཁོལ། །ཕཊ། སྙེང་དུ་འབྲུ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
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༄༅། བདད་རྩའིརྱམཚོང་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལནགསུམ། ཕཊ། དཀོནོམཆོག་སྲིཞའི་མགྲོན་ལ་མཆོད་ 
ཏཿཐུལ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ལ་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །ཕཊ། རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །གདོན་ 


བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་བུ་ལོན་འཇལ། །ཕཊ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་ 
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ལྷ་འདྲེའི་གཙོ་བྱས་པའི། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ལ་སྦྱིན། །ཕཊ། ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱིས་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས། །ལུས་ནད་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་གྱུར་ 
ཅིག །དེནས་དཀརལ་མི་དགའ་བལྔ་འགགི་དམར་འགྱེདནི། ཕཊ། རང་གི་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །རྣམ་པར་སྤྱི་བོའི་གཙུགནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། །ཕཊ། ཕྱག་གཡས་ 


གྲི་གུག་རྣོན་པོས་གཟུགས་ཕུང་གི །ཐོད་པ་བྲེགསནས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུར་བཀལ། །ཕཊ། གཟུགས་ཕུང་གཏུབསནས་ཐོད་པའིནང་དུ་བསྐྱུར། །རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ 


གྱུར་ཅིག །དེནས་དཀར་པོའོ་མའི་འགྱེད་བྱ་བནི། ཕཊ། རང་གི་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །རྣམ་པར་སྤྱི་བོའི་གཙུགནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། །ཕཊ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ 
ཌྣོན་པོས་གཟུགས་ཕུང་གི །ཐོད་པ་བྲེགསནས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུར་བཀལ། །ཕཊ། གཟུགས་ཕུང་གཏུབསནས་ཐོད་པའིནང་དུ་བ ར། །རྨུར་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་ 
རྫས་རྣམས་ཁོལ། །ཕཊ། སྙེང་དུ་འབྲུ་གསུམའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡནའོ་མའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཕཊ། རང་ལ་གནོད་པའི་ 
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༄༅། །ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཁོལ། །ཕཊ། སྟེང་དུ་འབྲུ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། ཕཊ། དཀར་ལ་མི་དགའ་དམར་ལ་དགའབ་ཡི། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ལ་སྦྱིན། །ཕཊ། ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ནས་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཞི། ། 
ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །དེནས་ཡང་ཁྲའགྱེད་དམ། སྣ་ཚོགས་འགྱེདནི། ཕཊ། རང་གི་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱེར་མའི། རྣམ་པར་སྤྱི་བོའི་གཙུགནས་རྒྱངས་ 
ཀྱིས་ཐོན། །ཕཊ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་རྣོན་པོས་གཟུགས་ཕུང་གི །པགས་པ་གཤགནས་ཕྱོགས་བཞིར་དམར་ཆལ་བཀྲམ། །ཕཊ། ཤ་གཏུབས་ཁྲག་དང་སྦྱརནས་ལྷ་ 
འདྲེ་ལ། །ཆེ་ཐོབ་ཆུང་ཐོབ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྦྱིན། །ཕཊ། པགས་པ་གཏུབས་པ་མཁོ་དགུའི་དངོས་པོ་རུ། །བསྒྱུར་ནས་སྦྱིན་པས་ལྷ་འདྲེ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །དེནས་གང་ 


ལ་གང་འདོད་ཀྱི་འགྱེད་ནི། ཕཊ། རང་གི་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །རྣམ་པར་སྤྱི་བོའི་གཙུགནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། །ཕཊ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་རྣོན་པོས་གཟུགས་ ཌི 


རྩེ །མགོ་བོ་བཅདནས་ལྷན་སྐྱེས་འདྲེལ་སྦྱིན། །ཕཊ། སྙིང་ ང་རང་ལ་གནོད་པའི་ལྷ་འདྲེར་སྦྱིན། །དོན་སྙིང་ལྔ་པོ་འདོད་ལ་དོན་སྙིང་སྦྱིན། །ཕཊ། དབང་པོ་ལྔ་ 
འདོད་ལ་དབང་པོ་སྦྱིན། །ཡན་ལག་འདད་པརྣམས་ལ་ཡན་ལག་ཕསྦྱན། །ཕཊ། པགས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་པགས་པ་སྦྱིན། །ཤ་རུས་ཁྲག་ཚལ་འདོད་ལ་དེ་དག་ 
ན། །ཕཊ། ལྷ་འདྲེ་ཚིམ་པས་བཞད་སྒྲ་དི་རི་རི། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སླེབ་པར་གྱུར། །ཕཊ། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱིས་འཕྲུལ། །སེམས་ 
ཉིད་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་ལ་བཞག །བཛྔོ་སྨོནབྱ་ནི། ཕཊ། འདེས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །སྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་ 


པ་འདིནི་སློབ་བུ་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ནཱ་རོ་གསང་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་གངས་རིནས་སྦྱར་བའོ།། །། 


194 


༄༅། །ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་འདོན་བདག་འཛིན་གཅོད་པའི་སྭ་རེ་བཞུགས་སོ།། 
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༦. 


༩ 


༄༅། །ཕཊ༔ གནས་སྤྱི་གཙུག་འཇའ་གུར་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །གདན་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཏིཟླའི་སྟེང་། །སྐྱབས་ 
ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མནི། །མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཆ་བྱད་ཅན། །སྐུ་རབ་དཀརཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གཡས་ཌཱམ་རུནི་ 
ནམ་མཁར་ཁྲོལ། །གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་མཆན་ཁུང་ན། །ཡབ་ཧེ་རུ་ཀཿ 2 སྣམས། །ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ 
གཡོན་བརྒྱངས་གར་སྟབས་བསྒྱུར། × = །ཞལ་འཛྲུམ་བཞིན་བཞད་བཞིན་སྐལ་ལྡན་བུ། ། 
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༄༅།  །ཁྱོད་འཁོརབ་སྦྱི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྒོས་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོགས། །འཇིགས་ 
ཀུན་ལས་ཨ་མས་སྣྱོབ་བོ་ཞེས། །གསུང་ཚངས་དབྱངས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་བཞུགས། །ཕཊཿ གཅོད་ཁྲིདབརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབསནི། 
ནམོ་གུརུ་དེཝཌཱཀྐིན་སརྦ་སིདྡྷིཧཾ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་། །མང་དྷེ་ཝ་ཕ་གཅིག་དམ་པ་སོགས། །ཕ་ 


བརྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་རློབས། །ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་རྗེ་བརུན་སྒྲོལ་ 
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མ་དང་། །སུཁ་སིདྡྷི་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་སོགས། །མ་བརྒྱུད་ཤེས་རབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་རློབས། །སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཅུང་གཅིག་དབྱིག་གཉེན་སོགས། །སྲས་བརྒྱུད་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་རློབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སྤྱོད་བརྒྱུད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་རློབས། །བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དྲེ་སས་ལྷུན་གྲུབ་རིགས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བྱིན་རླབས་སྙན་ 
བརྒྱུད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་རློབས། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ། །བསླུ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 


གསུམ། །མཐུ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་རློབས། །ཚེ་འདྲི་བོ་ཡིས་ཐོང་བར་་བྱིནྱ་གིས་རློབས། །ངེས་ 
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༢ ༄༅། །འབྱུང་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིནགྱིས་རློབས། །གཅོད་ཡུལ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་ 


= = 


སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་མདོན་དུ་གྱུར། །ཕཊཿ རང་ལུས་ཀྱིལྟེའོག་སྤྱི་གཙུག་བར། །རྩ་དབུམ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བ། །དཔེ་རག་དུང་ལྟ་བུའི་མར་སྣ་རུ། །མེསུབ་ཐྲིག་ལེ་ 


ལོ 


གྱིས་རློབས། དི་ཀུཧག ཡཇ་ཐཏཐན་བླ་མ་ཉྲི །སྲུ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས། །རང་གཞན་ལུས་ཞུགསནྡད་གདོན་ཕྲིག་སླིབ་སྦྱངས། ། །སྒེམསྭཏ 


དཀར་འཚརའཕརཞིང་འདར། །ཕཊཿ སྐར་མདའ་བཞིན་མ་གཅིག་ཐུགས་ཀར་འཕང་། །ལུས་ས་ལ་འགྱེལནས་སྟོང་གསུམ་གང་། །མདོག་དཀརཞིང་འཚོ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གཙང་། །དཔེ་བྲམ་ཐེ་སྐྱེ་བདུན་ཤ་ལྟར་གྱུར། །ཕཊཿ རང་སེམས་ཉིད་མ་གཅིག་ཐུགས་ཀནས། །ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་པར་ཐོན། །གཡས་བདག་འཛིན་གཅོད་བྱེད་ 
གྲི་ཁུག་གིས། །ཕྱིའི་ལྤགས་པ་བཤུས་ནས་ཤ་རུ་གཏུབ། །ཕཊཿ ཤ་ཁྲག་རྣམས་ལྤགས་སྟེང་བརྩིགས་ཤིང་བསྐྱིལ། །རྐང་ཁུ་བ་ཀླད་པ་ཐོད་པར་བསྡུས། །འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 


° 
༠: 
¬ 


སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས། །ྱོང་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བྱས། ཕཊཿ རང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །མགྲོན་སོ་སོའི་ 
གནསནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །རང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་བཞིན་འཁྲིགས། །འོག་དམའ་བའི་ས་ལ་ཁྲོམ་བཞིན་ཚོགས། །ཕཊ༔ རང་ཐུགསནས་ལྷ་མོ་གཡས་གསེར་ 
སྐྱོགས། །གཡོན་བྷན་དྷ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། །གཡས་སྐྱོགས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་གཅུས། །ཕཊཿ ཕ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད། །ཐུགས་བརྩེ་བས་ 
བཞེས་ནས་བདག་གཞན་གྱི། །རྒྱད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕཊཿ ལྷ་ཡི་དམཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ལམ་རིམ་གཉིས་རྟོགས་པ་འཆར་བ་དང་། །མཆོག་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མལུས་སྩོལ། །ཕཊཿ རྗེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད། །ལམ་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ། །བདག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


ཤཱ ༩༠ ༠ ཅྡང་ 


ཕཊཿ གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། །ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུནཞི་ཞིང་། །ལུས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད། །ཕཊ༔ དཔལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ལྷ་ 


། 
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༄༅། །ཆོགས་མཆོད། །ིརྒྱས་དང་དབང་དྲག་འསྒརྣམས་སྒྲུབས། ། །ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སོལ། །ཕཊཿ མཐོཿ་རིཿཛགཱ་ཡོང་ཡཝ་ 
བསྔོ། །ཀུན་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐརནས། །དུས་གཏན་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤཾག །ཕཊཿ ཤ་ཁྲག་དང་རུས་ལྷགས་ནང་ཁྲོལ་བཅས། །སྤྱིར་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ལ་ 
རྤ བསྔོ། །དགོས་བདག་ལ་གནོད་པའི་འདྲེ་ལ་བསྔོ། །སེམས་གདུ་་ཚུབ་བསམ་སྨྱོར་ཀུན་ཞི་ཞིང་། [རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུརནས། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཆར་ 
༧ བཞིན་ཕོབ། །ཕཊཿ མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཚིམ། །ཀུན་དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ་དིརི་རི། །ཕཊཿ བདགལུས་དངམགྲོན་རྣམས་མིང་བརྡ་ཙམ། །དཔེ་རྨི་ལམ་ 
སྒྱུམ་བཞིན་དུ་བལྟ། །ཕཊཿ ལུས་མཆོད་རྷུནབྱས་ཐའི་དགེ་བའི་མཐུས། །མའགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། །ཕཊཿ ྱམཿཆོགསྦ་མི་ལ་འཇྲོགས་པ་ལྟར། །དག་པ་ 


ཡ་ཤེས་ལྷ་ཡི་མགྲོན། །ཀ་དགཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་གཤེགས། །མ་དག་ལོག་འདྲེན་ཤ་ཟའི་མགྲོན། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ཀློང་དུ་གཤེགས། །ཕཊཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ༔ 


སྣང་སྟོང་སེམས་ཀྱིས་འཕྲུལ། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་ལ་བཞག །ཕཊ༔ཿ སླར་ཡང་སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ལྷ་ཡི་སྐུ། །གསལ་འཚེར་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ 
དུ་གསལ། །ཕཊ༔ བསྔོ་བནི། ཨཱ། དགེ་དུར་པི་དགའི་རོགས་ཚོགས་ཚུང་གོལ་ཆ། །རེ་དང་དོགས་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ྣངཆའི་རྟན་འབྲེལབསྒུ་མེད་དགེ་ 
ཚོགས་རྒྱུན། །ཐག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ། །ཀུནརྫབ་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེནནས། ྱཿ་བརུ་ཐཾསག་པ་བའྱི་ལོཿ་ཡན་ཆཾགམ་ཧཱུཛཱཿ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་རྒྱུད་གྲོལ་ཚེ། ༈ །བདག་གི་འདུས་པ་དང་པོར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། །དེ་ཚེ་རང་བཞག་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་དོན། མི་བསྒུནལྷ་འདྲེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །ངར་འཛིན་ 


འབྲུལ་པའི་རྗེསསུམི་འབྲང་བར། །བྱམས་ད་ ང་ྙིང་རྗེས་ཤེས་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག ། །བདག་ཀྱང་བརྟུལ་ཞུཿ ཞུགས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིནནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
ལྡན་གྱི། །འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་འཇའ་ལུས་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྱ་བཏང་ཆོགས་དྲུགརང་གྲལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། བཀྲ་ཤིས།། །' 


བགག 


202 


༄༅། །གཅོད་དམིགས་བདག་འཛིན་རྩད་གཅོད་བཞུགས་སོ།། 


203 


ཆོ 


༄༅། 


 སྱབསའགོ་མསསྐྱེདཚད་མེད་བཞི་བྒོམཔསྔོནདུབཏངནས། ཕཊཿ གནས་སྤྱི་གཙུག་འཇའ་གུརའཁྱིལ་བའི་ཀློང་།། 


གདན་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉིཟླའི་སྟེང་། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མནི། །མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཆ་བྱད་ཅན། །སྐུ་རབ་དཀར་ཞལ་ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། 


མཚོན་ཁ་ཊཱཾ་བསྣམས། 


།གཡསཌཱམ་རུནིནམ་མཁརའཁྲོལ། །གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་མཆན་ཁུང་ན། །ཡབ་ཧེ་རུ་ཀཿ 
།ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་གར་སྟབས་བསྒྱུར། ། །དར་སྣ་ཚོགསན་བཟའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། 
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༄༅། །ཐུགས་རབ་ཏུ་ད དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཞལ་འཛུམ་ཞིང་བཞན་བཞིན། སྐལ་ལྡནབུ། ༈ །ཁྱོད་ 
འཁོར་བ་ སྤྱི་ི་ སྡུག་བསྔལ་ ཞུག །སྒོས་ནད་གདོན་འགལ་ རྐྱེན་བར་ཆད་སོགས། །འཇིགས་ཀུན་ལས ཨ་མས་དབ་ཁོ་ཞིས། ད 
གསུང་ཚངས དབྱངས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་བཞུགས། །ཕཊཿ རང་ལུས་ཀྱི་ལྟེའོག་སྤྱི་གཙུག་བར། །རྩ་ དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ནང་ 


དམར་བ། །དཔེ་རག་དུང་ལྟ་བུའི་མར་སྣ་རུ། །སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་འཚེར་འཕར་ཞིང་འདར། །ཕཊཿ སྐར་མདའ་བཞིན་མ་ 
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པཾ 
ཧོ 


གཅིག་ཐུགས་ཀར་འཕང་། །ལུས་ས་ལ་འགྱེལནས་སྟོང་གསུམ་གང་། །མདོག་དཀར་ཞིང་འཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གཙང་། ། །དཔེ་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བདུན་ཤ་ལྟར་གྱུར། ། །ཕཊ༔ རང་ 
སེམས་ཉིད་མ་གཅིག་ཐུགས་ཀནས། །ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་པར་ཐོན། །གཡས་བདག་འཇིན་གཅོད་བྱེད་གྲི་གུག་གིས། ཕྱིའཿགྲསབ་བཤུས་ཤྲིབ་ཤརུས་ 
གཏུབ། །ཛཊཿ ཤ་ཁྲག །་ །རྐང་ཁུ་བ་ཀླད་པ་ཐོད་པར་བསྡུས། །འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས། །མྱོང་ 


གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩིའིརྒྱ་མཚོར་གྱུར། ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ ལན་གསུམ། ཕཊ༔ ཆུའ་བུགས་ཀའིའུ་ལས་འོད་ཟིར་འབོས། །མགྲོན་སོ་སོའི་གནསནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །རང་མདུན་ 
གྱིནམ་མཁར་སྤྲིན་བཞིན་འཁྲིགས། །འོག་དམའ་བའི་ས་ལཁྲོམ་ལྟར་ཚོགས། །ཐཊཿ རཧཐཱགས་ནཱསཾ་ཏྟ་མོ་ཤཡས་གཱསེཿ་སྐོཀསྲ། །གཡོན་བྷནྡྷ་འཛིནཔ་གྲངས་མེད་ 


འཕྲོས། །གཡས་སྦྱོགས་ཀྱིས་བདུད དུད་ཅུ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་གཅུས། །ཕཊཿ ཕ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད། །ཐུགས་བརྩེ་བས་བཞེས་ནས་བདག་གཞན་གྱི། རྒྱུད་སྨིན་ 
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༄༅། །ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕཊཿ ལྷ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད། །ལམ་རིམ་གཉིས རྟོག༔ མཐ༦རཿའཇྱོན་ ། 
མཆོགཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཕཊཿ ཆེ་རྒྱལ་ཁཱསྦས་ནད་བཅས་ཐ་མཆོད། །ལམ་ངེས་ཞྱབུང་བངསེམས་ཡང་དག་ལུ། །བདག་རྒྱུད ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ | 
རློབས། །ཕཊཿ གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཆོང མཆོད། །ས་ལམ་གྱི་བར་ཆ ད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ུས་ལྷན་སྐྱེསབད་སོརཡེ་ཤེས སྟྱེད། །ཕཊཿ དཔལ་ཆོས་། 
ྐྱོང་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ཞི་རྒྱས་དང་དབང་ ་དྲག་ལ པསྣ་ནམས་སྦྲུབས། །ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འགལ །'རྐྱེན་སོལ། །ཕཊ༔ མ་འགྲོ་བ་ རཾསས་དུག་ཡོདུས་ལ་བྲཅོ། | 


ཐོཧ་ཙྣུག་ཛླམཿ་ཟས་ནཤཝ། །དུས་གཏན་དུ་བད་ཞིང་སྐྱད་པེརཤོག །ཅེས་དཀར་འགྱེད་དང་། དེ་ནས་མརའགྱེད་ནི། ཐི ཤཁྲག་རུས་ལྤགས་པནང་ཁྲོལ་བཅས། ། 


།སྒོས་རང་ལ་གནོད་པའི་འདྲེ་ལ་བསྔོ། སེམས་གདུག་རྩུབ་བསམ་སྦྱོར་ཀུནཞི་ཞིང་། །རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུརནས། ། 


སྤྱིར་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ ཡོངས་ལ ་བསྔོ། 
|© 
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” དིང་བ་བུར་ ་བའི་སྐད་ལྟ་བུ། ཧྲུ་རྫམ་ལ' [ ཏཱི་དྲག་ལ ཏུམ་པ་སྙག་མོའི་ངར་སྐད་ལྟ་བུ། ཧྲཱིཿ འགྱུར་ལ་ལྡེམ་པ་དྲི་ཟའི་སྐང་ལཱ་བུ། ཨཱཿ འགྱུར་ལྡེམ་གོར་འདྲནས་གཤམ་འདེགས་ཐམ་བྱེད་པ་ལ་ཌཀྐི འི་སྤྱག་གླུ་ཟེར། 
ཱ འུ ། ཞར་ལ 
ཡང་རྫོགས་ཆེན་བདུན་འབུད་ནི། མཆོང། བླ་མ་མཆོད། ཡི་དམམ་ཆོད། མ་ཤ་འྭོ་མཆོད། ཆོས་སྐྱོང་མཆོད། མཆོད། མཆོད། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས" ། 
¦ ཆི ), `¦ ཨ་ 7 
ངེ 
༨ 


ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐེན་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །ཟྲ་འགྱེད་ནི། །ཕཊ༔ མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཚིམ། །ཀུན་དགིས་པའི་བཞད་སྨ སྲ་དི་རི་རི རི། །ཕཊཿ བྱ་མང་ཚོགས་ 
མི་ལ་འདྲོག་པ་ལྟར། ། །མགྲོན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །ཕཊཿ བདག་ལུས་དང་མགྲོན་རྣམས་མིང་བརྡ་ཙམ། །ད །དཔེ་རྨི ཡམ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བལྟ། །ཕཊཿ 
ནེ མ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱསརྨྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྱ་བཏང་༧ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།] །། ༈ ༽སི་རྐང་འབུད་ལུགསནི། ཨོཾ་སྙན་ལ་ 


པ་སྨན་རས་གཟིགས། དེས་བདག་ཚོགས་ 
སྤི 'གུར་མའི་བརྱད་པནེ། མགོན་པོ་འོད་དཔག་ ་ག་མེད། ། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས། རེ་ ག་ ཐཾ 
་སོ། དག་སྣང་གི་འཕོབ་སྦྱི་གཙུག་འཇའ་གུརམའི་བརྒྱུད་ སྲིང་གའི་ཐད་ཀའི་དྲབ་མ 
འ་ཕོ་བ་སྦི་ག གཙུག་འཇའ་གུར་མ་བཞུགས་སོ། དག་ས ཕྱི འི་ལུས་ཀི དབུས་ནྭ་ར་དབུམ་དང་། སྙིངགའི་ཐད་ཀའི་དབུ་ 
།འཔ་བ་ཧཱ ཅིད་སན་རས་གཟིགས་ས་གསལ་བའི་ལ་ ༄ ༦ འི་ལམ་བྒདདནས་མར་ 
ཏི ལུ་བ ནི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིནི། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ག༔ རཾ དབུ་མ་ཞིག་གསང་བའི་ལམ་བརྒྱུདནས 
ྲུགརངགྲོལ་ལའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེང་ཚང་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ད་ ཛི རེ མ་པར་བཞགས་པ། པའི་སྒའི དབུསནས་རྩ་ད་ འཇའ་གུར་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་མོ། སྒྱ ༣༣ ༨ སྤི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ དཀྱར ཞུ ཡེ 1 གཉསས 
ˆ གག ་ ་མེད་ཀྱི་དབུ་མའི་མར་སྣེ་གཉིས་རག་དུང། ང་ཁ་སྤྲད་པ་ལྟར་བསམ། (སུམ་བཞུགས་པ་ལ། ཡི མོས་གུས་ 
7? ( ཤིའ་ེ། པག ད་ ་ད སེ ༡ 
བྱ བྱུང། རང་གི་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་དང་ ང་། མགན་ འདྲད ཁར འི་ད །ཟྲ་ལམ་མེར་ ངོན་ དད : 
་ . 
དོལ དྲ ཁུ ཛའ །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དུས་ད་ལྟ་འཕོ་བར་བྱི: 
ྒ ངུ ཤི ལེ བརྒྱུ རཱ ཉྭ ཏ 
ལ་བ་འདེབས། །སེམས་ཐིག་ལེ་ད དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱད་ན ། 
།གདང ངས་པས་གསོལ་ ། 
༽ 
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རཿ 
482? 


..82.02)› 


192]. = 


།ཞེས་བརྗོད་མཐར། ཧིཀ །བརྗོད་ལ་རྣམ་ཤེས་འོད་དཔ: ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕངས། ཀ་ཞེས་མར་ཕབ། དེ་ལྟར་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ཞེས་འཕོ་བ་ཉུང་བསྡུས་འདི་ནི་ཚོགས་ 'དྲུག་རཿ རང་གྲོལ་ ལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་ 
ནིཿ ཨེ་མ་ཧོ། ོམཚརསངས་ྣངབམགྲའ་ཡས་དང་ །གཡས་སུརོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཧཡཧང་མེབས་དབཌ་ཚ་ཏེན་ཐོས་ 'རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དཔག་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ཁདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །བདེ་བ་ཅནཞེསྱབ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །དགནིཌདེཧས་ཚེའཚོས་རྒུར་མཐོག །སྐྱི་བ་ 
གཞན་གྱིས་བརམ་ཆོད་པ་རུ། །དེ་རུ་ སྐྱཾས་ནས་སྣང་མཐའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག དདེ་སད་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལྟར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །གེགས་མེད་འགྲུབ་པར ར་བྱིན གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ,(ཱཀྱའིདའས་ཏྲནྟབཇོང་ཏཁག་མིདྲ། ༢ །བ་དེ་ 


། 
= 


བཤིགས་འཁོརབཅས་ཏི་འབྲེ། མི་བསླུ་བའི། །བདེན་པས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་པྕི་ཀྲི་ཡ་ཨ ་ཝ་བོ་དྷན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། 
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༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་དེ་ཝཌྐཀི་ཡེ། བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོཆོས་སྐྱོང་མཆོད། ! །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཆར་བཞིན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པའི་ཐབས་མཁས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགུགས་ཚུལ་འདི་ 


ན་བཤད། །དེ་ཡང་རང་གཞན་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ རྟེན་བཀྲམ། ལོག་འཚོ་མ་ཡིན་ 


` ¬ རོ 


པའི་མཆོད་པ་དང་ཆོགས༔ རྫས་ཅི་འབྱོར་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། དངོས་གཞི་ 
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༄༅། ༩665 3༠ ཚོགས་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཧཱཾ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ 
ལྷརགསཿཐུཧཱ་སཾཤྣས། །འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། ྱི་སྣད་དག་པའི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གྱུར། །ག །ནས་ཁང་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་དབུས། །མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་ 
སྣོད་རྣམས་སུ། །ཚོགས་རྫས་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧ ཿཧཱུཾ། །འོད་ཞུ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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ལནགསུམ། དེནས་སྤྱན་འདྲེནནི། ཧཱཾ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུནས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །མཆོད་འོས་མགྲོན་གྱུར་མ་ལུས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །གནམ་ས་བར་སྣང་གང་བར་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྷག་མ་གཅིག་བཅས་བཞི་བཅད་ལ། ཕུད་དང་པོ་ལག་ཏུ་ཐོགསལ། རང་གི་ཐུགས་ནས་ལྷ་མོ་ 
གྲངས་མེད་སྤོས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྣམསནས་ལྷ་ལ་འབུལ། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི། །སྦ་གུས་ཚོགས་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། 
ཧཱུཾ བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །བཞེསནས་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དང་། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ལྷ་རུ་གྱུར་པ་ལ། །ཆོགས་མཆོད་སྦྱིན་པས་ 
ངོམས་ཤིང་ཚིམས་གྱུརནས། །དྲིན་ལན་འཁོར་ཞིང་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །གན་ཧཀྲ་པཱ་ཛཱཧི། ཚོགས་ཕུད་བར་པ་ཐོགས་ལ། ཧོ། བདག་ཅག་མ་རིག་ཉོན་མོངས་དབང་ མ 
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རའ 


༄༅། །སོངསནས། །ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དང་འགལ་བཅི་མཆིས་པ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྒོནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ 
བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛ་སྭཏྭཱ༔ ཞེས་ཡིག་བར་བརྗོད། ཟན་གྱིམི་གཟུགས་སམ། ཡངན་ཚོགས་ཀྱི་ཞབསནས་ཟན་ཞིག་བཅད་ནས་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཧཱཾ་ཛཿ གུས་ཅུངྲོ་ཙགས་ཐཀའ་ 
སྡོད་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །རང་གཞན་འཕུང་བྱེད་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་རྣམས། །མ་རུངས་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རུ། །བཀུགསནས་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། །ཞེས་ཕུར་པའམ་མཚོན་སྟེང་དུ་ཚད་ཙམ་མམ་ཡང་ན་ཅུང་ཐད་བསྡུན་ལ། བདག་འཛིནཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རཱ་རྭ་ལྔ་ཧད། དེནས་ཚོགས་ཕུད་ཐ་མ་དང་བསྲེས་ནས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ 


བདག་གཞན་འཕུང་བྱེད་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་རྣམས། །སྟོང་ཉིད་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལནས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །ཆོས་དྲདས་ཞལད་བཛུང་ཐོ་དྱརིསབ་ར་རོལ། །བདག་ 


° 


༦9 


འཛིན་ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །མ་དཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། དེནས་བསྐང་བཞི། ཧཱུཾ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ 
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ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ལན་ཆགས་མགྲོན་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་བའི་མཐུས། །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། ། 
ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་སངས་རྒྱས་མུར་འཐོབ་ཤོག །དེནསཚོགས་ལ་རོལ་བའི་ཚེ། ཚོགས་དཔོནབླ་མ་འདྲ་བཞུགསན། ཚོགས་འབུལ་མཁན་གྱིས་བཟའ་བ་གཡས་དང་བཏུང་བ་གཡོན་དུ་ཐོགས་ལ་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ 
ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་རོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་འབུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་པད་སྐོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བླངས་ཏེ་རོལ། གཞན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་བཟའ་བ་གཡས་བསྐོར་དུ་ 
བཀྲམ། བཏུང་བ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འབུལ། སྐབས་འདིར་སྤྲནརོརེ་གླུཡི་མཆོད་པ་ཡང་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་ལྷག་མ་བསྔོ་བཞི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ལྷག་ལ་རེ་ཞིང་ 
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༄༅། །དབང་བའི་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་ལྷག་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །མཧཱ་ 
སརྦ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལྷག་མ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཅང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །དེནས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བླམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོར་ལ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་བཕྲུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ཚེ 


ཅི 


བསོད་ལུང་རྟོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། བབདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར་བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །ཞེས་ཆོགས་མཆོད་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་སློབ་བུ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐྲལ་ངོར། བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
ཡ་ ཟླ་ལྟར་རྱྱ སྐྱད་ཉ སྒེ དད་དགུཿ བཁྐླ་འཇག་ རྒྱ། ངཿ སྐུལ་ངར། བྱ་ །ས་དྲུ་ | 


ར་མང པལ ས་ཆ རོ = ༤.༨༽ =༨.¬ ༨ ༢༣༡༡ ༨ .- - 
གྲོལ་གྱིས་གནས་ཆེན་གངས་ི་ནས་སྦྱར་བའོ།། ༈ ཆོགས་མཆོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བཞུགས་སོ།། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 


བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ 


སྦྱངསནས། ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
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གྱུར། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དང་ལག་པའི་མཐིལ་ལས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུ་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བྱུང་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ས་ 
རཔྲ་མཉྟནེ། ཏབཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྒཏེ་སམུཾ་བུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ་བཛྔེ། མ་ཧཱ་བིདུ་བཛྲེ། མ་ཧྭབོ་ཏྷིཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧྭབོ་དྷི་མཉྩོ 
པ་སཾཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སྤརྦ་ཀྨར་ཨ་ཝ་རན་བྱི་ཤྭ་ཏནི་བྲྗ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བརྗོད། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མོཾ་ཏཱ་ཀླུར་ལི་ཧན་ཧན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭཱབྷ་ཝ་ཤུད་དྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་ 
བྷ་ཝ་ཤཱདོ་ཉཧཾ གནས་ཁང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ནང་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་བརྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་ལ་སོགས་པ་སྲིད་ཞིའི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། མཁོ་དགུ་ཚང་བ། 
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ཏཾ 
-¡༔ 


༄༅། །བཟང་དགུས་འབྱོར་པ། མཛེས་དགུས་བརྒྱན་པ། འཐོ་ཡེ་ཧེསསྒྱུ་མི་རང་ཏ་ཞེཉ་ཅན། རྣམ་པ་བདེ་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 

ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏཱད་ཁི་ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་གནཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། ཚོགས་ 

རྫས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཧངྲ་ཧང་ཡཿབནྡྷདྷུ་ཏཐ་བོཏ་བཱ་ཏཀཱ་རོཾ་ཡཿས་ཊིང་ཀྱཆེ་ཐའི་ནང་དྲ་བ་རྫབཏཉ་ཅི་ཚྲུ། དིའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ཨཱ༔ 

ཧྷུ་རམས་མེརྦ་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་ངོབོ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཁ་དོག་དྲི་ངོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀོས རང་གྲི་ཐུགསཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངསརྒྱས་ 

བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། བསྙེན་སྒྲབ་བྱས་པའི་ཡི་དམ། 
= རི -༄༣ 
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བསྟེན་མཆོད་སྒྲུབ་པའི་སྲུང་མ། ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། གར་བཞུགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སོ་སོནས་ཕྲིན་ 


ལསའདོད་དགུར་ ར་བའི་ནྣམ་རོལ་ཁསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ མདུན་གྱིརྣམ་མཁའ་བར་སྣངས་གཞིའི་ 
ཁམསན་རང་རང་གང་འདོད་པའི་གདན་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཡོ་བུདྲ་ནམས་ཐོགས་ཏེ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐོནས་བཞེས་ཏེ། མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། 
མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཆར་བཞིན་དུ་བསྙིལ་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ བླ་མེད་ 
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3༧9: 12 


༄༅། མཆོག་བི་མཆོད་པ་དམ་ངི། །ི་ཤེསཛྫ་ཡི་འོང་ཐེན༔མཐན་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏ་ཛཱ་ཡིས་རབ་བྒྱརན་འི །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ 


ཉིཐདན་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ རྒྱི་ངཤཔྡ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏམཧཱརཀཱམ་དཱ་བྷ་ལིངྷ་མ་ཧཱ་གནཙཀྲ་བུ ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཚོགས་ཕུད་གཅིག་དང་ལྕག་ཕུད་གཅིག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཕུལ་ལ། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རྩ་ བརྒྱུད་བླམ་རྣམས་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ གས་རྣམས་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། ། 


' སྐངས་རྒྱས་བྱད་སེམས་རྣམསུལ་ཚོགས་མཆོད་འབུཌ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། ཆོས་སྦྱང་སྒུངིམ་རྣམས་ལ་ཚོགས་མུཆོད་འབྲུམ། 


ཡུལ་ཝ་གཞི་ཊདྲགནམས་ཁ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། _ ཤེས་བ 8ན་ཀུཆ་ཡ་ཁླཊ་ཙུཝ ` །མི་ཁ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བྱསལ་དུ་གསིལ། ཞོརཡ་གཡུང་གིི་ 


དངོས 'གྲུབ་བསུལ་ དུ་གསོལ། །ཟས་ལ་བ བཅུད་ཀྱི་ དངོས་གྲུ་ 'གྲུབ་བསུལ '་དུ་གསོལ། །མཆོག ་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཨོཾཿ ཨཿ ཅཧཱུཾ དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་ 


ལ་བུ་ལོན་འཇལ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག ། 
གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་འདི་དག་གིས། ། སྒྱིས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི: ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡི་ 
དམ་ལ འོ་སམ་པ དུད་བ།་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏེར་བདག་གཏིར་སྲུང་རྣམས: ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞི་བདག་ 
གཞི་སྲུང་ མས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། །སྤྱིན་ཡུལ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས་ 


མཧོནལ་ཚོཊས་མཆོད་འབུལ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགོན་ལ་དགའ་སྟོན་འགྱེད། { །རིགས་དྲུག་སྙིངརྗེའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། ། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ 


ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལན་ཆགས་མགྲོན་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེས་བསྐངས་ལ། །གཡར་དམ་སོར་ཆུད་དངོས་གྲུབ་ 
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༢ 5 
༄༅། །བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ སངསྦྱ་ཆུས་བསྟན་་དུརབའི་མཐུངོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་བུ་བ ཞིན་སོང ཡང་བ ་ ཆྔམ་ཅུང 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །བཞེསནས་བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཡུལ་ཏིའི་གཞི་བདུག་ཝ ་གཉན་པོ པོའ ཅས་ལ། །གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་ 

ཏཱ 
ཆོཀྔམཅོང་འདི་འབུལ་ལོ། །ྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། མངསྤྱས་བསན་པྱ་ཆུསཔའིའྲིན་ལསམཛོད། །བཏའ་དའ་འའིོལ་བ་ 


བཅོལ་བནི། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་བསྙནཔ་སྲུང་བ་དང་། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཤི ཤིང་། ། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །ནབས 


པད་བརྟན་ཅིང་ཡུན་དིང་གོགས་མཛོད་ཅིག །ཡར་ངོའི་ཟླ་ ཟླ་ལྟརའཚེཐ་མེདང་ནར། ༠༨ ོམ་གཱ་ཐའ་ཐ་ཐཅའ། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 


$%® 
2༧ 


འཆོང ༤ ང་བའི = 2 
པར་མཛོད། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག 
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སོགས་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ! །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ 


།རྣལ་འབྱོར་དཔོན་ 


སྒྲོབ་འཁོར་བཙ་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དཏ་གྲགས་དང་སའབ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་འཐོབ་ཅིང་། །ི་དང་རྒྱས་ཁ་སོགསྲ་ཐ་ 
ཡི། ། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ཏུས་རིཉྟཌ་ཅིཏཿནདཱནཱམས་དཱཏ།། 
གདོན་དང་བགིགས་རམས་མེད་པར་མཛོད། རྨ་ཝམ་ར་དང་མཚོན་མ་ཏན། །བྱབྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་ནོར་ 
འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། [ངཅི་ལེཊས་ཕུན་ནུ་ཚོངས་པཏཏ། །ཡིད་ལ་འདོད་པཀྲུཉ་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།  རུཆེརསྔ་ཛདོད་ཡོན་རྫ་ལྡནསའེ། །བདུད་རྩི་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་གཏོར་འདི། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །སྟོང་གསུམ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་སྐྱོང་བཅས། །གྐངཾས་ཀླཾབས་གཞསཔ་ རྲི 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་། །བྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱུར་ 
ནས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལས་དང་བྱ་བཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་གི་ 
བསམ་པའི་སོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྙོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ལྷགམགཏོརབཞི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སྲུང་ཞིང་བྱ་ར་བྱེད། །ཐམས་ 
ཅད་འདིར་བྱོན་ལྷག་གཏོར་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། མ་ཧཱ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 


ཡིས། །བདག་སོགས་འགྲོབ་མ་ལུས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་པའི་བསོདནམས་ཀྱིས། ། བྲུ 


སྤྱིན་བདག་ལ་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཐོབ་པར་ཤོག །འདི་དང་དུས་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཡི། །དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ཀུན། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། ། 
དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཚེ་འདིར་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། །བར་ཆད་ཞིནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །བསམ་པ་ཆོས་ 
བཞིན་འགུབ་པར་ཤོག །ཡོན་ཏན་ཆོག་བྷ་ེས་རྒྱལབ་སྲས་བཅས་རྣམས། །ཚད་མེད་ཐུགསརྗེའ་དབངགིསདེང་འདིར་དགོངས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བས་ཕན་བདེ 
འབྱུང་བའི་གནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་རྒྱུར་ཅིག །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་རྣམས་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 


ཤིང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་བརྟན། །ཚོགས་མཆོག་འདུས་སྡེ་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་རེ་ཞིང་ལྟོས་པ་ཡི། །སྦྱིན་བདག་ 
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༄༅། །ཕོ་མོ་ཚེ་འདས་ཇི་སྙེད་དང་། །དམིགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ངན་སོང་འཇིགས་དང་བྲལ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག ། 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་རེ་ཞིང་ལྟོས་པ་ཡི། །སྐྱིན་བདག་པོམོ་ཚེ་ལྡན་ཇི་སྙེད་དང་། །ལྟོས་བཅས་ཚེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེནཞི། །ཚེརིངནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག ། 
གཞན་ཡང་ལྗོངས་འདིརནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་སོགས། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་རྒྱས། །བཀླ་ཤས་ཆན་ 
པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚོགས་མཆོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིནཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་དད་ཅན་ཉེ་གནས་སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་བསྡུས་ཏེ། ༧ བྱ་བཏང་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་བྱམས་པའི་གླིང་ནས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལམ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ཧསང་མཛོད་མདོདབསྡུས་བཟུགས་མོ། །བསང་གཏོང་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་བཏངནས། དེནས་རང་ཡི་དམ་གང་ཡིནཔ་དེའི་སྐུར་བཞེངས་པར་མོསནས། ངག་ཏུ། རང་ཉིད་ 


༤„>༩7=༽.དབ 


སྐདཅིགགིས་ཡི་དམ་ལྷའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མླི་ཏས་བསངས། ྭ་བྷཱཝསསྦངས། ཀྲས ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 


ལས་མི་ '་གཙང་བའི འི་གྲིབ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ ནུས་པའི་ འི་དྲི་ཞིམ དུད་སྤྲིན་འབྲིགས པའི ་གསེབནས་མེ་ལོང་པི་ཝཾ་སྤོས་ཕེར་ཞལ་ 'ཟསན་བཟའ་ཐོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པ་དང་། 


4 བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་འབྲུ་སྨན་དར་གོས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ 'དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུངནས། ། ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ ཁྱོན་ཐམས་ཅད་བསང་གི་མཆོད་པས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་འཕྲོས་ཚོགས་ཞིང་ལྷ། ། །མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཞུགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། །རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། ! 
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རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱིནགྱེས་རློབས། །འཕགས་པ་ཉན་རང་རྣམས་ལ་ 
བསང་མཆོད་འབུལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་པར་མཛོད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། །བསྙན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསཐོགས་མེད་སྒྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། །བར་ཆད་ཀུན་སོལ་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལྷ་དང་མི་ལ་མི་གཙང་གྲིབ་ཕོག་པ། །བསང་ངོ་དག་བྱེད་བསང་གི་དུད་ 


- = 


པས་བསང་། །མུན་ལ་ཉི་མ་ཤར་བཞིན་དག་གྱུར་ནས། །གངས་ཀྱི་རི་བོ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་ཤོག །མ་རིག་དབང་གིས་ནོངས་པཅི་མཆིས་པ། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་རང་རང་གནས་སུ་ 


གཤེགས། །བསམ་དོན་ཐྲམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །དགེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག |།ཅེས་བསང་མཆད་ཉུངའདུསའདིཡང་བྱ་བཏངཚགས་དྲགརངགོལགྱས་འཕྱིནས་སྨྲས་པའོ། ཛྙཱ 
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༄༅། 


= ~= 


བུདདྲ་ཞམ་དུད་པ 


།མནོལ་བསངས་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། མནོལ་བསང་གཏང་བར་འདོད་པས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་རུང་དུ་མོས། བསང་ལ་ཆབ་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སུ་ཛྷཱུ་ཝས་ 


སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྲཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མི་གཙང་བའི་གྲིབ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་པའི་དག་ 


འི་སྤྲིན་གྱིས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལནགསུམ། གཙང་ཞིང་དྲིཞིམ་དུད་སྤྲིན་འདིས། །མི་ 


གཙང་གྲིབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཟས་གྲིབ་གོས་གྲིབ་བཙོག་གྲིབ་དང་། །ཉམས་གྲིབ་དཀོར་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསང་། །འཁོན་གྲིབ་དམ་གྲིབ་ཡུགས་གྲིབ་དང་། ། 
མཛེ་གྲིབ་རོ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ལྷ་མི་ཡོངས་ལ་ཕོག་པའི་གྲིབ། །མ་ལུས་བསང་གི་དུད་པས་བསང་། །བསང་གིས་མི་བསང་གང་ཡང་མེད། །ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསང་། །མ་དག་གྲིབ་ཀྱིས་མནོལ་བ་ཀུན། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསང་། །མགོ་བོ་བཏུམ་པ་སངས་པ་བཞིན། །ལུས་ཀྱི་གྲིབ་རྣམས་སངས་ 
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གྱུར་ཅིག །ན་བུན་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་བཞིན། །ངག་གི་གྲིབ་རྣམས་སངས་གྱུར་ཅིག མེ་ལོང་ས་རྡུལ་ཕྱིསཔ་བཞིན། །ཡིད་ཀྱི་གྲིབ་རྣམས་སངས་གྱུར་ཅིག །གངས་ལ་ 
ཉི་འོད་ཕོག་པ་བཞིན། །ལུས་ལ་བཀྲག་མདངས་འབར་བར་ཤོག པི་ཝཾ་གླིང་བུའི་སྒྲ་སྙན་བཞིན། །ངག་གི་སྐད་གདངས་སྙན་པར་ཤོག །ཤེལ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ 
ལྟར། །སེམས་ལ་ཉམས་རྟོགས་འཆར་བར་ཤོག །ཅེས་འདོན་བཞིན་བསང་བཏང་ནས། ནང་ཐམས་ཅད་ལ་བདུགན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་སངསནས་ཁམས་སངས་ཤིང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདིནི་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ 


ཕན་ཕྱིར་༧ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ས་ །གཡང་འགུག་དབུལ་བ་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཿམོ་གུརུ། གཡང་འགུག་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་ཡི་དམ་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་། དེནས་ 
དངོས་གཞི་ལ། གཡང་རྟེན་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས། མདའ་དང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཡོབ་བཞིན་དུ་འདི་སྐད་དོ། །ཀི། ནོར་བདག་ཛམ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
གནས་འདིར་ཕྱུ་གཡང་འགུག་པའི་ཕྱིར། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་བླངས་ལྟར། །སྟེང་ 


ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་སོས་གཡང་ཁུག །འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ནོར་གཡང་ཁུག །བར་གྱི་མི་ཡི་བུ་གཡང་ཁུག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཕྱུ་ 


234 


༄༅། །གཡངཁུག །ལུས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ལུས་གཡངཁུག །འཛམ་བུ་གླེང་གི་ཆོས་གཡང་ཁུག །བ་ 
གླང་སྤྱོད་ཀྱི་ནོར་གཡང་ཁུག །སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་གཡང་ཁུག །རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་འབྲས་གཡང་ཁུག །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ཇ་གཡང་ 
ཁུག །རོང་པ་རྣམས་ཀྱིནས་གཡང་ཁུག །འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱི་མར་གཡང་ཁུག །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གཡང་ཁུག་ཅིག །བཀྲ་ 


ཤིས་རྟགས་བྱརྒད་གཡང་ཏུག་ཅིག །ངིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གཡང་ཏུག་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་རྫོར་བརྒྱད་གཡར་ཁུག་ཅིག  །གཡང་ 
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རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུནནསའོང་། །གཡང་རྟེན་འདི་དགམས་ཅད་ལ། །ཐིམནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། _ །གཡང་ཀུན་ 
འཕེཊ་ནསནང་ནཱམས་གང་། ། །གཡས་གཡོན་ཁྱིམ་མཚོའིནང་དུ་སོང་། །ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ། །བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཀུན་འཁྱིལ་བར་ཤོག །བསྲ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ 


ལོ། །ཡང་རྒྱས་པར་སྤྲོན་མདའ་དར་གཡབ་བཞིན། །(ཨོཾ །ཨོ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་གཡང་། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བཤད་པའི་གཡང་། ཟཝ་ཆས་པའི་་བབའ་གསང། ནེ །དེ་ 
༣ིངྲགཉས་འདིར་གའཏུད་ལེན། [ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཚེ་ཡི་གཡང་། །རྣམཐོས་སྲས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་གཡང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བུ་ཡི་གཡང་། །དེརིང་གནས་འདིར་ 
གཡང་དུ་ལེན། །ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག་ཚེ་ཡི་གཡང་། །རཧཉཿཝུནཐཉེཉཧུནཐའ་གཿཾ། །རྒནགཧཱ་ཤངབྲུ་ཡི་གསང་། དེ་རིང་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། ག་ 
སརྦ་རྒྱལ་པོའི་རྟ་ཡི་གཡང་། །འདོད་འཇོ་བ་ཡི་འོ་མའི་གཡང་། །གཡང་མོ་ལུག་གི་བལ་དཀར་གཡང་། །དེ་རིང་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ 
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རའ ༨ 


༄༅། །ཟས་ནོར་ཀུན། །རང་དབང་མེད་པར་འདུ་བར་ཤོག སྲིད་ཞའི་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་པ། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཡིད་། 


བཞིནཧོར་དཏུ་ཏྐམ་བསམ་ཤིཧ། །གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་ཇི་བཞིན་དུ། ། །གཡང་རྟེན་འདི་ལས་དུང ས་འདོད་ཀྲུན། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཤོག ། ཁགཡཇ 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་བཞིན། །མི་གཡང་རབ་ཏུ་འཕེལ་དུ་གསོལ། །ནོར་གཡང་རབ་ཏུ་འཕེལ་དུ་གསོལ། །ཟས་གཡང་རབ་ཏུ་འཕེལ་དུ་གསོལ། །མཇུག་ཏུ། ཡུལ་ཕྱོགས་ 


གོང་སྔགས་མང་གིས་བསྐྲལ་ངོར། བླ་མ་ཞབས་དཀར་བས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པནས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ངཿ 


ཁཿ 


ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་གཡང་འཁྱིལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ལ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཤེས་ཆད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཡང་འགུག་དབུལ་བ་ཀུན་སེལཞེས་བྱ་བ་འདིནི། ཁྱུང་དགོན་སྤྲུལ་སྐུ ཉང་གི་མཚམས་པ། ལྷ་ཁང་དབུ་མཛད་སོགས་རེབ་ 
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¡༧ །ཛམནག་གི་མངོན་རྟོགས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབསཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༥ 


༄༅། །ན་མོ་ཨཱདྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ཡེ། འདིར་འདོད་དགུའི་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་པའེནོར་བདག་ཛམ་ནག་གི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། 


ཐོག་མར་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ། ཛམནག་གི་སྐུ་སོགས་རྟེན་གང་ཡོད་བཀྲམ། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས། བདེ་བའི་སྙན་ལ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲངས། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ངོས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདོད་དགུའི་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ཨཱརྱ་ཛམ་ 
བྷ་ལ་ནག་པོ་སྐུ་མདོག་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། གཅེར་བུ་རིགས་ངན་གྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། རྣབ་མ་ཕུག་པ། མིའུ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ཅན། 
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༄༅། །མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་ ན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་ཅིང་། ཞལ་ 
གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཅིགས་པ། ཀཔཔ་ ་ ས་པའི་ཁྲག་གིས་ 


བཀང་པའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་འདོད་དགུའི་ནོར་སྐྱུགས་པའི་གཏེར་གྱིནེའུ་ལེ་བརླ་གཡོནཔ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ 
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པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གནོད་སྦྱིན་རྣམ་ཐོས་བུའི་གཟུགས་ཅནནོར་བུ་སྐྱུགས་པའི་སྟེང་ན་འགྱིང་བ། ཕྱག་གི་ནེའུ་ལེ་དང་ཞབས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཁ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་ཀླུ་ 
ཆེན་བརྒྱད་སྦུལ་གྱི་རྣམ་པས་བརྒྱན་པའི་གདེངས་ཀནོར་བུ་འོད་འབར་བ་དང་། ྤྱི་བོའི་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་གི་ནོར་བུ་རྣམས་ལས་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འབྲུ་ 
སྨནནོར་བུ་དར་ཟབ་སོགས་དགོས་འདོད་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནས། རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཆ་ཡུལ་རིས་གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་འཛད་པ་མེད་པའི་ཐསནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་གང་ 
བར་གྱུར། ཨ་ར ལ་ཛ་ལེནྡྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་ཅི་མང་བཟླ། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཐམས་ཅད་ 
ནོར་བདག་ཇམནག་གི་སྐུའི་རྣམ་པར་མདུན་གྱིནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ནས་དགོས་འདོད་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས་རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཆ་ 


ཡུལ་རིས་ཐམས་ཅད་འཛད་པ་མེད་པའི་ཐས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཨོ་ཛྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཅིམང་བཟླ། བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ 
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༄༅ ༅། །ཟེར་ཉི ་མ་འབུམ ཕྲག་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷའི་ཡུལ་གྱི་ལྷའི་པརྩལི་ 
གོས ་ལ་ ཝ་པ ་གོས་ཀྱི་རིགས་དང་ ། རོ་བྱ་ཝནཔའི་ཐ ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ ཀྱི་རིགས་ དང་ ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི བཏུང་བ ་ལ་ སོགས་པའི ་པའི་ ་བཏུང་བའི རྟགས དང་། 


འོག ཕྱོགས་ སླཀུའི་ ་ཡུལ་གྱི་ གྱ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་རི རིན་པོ་ཆེའི ་རིགས་ དང་། བར་མིའི་ཡུལ གྱི་ཅང་ཤེས ཀྱིར དངྱ་གུང་པོཆེ་འདོད་འཇོའི་བ་ དུང་འབྲི་མོ། མོས 'པའི་ 
ཁལ་ རྟ་བཞོན་མའི་ ་རིགས་དང་ ། ཧཧ གར་ངཿ ཟངས་། སུགས འབྲུ་སྨན་ནོར་བུ་ ཛི སོགས །འདོད་ དགུའི་ ་ཟས་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་རིགས། ཆོས ཆས 'པའི་ 


མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ཁབ་བླངས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ སྦུར་ལེན་ 


གྱིས་སུར་མ་བླངས་པ་ལྟར། ཅེན་གྱིས་བླངས་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་རང་ཉིད་གནས་པའི་སཆ་ཡུལ་རིས་གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ། རི་ལྟར་སྤྲུང་ཞིང་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་ནས་ 
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ནམ་ '་ཡང་འཛད་པ་མེད་པའི ་གཏེར་དང་ནམ་མཁའ་ ་མཛོད་ལ་མངའ་ དབང་བསྒྱུར་ནས་རྫོགས་ ལྡན་གྱི་དུས' ་བཞིན་ རྦ ད་ྐྱིདཀྱི་ ༡དཔལ་ལ ཡཉིན་ མཚན། ཞད ཏུ སྤྱོད་པ པའི་ 
སྐལ་ ་པ་ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་རྔམ སོ་ཛམ་བྷ ཁས ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་མང་བཟླ། མཇུག་ཏུ། ཨོཾ ཨོ་སཱར་ཛམ་ བྷ་ལ་ས་པ་ རྟིཝཱརཨྒྷཾ་ ནསཤབྦའི་ ཞི་བརྱ་གིས་མཆོད། ནོར ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་ སྙིནནོར་འཆད་མང་ཕོཌ ཀན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བའི ་མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། ། 


ཞེས་མཆོད་བསྟོད་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། : །ཞེས་ཛམནག་མངོན་རྟོགས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་དད་གཏོང་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་གནམ་ལ་རྒྱལ། ལྟ་མཚོ། བཀྲ་ཤིས། འབུམ་པ་ 


8 


སོགས་ཞོ་འོང་ལ་ཁའི་དད་ཅན་སྔགས་མང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡར་ཡང་བསྐུལ་ངོར་༧འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་པས་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པནས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན 
དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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1 


[× 
། 


༄༅། བབྷ་མ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་དང་། །དབྱེར་མེད་ནོར་བདག་ཛམནག་ལ། །བདགནི་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་ 
གསོལ། སྔགསཅིམང་བརྗོད། (ཨཾ་ཛ ལ་ཛྔ་ལེནྡ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་གིས་ནོར་བདག་ཇམནག་བཞིན། །འགྲོ་ཀུན་དབུལ་ཕོངས་ཀུན་བསལནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཛམ་ 
བྷ་ལྷའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་ནོར་བདག་ཛམ་བྷ་ལྷས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ། ། 


དགོངས་འདོད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའདི་ནིརྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་པས་སྦྱར་བའོ།། ། 
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རྣ ། ྦ ༄༅། །གཏོར་བསྔོ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 
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་ ལ་ག་གྲ 


།ནམོ་གུ གྲུར གཏོརབསྔོས་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་རང་ཡི་དམ་གྱི་ གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་སྐུར་མོས་ལ། ངག་ཏུ། རང་ཉིད་སྐད་ 


༄༅། 
ཅིག་ཉིད་ལ་ཡི་དམ་ ལྷའི ་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ། ཨོཾ་བཛྲ ཨ་མི་ཏ སྭ་ [བྱ ་ཝ: སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨཱཿལས་ པས་བྱུང་བའི ཐོདཔ ་དཀར་ 


པོ པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ རུས རྟོག །'སྤར་གསུམ་ བྱས་པ་ལས། གཏུརཾམ་ཏཱཧ དོག་ ད་རོ་ནུས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། ། 
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༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནསབླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ཡངས་པར་བཞུགས་པར་གྱུར། །དབང་བསྐུར༔ ད་བཤད་མན་ངག་གནང་བ་ཡི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ། བཞེསནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཤེས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ 


མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མཆོད་འབུལ། །བཞེསནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
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རབ 6 


=བ་སང་རུཆ 


ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མཆོད་འབུལ། །བཞེསནས་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་དུ། སྐྱོང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མཆོད་འབུལ། ། 
བཞེས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཞྱི་རྒྱལ་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་མཛད་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
རྣམས་ལ་གཏོར་མཆོད་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མཐུན་ཀྐྱེན་བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བཞེསནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ 


༨ ^. 2.--2 7 ^. ༧ - .༽ ༨ སྒུ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག ། 
རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དླུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ]། ༈ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་དྲག་པོའི་སྐུ་རུ་བཞེངས། །མ་རུངས་དགྲ་བགེགས་ 
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༄༅ །འདུལ་མཛད་བསྟན་སྲུང་མཆོག །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་དང་། །ནོར་བདག་རྣམ་སྲས་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་དང་། །དཔལ་ལྔན་ལྷ་མོ་ཚེ་ 
རིང་མཆེད་ལྔ་སོགས། ཆོས་སྐྱོང་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གར་བཞུགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སོ་སོནས། །ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྙོན་བཞིན་དུ། །ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ། །བཞེསནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྣལ་ 
འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསརམའི་ཆོས་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་ཉུང་བསྡུས་འདིནི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་སྦྱར་བའོ།། །། ལ ཧཱཾ །ཞི་བས་མི་ཐུལ་དྲག་པོས་འདུལ་དགོས་ 


པའི། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དྲག་པོའི་སྐུ་རུ་བཞེངས་། །སྔགས་སྲུང་གཙོ་ 
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ཅུང་ 


དཾ ` 


མོ་ཨེ་ཀ་ཏི་དང་། །དྲག་སྲོག་མྱུར་གཅོད་གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ། །འཕྲིན་ལས་མྱུར་སྒྲུབ་དམཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །བོད་ཁམས་སྦྱོང་བའི་ཚོ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 

བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་སོགས། ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གར་བཞུགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སོ་སོནས། །ངོ་མཚར་རྫྭ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་བཞིན་དུ། ། 
ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ། ཅེས་རྙིང་མའི་ཆོས་ 
ྐྱོངརྣམསཀྱི་གཏརབསྔོས་ཉུང་འདུས་འདིནིརྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་སྦྱར་བའོ།། [| 7 ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མ། །ཆོས་མཛད་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བའི་དམ་ལྡན་མ། ] 
ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་འཁོར་བཅས་གཏོར་མཆོད་འབུལ། །བཞེསནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 


རྒྱས་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཞབས་དཀར་བས་བྲིས་པའོ།། །། ཆེ 


༄༅། །གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། 
རིལ་བུ་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཤམས། ཆུ་གཙང་མས་བཀང་ལ། དེནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་འཕགསཔ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
སམ་ཕྱག་བཞི་པ་གང་རུང་བསྐྱིད་མཆན་བཞེངས་པར་གྱུར། མ་ཌི་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད། ! ཨོཾ་བཛྫཱ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ ༼ྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ 


གི་མདུན་ དུཙཾ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས ་གཏོརམ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ 
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༄༅། །རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། མཆོག་དམན་བར་མའི་མགྲོན་རྣམས་མ་ 
ལུས་པ། །མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གཤེགས་བཞུགས་དགྱེས་པར་རོལ། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྷའི་བར་བརྗོད། སམྦྷ་རའི་སྔགསབརྗད 
པའི་རྗས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚནབརྗོད། རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བཟའ་བ་རི་རབ་ཙམ། །གཏུང་བརྒྱ་མཚོ་ཙམ་དུ་རབ་སྦྲུལ་ཏེ། །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
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ལ་འབུལ། །ཞྱི་རྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕན་མཛད་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་ལ་འབུལ། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ། །འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བཞིན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཡུལ་ལྷུ་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ལ་འབུལ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ 
སོལ་མཐུན་རྐྱེནསྒྲུབ་པར་མཛོད། །མི་མིན་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ 
རྣམས་ལ་བསྔོ། །ནད་མུག་མ་གཏོང་ལོ་ལེགས་འབྲུ་ནོར་སྤེལ། །མཁའ་མཉམ་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །བཀྲེས་ 


ང་སྐོམ་པའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བསྔོ། །ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བསྔོ། །ཤའཁོན་ཀུན་དག་བུ་ལོན་ = 


བྱང་གྱུར་ཅིག །ཤིནས་བར་དོར་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ། །འཇིགས་སྐྲག་ཀུནཞི་དགཞིང་བགྲོད་པར་ཤོག །གློ་བུར་ལྷགས་ཤིང་ལྷག་མར་རེ་བར་བསྔོ། །འདོད་ ཐཾ 


4 


༄༅། །དགུའི་ ཆར་གྱིས་ཐམས་ ཅད་ཚིམས་ སྱ་གུར་ཅིག། །། པཿ འཆི་བསླུ་གཏོང་བར་སྤྲོན་གཏོར་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ བཛ་ ཨི ་ཏ '་སོགས་ ་གོང་བཞིན་བསང་སྦྱང་བརླབསནས། 


ས་བྷ་ར་འོས་ཙམ་གྱིས་བསྔོསལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་དེ། མཆོད་: སྦྱིན གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཡོཿམཆོད་ཁཁོརཏར་བཉས་པ་ནམསྦའི ཀྱི་གཙོས་ 
རྟམས་ཅནཐུམས་ཅད་ཚོསོག་འཕོག་པརྱཧདཔའི་ཡི་དྲུགས་ཀྱི་གིབོ་ཁལ་ཆེ་ཞབརམ་ལསོགསུ་པའི་འབྱུངཔོ་ས་སྟེཧུལ་ངྱུ་ཐུ ས་འོག་ཏུ་རྒྱུ་བ། སབླ་ལ་རྒྱུ་བ། 
ཐའདྲེ་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་་གིརིགས་སྲུ་གུར་པ་རྣམས་ལ་བསྔོའོ། །སྟེརརོ། །སྦྱིནནོ། །མཆད་སྦྱིནགྱི་གཏོར་མ་འདིཉིད་ཀྱིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཚེ་མ་འཕྲོག །སྲོག་མ་འཕྲོག །མདངས་མ་འཕྲོག །གཟི་བརྗིད་མ་འཕྲོག །གནོད་ 


པའི་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་ཞིནས་ཕནཔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ལྟ །སྟོན་པའི་གསུངས་བཞིན་འོག་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྡིག་སྤོངས་དགེ་སྒྲུབས་ 
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བསམ་པ་བཟང་པོ་གྱིས། །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །དགེ་བས་བདག་གཞན་ | 
སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་ཕོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྨོན་ལམནི། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ 
མཐུས། །ཉམས་ཐག་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི །མགོན་སྐྱབས་དམ་པར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཚ་གདུང་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་རྣམས། །སྐྱོབ་བྱེད་བསིལ་བའི་ཆར་དང་ནི། ། 
གྲང་བའི་དམུལ་བ་མཐའ་དག་གི །གདུང་སེལ་ཉི་མའི་མཆོག་གྱུར་ཅིག །རོ་བྱྱའི་ཟས་སྐོམ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཡི་དྭགས་མ་ལུས་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་། །བཀོལ་སྤྱོད་ 
རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་བའི། །སྒྲོན་མེའི་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཕྲག་དོག་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །མདའ་ཆར་འབབ་ལ་གོ་ཆ་དང་། །འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་ཆུ་ 


འཁྲུག་པར། །སྒྲོལ་བྱེད་བརྟན་པོའི་གཟིངས་གྱུར་ཅིག །འཇིགས་རུང་སྐྱེ་རྒན་འཆི་ཡི། །རིམས་ནད་དྲག་པོས་གཙེས་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་ནད་ཀུན་སེལ་བྱེད་པའི། །སྨན་ ཏཾ 


། 
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པོས །པའི་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་རྣམས་ལ། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་དང་། །གཉེན་དང་བྲལ་བས་ 


འཛིན། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་གྲུར་ཞུགསནས། །སྐུ་གསུམ་གླིང་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་སོགས་གྲྭ་བཙུན་ཤེས་རབ་དམནཔ་འགའ་རེསབསྐུལ་ངོར། ཞབས་ 
དཀར་བས་དབེན་གནས་ལ་ཕྱི་གངས་རནས་སྦྱར་བའོ། །བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལྟར་རྒྱུན་དུ་མ་ཆག་པར་བཏང་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། གཏོར་རིལ་མ་འབྱོར་བའི་དུས་སུ་ཡང་གྲོནས་ཀྱི་ཡོས་དང་། འབྲས་དང་ཕྱུར་བ་སོགས་ 


༄༅། 
གདུངས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་དང་བཤེས་སུ་ངེས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་དགེ་བའི་བཤེས། །ཡིད་བཞིནནོར་བུ་སྤྱི་བོར་ 
། 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཏོང་བ་དང་། འགྲུལ་ལམ་སོགས་ལ་འགྲོ་ཚེ་མ དཾ ང་བུ་ལུ་མ་རྒྱུག་ཆུ་གང་གི་ནང་དུ་རིལ་བུ་རྣམས་བླུགནས་ངགནས་འདོན་བཞིན་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དུས་རྒྱན་དུ་མ་ཆག་པར་བཏང་ན་འདི་ཁོནས་ཀྱང་དལའབྱོར་གྱི་མི་ 
ཙུ ། བྱུ 
ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་སྐུ་རིམ་སོགས་འབུམ་ཐེར་གྱི་གྲངས་གསོག་དགོས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ཁོ་ནའོ། །རང་ཡང་སོས་དལ་བའི་དུས་སུ་འདི་བཞིན་གང་མང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གང་འགྲུབ་གཏོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག ། 
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གོང་གི་འཆི་བསླུ་གྲུབ་དབང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་དང་།] སྨོན་ལམ་པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གསུང་གཏོརམ་བརྒྱ་རྩ་ནས་ཁ་བསྐངས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 


®@;)926 


༠༠ 


༡ ༤ 3 


༄༅། །མཁའ་འགྲོམཆེད་ལྔའི་གསེར་སྐྱེམས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། ཨཾ །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་ཚེ་རིང་མ། །སྙངགསཁཔྲ་ཧྟན་བཐིང་གི་ཞལ་ 
ཀོཝ །ཟས་ཀྱི་དཔལ་སྟེར་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ། ནོར་གྱི་མཆོག་སྩོལ་ཅོད་པར་མགྲིན་བཟང་མ། །རྐཏ་ཁེའིའབེཝ་མཆང་ཊུཏལ་ དཀརའགྲོ་བཟང་མ། །མཁའ་ 
འགྲོ་ཆེནམོ་མཆེད་ལྔ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སིལ་སྙན་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། ཅམ་ཐེའེ་འྲན་ཏུམཿགྲུབ་བརོམཇོན། །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
དེནས། །ཨོཾ །མཁའ་འགྲོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེརིང་མ། ། ཆོ བཏྲམ་པའདི་ུཏྲའ་ །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཚེ་དང་རིགས་རྒྱུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །པྲ་དང་འཁོར་འབངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁའ་ 
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འགྲོ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁའ་འགྲོ་ཅོད་ 


པར་མགྲིན་བཟང་མ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རིན་ཆེན་བང་མཛོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁའ་འགྲོ་གཏལ་དཀར་ 
འགྲོ་བཟང་མ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྟནོར་ལུག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ལྔ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །མཆོད་པ་དམ་པའདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་སོགས། ། 


བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མྒུར་དུ་སྒྲུབས། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། །བདེ་ཆེན་སྦར་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གསེར་སྐྱེམས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབསཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། ལྷ་མོའི་གསོལ་མཆོད་དང་། སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་ལ་གཞི་བྱས་ནས། ཞབས་དཀརཔས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཤར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྤྲུལ་མྱུར་འབྱོན་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྭསྟི། ཕྱགན་པདྨོ་སྙིགས་དུས་གདུལ་བྱའི་ངོར། །དུར་སྤྲིག་འཆང་ 
བའི་ཚུལ་འཛིན་སྐྱབས་མགོན་རྗེ། །མི་མངོན་དབྱིངསནས་མགོན་མེད་གདུལ་བྱ་ཡི། །ྱ་ངན་གདུངས་པའི་དབྱངས་འདིར་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །ཁྱེད་སྐུ་ཉི་མ་གློ་བུར་ནུབ་ 
སོང་བ། །ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཝ་ལེར་དྲན་པའི་མོད། །མིགནས་མཆི་མ་ཆར་བཞིན་འབབ་པ་འདི། །གཟིགསན་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་དམ་སྙིང་རྗེའི་གཏེར། །སྦྱབས་མགོན་ 
ཡིད་བཞིནནོར་བུ་མེད་ཤུལ་དུ། །དད་ལྡན་ལྟོས་བཅས་རེ་བ་སུ་ཡིས་སྐོང་། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་གདུལ་བྱ་སྙིང་རྗེནས། །སྦར་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ 
ཀྱང་དེངནས་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྐུ་ཡི་གྲིབ་མ་བཞིན། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ། །ངོམས་པ་མེད་པར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོརྗེ་འཆང་གི་གོང་འཕང་མུར་ཐོབ་ 
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རྒྱན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིནནོར། །གར་བཞུགས་ཞིངནས་བུ་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས། །མགོན་ཁྱོད་ 


པའི་གཏེར། །ཉི་མ་ནུབ་ཀྱང་སླར་ཡང་འཆར་བ་བཞིན། །མགོན་ཁྱོད་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགསན་ཡང་། །སླར་ཡང་སྦྲུལ་སྐུ་གསལ་བོར་མྱུར་བྱོནནས། སློབ་མ་ 
ཡང་སློབ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། བདགནི་དེངནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ནམ་ཞིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཚེ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དྲིན་ནརྩ་བའི་བླམ་གསེ་ཁང་རྡརྗེ་འཆང་ཆེནཔའི་སྤྲལསྐུམུར་འབྱོན་འདི་ནེ་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་གནས་ཆེན་འདམ་བུ་བྲག་ 


ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་སོང་ཞེས། །མི་སྙན་གཏམ་དེ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་མ་ཐག །མིགནས་མཆི་མ་ཆར་བཞིན་འབབ་པ་ལ། །བརྩེ་བས་གཟིགས་དང་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་ 


།ཤོཐོ། །ཅེས་པའདིནྱི་བ་བཏང་བ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བདག་གིས་གདུངས་དབྱངས་སུ་བླངས་པ་ཡིན་པས་ལན་གཅིག་གདུང་མདུནནས་གསུངས་པར་ཞུ་ལགས།། † །རྒྱལ་བསྟན་འཛྲིན་མཁན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་། ། 
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ཆེ ༄༅།་ །ཙརཆསེབ་ཅནན་བྱ་བའོ། པཿ རྩ་བརྒྱུདབླ་མ་ཡི་དམ་ཞིཁྲོ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །གནས་གསུམ་ 
རུ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་དེབསསོ་བྱེནགྱསརློབས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཆོག །སྙིགས་མའི་འགྲོབ་ 


ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་རྗེ། ༼ཟླབ་ཐའི་དབའྱ་ག་བྗད་རང་གོལ་ཡ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱིན་བྱིས་གཟིགས། །མགོན་ཁྱོད་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ། ། །བསྡུས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཞིན། །སྒུར་ཡར་སྤྲུལ་སྐུ་འབྲུལ་མེད་གསར་པོ་ཞིག། ཏིམ་བཞིན་དུ་གློ་ལ་འཆར་དུ་གསོའ་ །བླ་མ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །དཔལ་ལྡནབླ་མའི་སྤྲུལ་སྐུ་མུར་འབྱོན་ནས། །གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་ 


འགོད་ པར་ཤོག །ཅེས་ སྙིགས་ དུས ་འགྲོ་ཊ གྲོ་མགོན་གྲུབ་ ་པའི་དབང་༔ ཕྱུག་པདྨ་རང་] གྲོལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ སྤྲལ་ སྐུ་རྨར་འབྱོན་འདིནི་ ་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་སོག་ཚའི་ དགེ་བྱིས་ དགེ་འདུན་ ་རབ་ཿ བརྟན་གྱིས' བསྐུལ་། ངོར་རྣལ། ་འབྱོར་ ཌྷ 


ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ཐོ་ནོཅིའི་དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་དགའ་ཚལནས་སྦྱར་བའོ།། 7 ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེསནས། ། 
སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བའི། །སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིནནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་ 
གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །བསྡུས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་བྱོནནས། །གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛོད། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
མཐོབ་བར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུའབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཊྱོད་གསུང་མདོ་རྒྱུད་ཆོས་ལ་ལེགས་སྦྱངསནས། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུམྱུར་འབྱོན་འདི་ནི། སྤྲུལ་སྐུ་ྣམ་གཉིས་ཨ་ལགས་སོག་ཚལ་སོགས་པའི་སློབམ་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་འཇའ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་རྫས་དྲིམ་མེད་པ་ཕུལ་ནས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཌྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་སྦྱར་ 


བའོ། ༈ འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡོངས་འཛིན་རྗེ། །འབྲལ་མེད་བསྟེནནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་སྦྱངས། །སློབ་མ་བཟང་པོ་གཞན་ལ་འདོམ་མཁས་ 
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་ེ ༄༅། །པའི། །མཆན་ཏཱནློབུ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ཐ་འདེཊས། །མགོན་ཁྱོད་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ། ། །བཛྫུས་གྱང་མི་མངོན་ 

ཤྲ དབྱིངསནས་བརྩེབས་དགོངས། །སྨར་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་གདུལ་བྱར་སྙི སྙིང་རྗེནས། སྤྲལསྐུརྱར་དུ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་ 

ཤུ རབས་དང་། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །དཔལ་ཞཱནེབླ་མའི་སྦྲུལ་སྐུླུརབོནནས། །གདུལབྱ་སྨིནགྲོལ་ལམལ་འགོད་པར་ཤོག རེས 

%ཾ མཁས་བཙུན་བཟང་ ཟསད་ཤི་ང་ ཡིས་ར བ་ས $¥ (ར་བ་བ ༢རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་པས། དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བནས་ 
སྦྱར་བའོ། ༈ སྤྲུལ་སྐུམྱུར་བྱནསྤྱི་འགྲོ་བཞུགས་སོ། །བསྨྲུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྟར། ཟ༣ནད་སྙཾད་ཏུླ་གྐུས་ཁཐུ་ཐཱཾསལ་ཐ་6,་ཧུ། །མགོན་མེད་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བའི་དོན། །གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ། །རྗེ་བཙུནབླ་མའི་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ། ། །བསྡུས་ཀྱང་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བརྩེ་ ཧྲི 


བས་དགོངས། །སླར་ཡང་ཁྱེད་ཀྐྱིས་གདུལ་བྱར་སྙིང་རྗེ་ནས། སྤྲལ་སྐུ་རྱུར་དུ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཀཀ ག་ 
མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་གར་འཁྲུངས་ཀྱང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆེད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་འ ན་ལས་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །དཔལ་ལྡནབླ་མའི་སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་བྱོན་ནས། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེསབླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གང་ལ་བཏོན་མཆོགཔའི་སྤྲལ་སྐུརྩུར་འབྱོན་ཉུང་འདུས་འདི་ནི། དེང་སང་བླ་མ་ཆུང་ཆུང་རེ་གཤེགས་དུས་དད་ཅན་སློབ་མའགའ་རེས་སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་རེ་བཏོནན་འདོད་པ་ 


ད་ཀ ༧ 


རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞབས་དཀར་བས་སྦྱར་བའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །། 
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༄༅། ཆོས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་རིམ་པ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་རང་འ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 
ལོངས་སྐུས། ཁྱབ། །ལོངས སྐུས་ག གར་ཁྱབ་ སྤྲུལ སྐུས ཁྱབ། །མནམ་མཁའ་ དང་མཉམ ་པའི་ སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་བམ་སངས་ 


རྒྱས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས ཅན་ཐམས་ཅདྭ་དཆ མ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས: པའི བའྲི་སྐུལ་ 


སྐྱབས་སུ་ སུ་མཆའ། མནམ་མཁའ ་དང་མཉམ་པའི་ ་སེམས་ ཅན་ཐམས ཅདབླཿ མ་ཐུགས༔ རྗེ ྦུལ་པའིསྐ་ སྐྱབས ས་ སུ་མཆིའོ། མ་ 


= ནམ་མཁས་གརཁྱབ་རིག་པསཁྱབ། །རིག་པས་གར་ཁྱབ་ཆོས་སྒྲུས་ཁྱབ། ཆོས་སྐུས་གརཁྱབ་། 
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ཤཿ ཅྱིང 12 


ཟླུ 


༄༅། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ 'སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། 
བདག་སོགས་འགྲོ་བནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག །ལོངས་སྐུཏི་ཟླ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སྤྲུལ་སྐུ་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱིནགྱིས་རློབས་ཤིག །ཚེ་འདི་ 


ཉིད་ལ་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མྱུར་བཉིད་དུ་བྱིན་ 
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སྱིས་རློབས་ཤིག །འདུག་ས་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅིནས་ཀྱང་མྱུར་བར་སྨྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས། བདག་གཞན་དུས་ 
གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ། ཁྱད་པར་དུ་བདག་གི་ཚེ་གང་པོ་ལ་དགེ་བ་བགྱིས་པ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེནནས། མ་གྱུར་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲལ་ 


བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་ 
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༄༅། _ །སྙོམས་ལ་གནས་བར་གྱུར་ཅིག །ྱགས་ཐུུའི་ཞིདའམས་རབ་འཇྱུམས་མཐའ་ཡས་རུ་མེད་པ་ཞ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡིདམ་སབཛ་རྒྱས་བྱཏ 
སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྦྱོང་སྲུང་མ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྤྱན དཿནཾམ། མངོ་ཤིས་ དང་རྫུ་འཕྲུལ ་ལ་ཐོགས་པ རྦ་ མཆོག ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས ་གྲུབ ་སྱོལ་བ་ 


ལ་མངའ་ དཐཏཧཾཱཁཁཐམས་ཧཱ་དང། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རང་གི་ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་ བླ་མ། བསྙེན་ བསྒྲུབ་ བུས་པའི་ཡི་ ཏུ བརྟེན མཆོད་སྒྲུབ་ ་པའི་ ་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ 


' རྣམས་ཀྱིས། མ ཧུརཱནར་མཁའི་མཐུཅ་དའ་ཆཉམ་པའི་སེམས་ཅཐམས་ནཱཱདཱཧུ། ཁྱད་པར་དུ་ཡེང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། 


ཐུགས་ རྗེའི སྤྱན: གྱིས་ཉིན་མཚན་ དུས་དྲུག་ཏུ ཟགས་ཤིཊདགོངས་ ་ལ། ཚེ་འདི འདིའི ནད་གདོན་འགལ་ཟླེ ཉྐིན་ཊརོ་ཧུད་ཐྲསས༔ ཅད བརྙ ཏང དཔལ་ བཅད་ནམས་ཐོམས་ 


ཅད། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཞི་རྒྱ་ རྒྱས་དབང་དྲག་གྲུབ་པ་ ་ཆེན་པོཿ བརྒྱད་ལ སོགས ་པའི་ ་མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གཉིས་ ཀྱི་དངོས་ ་གྲུབ་མ་ལུས་པ ཆར་བཞིན་ དུ་ 
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¥༦‰: 


བསྙིལ་དུ་གསོལ། རྩ་བ། དྲ་བཱ་མ་ཡི་དམ་ཞྲི་ཁྲོ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །སྙིང་། 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ ན་གྱིས་རློབས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་པའི་ལམ་སྣ་ཆོས་ལ་ 
དྲང་དུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཐུན་ 
རྐྱེན་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིངཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པན་ 
བཞུགས་པའི་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་དང་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས། བདག་སོགས་འགྲོ་བནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཚེ་འཁོར་བཐོག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའི་སྡིག་ བ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །དེང་འདིར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིན་ཚ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ཚེའི་བར་ཆད་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་མི་འདོད་ཉེར་འཚོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ 
ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་མུན་པའི་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་ལྷག་མེད་དུ་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག །སླར་ཡང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆེས་ཆེརའཕྲོས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ 
ཊཇཾཿ ནཅ ཨས་ཐསས་ཅདལ་ཕོག་བསུམ་དུང་ ༢ སཿ ན་ཨསུ་ཛད་ངཱ་ཝ་ནས། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་དང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དག་པ་རཔ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལྟར་ 
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འགྱུར་བར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མརྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག །མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ 
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མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ རྟག་ཏུགཡེལ་བ་མེད་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ གློགས་མཛད་དྲུ་གསོལ། ༈ 


རླབས་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེནནས། ཕྱ་སྣདའགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འགྱུརནས། ད་ དྭག་མའིཞིངཊམས་ཆེནཔི་དྔང། གཞལ 
ཡས་ཁང་གིརང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །ནང་བཅུད་ཁམས་གསུམ་ཁྱི་སྐེའགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དགཔ་རབ་འབྱམས་འབའཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །རི་ 
ཐམས་ཅད་རོ་བྱར་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་དང་། འབྲས་དཀར་གྲོནས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུའི་ཕུངཔོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག །ཆུ་ཐྲམས་ཅད་རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་རྒྱ་འི་བཏུང་བ་དང་། 


ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོནས་ཚེགང་པོལ་དགེབ་བགྱིས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་མཐུ་དང་བྱིན་ 


འཆི ཆི་མེད་ཚེ་ ཡི བདུད་རྩིའི རང་བཞིན དང་། མཚོ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག །བརྒྱད་ལྡན་ཁྲུས ཀྱི་ཛྡིང་བུ་ དང་། འོ་མ་མརཁུའི༔ འྱི་རྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག །རྩི་ཤིང་ནགས་ ་ཚལ་ 
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།ི༅། །ཐམས་ཅད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ནུས་པའི་ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྩུཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཤི་སོས་སྨན་གྱི་བྱེ་ 


བྲག་སྣ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཕལ་པའི་ས་རྡོ་གངས་རྫ་གཡའ་བྲག་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གསེར་དངུལ་ཐངས་ལྕགས་འབྲུ་སྨན་གཡུ་བྱུརནོར་བུ་གོས་དར་རྟནོར་ 


༤༡༠༨. ༢༨. ༤. 


ལུག་གསུམ་རྒྱན་གོས་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འདོད་ཅི་ལ་ཅི་འདོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་ 
2 འབྱམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་རྣམས་སུ། ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ། གཟུགས་མཛེས་པ། སྒྲ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་མངར་བ། རེག་བ་འཇམ་པ། འདོད་པའི་ 


ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུས་ས་དང་ 


བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་དུས་དནས་བཟུང་སྟེ་ཐབས་མཁས་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྒོནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག རྒྱུདསྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྒོནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །མདོརན་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 


ཅད་དུ་རང་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བསྐྲུན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །རང་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་། 


| 
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༢།༄༅། །ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིན་ཚ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས། ལུས་ལ་བདེ་བ་སེམས་ལ་དགའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
༦ འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །རང་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་གར་སོང་གི་ཡུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། གང་བསམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །གར་བསྡད་ 
མི ཀྱི་ས་ལ་བྱིན་ཆགས་ཤིང་། གང་ཡོད་ཀྱི་ནོར་ལ་གཡང་འཁྱིལ་བར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་རང་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཁ་ཟས་འདོད་ཐས། རྒྱབ་གོས་འདོད་ 
།གོས། རྐང་པ་རྟའདོད་རྟ། ལག་པནོར་འདོད་ནོར། སེམས་ཆོས་འདོད་ཆོས་ངང་མཇལ་བའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རང་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 


རེག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞིནས་ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །རང་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཆོས་མིན་གྱི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འཆརཞིང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་རྟག་ཏུ་དྲན་ནས། དམ་པའི་ཆོས་ཁོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
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ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཡོངས་རྫོགས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མྱུར་སྨིནནས། །བདག་ནི་མྱུར་བར་མུར་དུ་ 


ཅིག །མདོརན་རང་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་རྒྱལ་ 


སངས་རྒྱས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །སྡོམ་འདྲའི་ཡོན་ཏནཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི། ། 
གྲངས་ལས་འདས་པ་བདག་ལ་འབྱུང་བར་ཤོག །གྲོགས་གཞན་མི་དགོས་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་འདྲེན་པར་མནུས་པའི། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ 


གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་སྟོད་བཅུད་ཡོངས་ལ་ 
ཕོག །མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་མུན་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན། །ལྷག་མ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤོག །སླར་ཡང་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཆེས་ཆེར་འཕྲོས། །སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་ 
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༢ ༄༅། །གསེརའགྱུར་རྩི་མཆོག་གིས། །ལྕགས་ལ་རེག་བཞིན་སྣོད་རྣམས་དག་པའི་ཞིང་། །བཅུད་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་འགྱུར་བར་ཤོག །མ་དག་ 


གནས་ཀུན་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར། །འགྲོ་ཀུན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལྷར་གྱུར་ནས། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གླིང་ན་རྡོ་མེད་བཞིན། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད་ 
པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་མེད་གདུལ་བྱར་རྫོགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྫོགས། །ཐུགས་སྐྱེད་མཐར་ཕྱིན་ཐུགས་དགོངས་ 


¬ ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དགྱེས་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས་པར་ཤོག །བདག་གིས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སར་བཀོདནས། །ད་དུང་མི་སྡོད་ཆོས་དབྱིངས་ 


ནམ་གནས་བར། །སངས་རྒྱས་ཡོངས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤྲུལ་ནས་མཆོད་པར་ཤོག །སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། ། 


དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ་བའི་མཐུས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་། །བདག་གི་བསྔགས་པས་ཞིང་ཀུན་འགེངས་པར་ཤོག །མདོརན་བདག་ 
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གིས་གང་འདོད་ཀུན་བྱིནནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་བ་ཡོངས་བསྐངས་ཤིང་། །མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀུན་ཕུལ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོས། །སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་པ་བཞིན། །བླམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །གེགས་ 
མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །བདགནི་དེངནས་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྙན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ནོར་བུ་དར་ཟབནང་དུ་སྦས་བཞག་ཀྱང་། །ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་བཀྲ་ཤིས་འབྱང་བ་ལྟར། །བདག་ 
ནི་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དབེན་པར་བསྔད་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ི་ཟླ་མི་སྡོད་ཕྱོགས་བཞི་བསྐོརནསནི། །གླིང་བཞིའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་ལྟར། ། 


བདག་ནི་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཤོག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་ 
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༄༅། །བའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷགཐསམ་དག་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཧཱཀྱའི་དབངཔོ་ 
འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་བའི། །བདེན་པས་སྨོན་ལམ་ཅི་ 
བཏབམྱུར་འགྲུབ་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པའི་ 


སྟོབས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པཉྩི་གྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་རྙན་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་དྷ་རེདྷ་རེ་བཱྡྷ་རེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ཆོས་སྤྱོད 
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སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་རང་འཆར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་སློབ་བུ བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིསརྒས་ཁར་འགྲོལ་ཕན་པའི་ཆོས་སྦྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། 
༧ཞབས་དཀར་པས་རང་གིས་རྒྱུན་དུ་བློ་ལ་འདོན་པ་རྣམས་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས་པའི་རྨ་འགྲམ་རི་ཁྲོད་གཅིགནས་བྲིས་པའོ། འདིས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཛད་པར་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་ 


༢ གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྔོ། །བདགནི་ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་སྐབས་སུ། །མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མངོན་སུམ་བྱོན། །འཛུམ་ 
: པའི་ཞལ་བསྟན་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་བསྐྱངས་ནས། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་ཤོག །ས་གཞི་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ངོས་ལྟར་མཉམ། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
ཟླ གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འབར། །མནནན་ནེམ་ཞིང་བཏེགན་འཕར་བྱེད་པ། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། ། 


དཔག་ཚད་འབུམ་ལྡན་ལོ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཆོས་སྒྲ་སྙན་པར་སྒྲོག་ཅིང་འདོད་དགུ་འབྱུང་། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མན་དྷ་ར་སོགས་མེ་ཏོག་ 
དུ་མས་བརྒྱན། །འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྲམ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོ་ལ་ངང་པ་འདུ། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རིན་ 
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༄ཇྲིཕྱ:9>° 


ཆེན་ལས་གྲུབ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དར་དཔྱངས་མཛེས། ེསྟེང་སྤུ་སྡུག་བྱ་ཚོགས་སྐད་སྙན་སྒྲོག །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཚེ་ལྗོན་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལས། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་དྲི་ཞིམ་འཐུལ། །འདོདན་ཟས་གོས་རྒྱན་གྱི་ཆར་ཡང་འབེབས། །མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྗན་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཐེམ་སྐས་ཕ་གུས་བསྐོར། །ལྟ་ཤིང་མུ་ངན་མེད་པའི་ཕྲེང་བས་མཛེས། ། 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བུད་མེད་སྐྱོན་བྲལ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་དང་། །མཚུངས་པའི་མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་གཞོན་ནུ་མ། །བདུན་སྟོང་བདུན་དང་ལྷན་ 


ཅིག་བརྩེ་དགའ་སྐྱོང་། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཤེལ་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རིན་ཆེནལས་གྲུབ་ཁྲི་དང་དར་ཟབ་ལྡན། །ངོ་ 


ཚར་གོས་རྒྱན་ཟས་མཆོག་སྣ་ཚོགས་མངའ། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཧ་ཅང་གྲང་བ་མ་ཡིན་དྲོ་བའང་མིན། །བསིལ་དྲོད་ཁོད་སྙོམས་འཇམ་བདེ་ 
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རམ 


19) 


༄༅། །དཝ་ཐའི་རླུང་། །འདོདན་ལྗང་ཞིང་མི་འདོད་ཚེ་ན་ཞི ནཞི། །མངོན་པར་དགའ་བཞི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བྱ་དང་ལྗོན་ཤིང་སྙན་པའི་བ་དན་ 
ལས། །ཐོས་པར་འདོདན་སྙན་པའི་ཆོས་སྒྲ་འབྱིན། །མི་འདོད་ཚེན་གཅིག་ཀྱང་སྒྲ་མི་གྲགས། །མཛོན་པར་དགའ་བའི དད་ཧཱེ་བར་ཤོག །གང་འདོད་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ 
ཙམ་གིསའབྱུང། །ནད་གདོན་དགྲ་དང་དབུ ལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་སོགས། མི་འདོད་སྡུག་བསྡལ་མི་སྙུན་ཡིང་ཡང་མེ། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 


,.༨༽.༨ 


ཀུན་ཀྱང་མེ་ཏོག་པདྨར་བརྡུསཏེསྐྱེ །ཿཅན་གཱུ་གུ༔་ནཛཾས་ཐ་ཐསཆྔོག་པེ་ཤྲེས་ །མཆན་དངིའྱི་རནྡ་ཝན་མདོན་ཤེསྣརུ་འབྲུལ་མུཐའ། ཅཇོན་པརྟཏ་ཀའཐཾ 
ཞིངདུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ཌཇསེམས་དང་རཿཉིས་བའི་མཆོད་དྤིན་འབུའ་། ! ནནེ་བཉེནཛྟ་ཆརྒྱས་ཇོས་མ་ྲ །ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །མངོན་ 


འ༢འཉ-%༽ 


པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཕྱིན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཆོས་ཉན་ངོ་མཚར་ཞིང་གི་བཀོད་པར་བལྟས། ། །སླར་ཡང་མྱུར་དུ་རར་གནས་ 
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ཅི 9:29 


༧ 


'འདིནི་སློབ་བུ་ 


ལྡོག་པར་བྱེད། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིངདུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །སལམ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཆེ་འདིའི་དྲིན 
ཀུན་བཟང་གཞན་ ཕན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སར་གནས་དག་པ་ 


ཅན་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི། སྱི་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་གིས་འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེས་པ། 


མཁའ་སྦྱོད་དཔལ་གྱི་ཙ་རི་དྲའི་གཅིག་ཆར་ཡང་དགོནནས་སྦྱར་བའོ། 'དགེའོ།། ! 


༩ལ་ 
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༄༅། །སྨོན་ཁམ་མངསརྒྱས་ཞིང་ཁམས་གངས་མེད་ཀྱི་གྒོ་རྔས་འབྱེན་པའི་ལྡེ་མིག་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སས་ 
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ཐུང་ངུ 


༢ ལྟ = 


༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ཡིདལ་བྱསནས་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། འདིནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །མངོན་ 


པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་ཁམས་དེན་བཅོམ་ལྡནའདས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བཞུགས། སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་ 
ཁག་རོལ་ཏུ།།ཞིངཁམསདེརུའྲགོ་བར་ཤོག །འདིནསལྷ་ཡིཕོགས་རོལ་ན། །དཔལ་དང་ལྡནཔའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད།།ཞིང་ 
ཁམས་དེན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནཞེས་བྱ་བཞུགས། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡིའོག་རོལ་ཏུ། །ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་འགྲོ་བར་ 
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༤ །ཤོག །འདིནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལན། །པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་ཁམས་དེན་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །ཞིངཁམས་དེ་རུ་འགྲོ་བར་ཤོག །འདི་ 
ནསྱ་བང་གི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་ཁམས་དེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་ 


གྲུབ་པ་བཞུགས། །ྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་འགྲོ་བར་ཤོག །འདིནས་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་རོལན། །སྟོབས་ 
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ཅུ 


5. ཛཾ 999 ཕྱུ 


རྣམས་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཡོད། །ཞིང་ཁམས་དེན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི། །བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡིའོག་རོལ་ཏུ། ། 
ཞིངཁམས་དེ་རུ་འགྲོ་བར་ཤོག །འདིནས་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །ཐུགས་རྗེས་བརྒྱན་པའི་ཞིངཁམས་ཡོད། །ཞིང་ཁམས་དེན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །ྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་འགྲོ་བར་ཤོག །འདིནས་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་རོལན། །འཇམ་པའི་མགོན་ཞེས་ཞིང་ཁམས་ 
ཡོད། །ཞིང་ཁམས་དེན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་བཞུགས། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་འགྲོ་བར་ཤོག །འདིནས་ནུབ་ 
བྱང་ཕྱོགས་རོལན། །འཁྲུགས་པ་ཞི་བྱེད་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་ཁམས་དེན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མི་འཁྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། སྐྱི་བ་འདི་ཡིའོག་རོལ་ཏུ། །ཞིང་ 
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ཁམས་དེ་རུ་འགྲོ་བར་ཤོག །འདིནས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་རོལན། །ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་ཁམས་དེན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བཞུགས། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་འགྲོ་བར་ཤོག་ །འདིརྣས་འོག་གི་ཕྱོགས་རོལན། །མི་གཡོ་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ 
ཏསུཡ་ 5 མཉུ་ཏྡཾན་བཅོམ་སྡན་ཉད་ས། །འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བཞུགས། སྒྱིབ་འདི་ཡིའོག་རོལ་ཏུ། །ཞིང་ཁམས་དེ་རུའགྲོ་བར་ཤོག །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ཁམས་དེེ་རམས་ཀྱི། །དས་སུ་གཏོགས་པའི་བན་ལཱངོན། །དུར་ཁྲད་མེ་རི་འབར་བ་ཞེས། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། ཏཏོམས་དྡེ་མ་ 


ལྡནའདས། །པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས། ཁློ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཞུགས། །ྐྱེ་བ་འདི་ཡིའོག་རོལ་ཏུ། ། །ཞིངཁམས་དེ་རུ་འགྲོ་བར་ཤོག །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ 
བཅུ་དབུས་རྣམས་སུ། །གཏོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་ཡོད། །ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅདན། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་བཞུགས། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་ 


འོག་རོལ་ཏུ། །དེ་དག་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་ཤོག །སོངནས་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ། །བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ལག་པའི་མཐིལ་ནས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། ། 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤྲོས་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱག་གཡས་བརྐྱངསནས་མགོ་ལ་བཞག །བྱང་ 
ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཐོབ་ནས། །རང་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་གྲངས་ 
མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་དང་བལྟ་བའི་ཕྱིར། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིས། །སོངནས་མཆོད་ཅིང་བལྟ་བར་ཤོག །ཤུལ་གྱི་ཉེ་དུ་གྲྭ་སློབ་སོགས། །ལྷ་ཡི་མིག་ 
གིས་གསལ་བར་མཐོང་། །ྲུངསྐྱོབ་བྱིན་གྱིས་རླབ་བྱེད་ཅིང་། །འཆི་དུས་ཞིང་དེར་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་སུ་སུ་འབྱོན་ཀྱང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིས། །འོངསནས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན། །སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ 
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བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་བདག་གྱུརནས། །དེནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
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ལ་འ 


1919 


པའི་མ 


པས་འགྲོ་བནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་མ་བསྒྲལ་བ། །དེ་དག་བདག་གིས་ཡོངས་བསྒྲལ་ཏེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སཱོངས་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ 
འགེངས་པར་ཤོག །ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོསབླ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །སྨོན་ལམ་འདི་བཞིན་མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་གཟུང་སོགས་འདོན། བསྡུན། ཕྱོགས་བཅུ་དང་དབུས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གྲངས་མང་བ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁྱེ་བ་བཞིན་དང་། འཇའ་ཤེལ་མིག་ལ་བཀབནས་དགོན་སྡེ་སོགས་ལ་བལྟས་པ་བཞིན་ཁྲ་ལམ་མེར་ཕྱོགས་ཕྱོགསན་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞིང་ 
ཁམས་དེ་རྣམས་་སོང་ནཅིམ་རུང་། སྐྱེ་བའདི་ཡིའོག་རོལ་ཏུ་དེ་རྣམསསུའགྲོབརཤོགཅིག་སྐམ་དུ། ཨེ་མ་ཧོ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་དབུས་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་ 


༄༅། །རྫོགས་སངས་རྒྱསནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཛད་པ་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས་ལྷག་པའི། །རླབས་ཆེན་མཛད་ 
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ཡོད། །ཞིངཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅདན། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་བཞུགས། །སྐྱེབ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །བསོདནམས་སྙོབས་དངརྫ་འཕྲུལགྱིས། ། 
གྲངས་མེད་ཞིང་ཁམས་དེ་རྣམས་སུ། །ཐོགས་པ་མེད་པརའགྲོ་བར་ཤོག །ཅེསཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་སྨོན་ལམ་གདབ། འདྲི་བིས་པའི་རྒྱུ་མཚནནི། རང་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་དུ་རྩ་བའི་བླ་མས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱསནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ཡང་བཟང་གསུངས་པ་ཞིག་རྨིས་པ་ལ་བརྟེནནས་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་རང་གཞན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྦྱར་བའོ། །འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་ཀློག་འདོན་ 
བྱེདཔ་ཀུནསྐྱེ་བ་འདིཡི་འོག་རོལ་ཏུ་ཞིང་ཁམས་དེ་རྣམས་སུཐོགས་པ་མེད་པར་བུ་ཕ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོབ་ལྟར་ལེགས་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁནནམ་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ 


དགེ་ཚོགས་རྣམས། །སྙོན་པས་བདག་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱདཔའིརྒྱུ་རུ་བསྔོ།། །། 
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༄༅། །རིགས་ ལྔའི་ཞིང་སྦྱོང་སྨོན་ལམ ་བཞུགས་སོ།། 
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ཇི 


༄༅། །ཀྱེ། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག །འདི་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། 
ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ས་གཞི་ཤེས་ལས་གྲུབ་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་ 
པ། བཏེག་ན་འཕར་ཞིང་མནནནནེམ་པ། མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་རྭ་བའི་བསྐོར་བསནང་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཚོལ་སྤྲུལ་པའི་ 


ངང་པས་བརྒྱན་པ། བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་སྙན་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ། གཞན་ཡང་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ 
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སར སྒྲ་འབྱིན་པ། ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་དང་ 


„~=. ༽ རྡོ 


འལ 
ས་པའི་དབུས་སུ། ། བཅོམ་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ཿ ་བལྟ་བས ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས། འཁོར་ 


དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་མེ་ཏོག་ བཾ ཧུཆཝ་ དུ་བཀྲམ་པ། 


ནཔོ་ཆེ་ཤེ 8 ཀག ཞལ་ 


ཕུན་སུམ ཆོགས ་པའི་ ཞིང་ཁམས་ དེ་ དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ 
མེན་ཐན། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི རྒྱན་རྟ་བབ་སོགས་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོཿ 'ཡོངས་ས་ 


༄༦ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐུན་བཞི་བཞི་འཆད་ཅིང་། འཁོར་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ལཆོས་སྟོན་པ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེན་བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དོ། །སྐྱེ་རྒན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །འདིནས་འོད་ཀྱི་ལམ་དཀར་པོ་ 
ཞིག་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཐུག་པའི་ནང་དུ། བླ་མ་ལྷ་དང་ཌཀྐི་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲངས་ཏེ་འོད་ཀྱི་ལམ་དཀར་པོ་དེ་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་སོང་། 
ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སླེབས་ནས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་སོང་སྙམ་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད་ཅིག །སེམས་འགྱུ་བའི་འཕེན་པ་སླར་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག །ཕགས་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ལ་ལ། ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཀྱི། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ 
མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག །འདིནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལན། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ས་གཞི་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མིག་ 
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༄༅། །མང་རིས་སུ་བྲིས་པ། བཏེགན་འཕར་ཞིང་མནན་ནནེམ་པ། མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཚོ་ལ་ 
སྤྲལ་པའི་ངང་པས་བརྒྱན་པ། བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་སྙན་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ། གཞན་ཡང་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་དྲིལ་བུ་དར་དཔྱངས་གཡེར་ 
ཁཾ་བཏག་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྱིན་པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྔན་གྱི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུསན། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབ་སོགས་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
དྭབུས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། 
ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐུན་བཞི་བཞི་འཆད་ཅིང་། འཁོར་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེན་བདེ་སྐྱིད་ཚད་ 
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མེདྡཔ་ཡོདཧཾ། སྐྱེར ཁའཅིལ་མོས་པའི་སྡུག་ཏསྔལ་གྱི་མེ་ེ་ང་མེད་ནྲོ་ །འདིནས་འོད་ཀྱི་ལམ་སེར་པོ་ཞིག་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཐུག་ 
པའི་ནང་དུ། བླ་མ་ལྷ་དང་ཌཀྐི་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲངས་ཏེ་འོད་སེར་པོའི་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སོང། ལྷོ་ཡྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སླེབས་ནས། རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་རིནཆེན་འབུང་ལྡན་གྱ་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཕྱིར་མི་ལྡོགཔའིསཐོབ་སོངི་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ། །ྲེམས་འུ་ཐའ་འནས་བལམ་རིག་ཨིཊ། ཁབ 
པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། ཀྱེ །སྒལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག །འདིནས་ནུབ་ཀྱི ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ 


ཆེའི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཚོ་ལ་སྤྲུལ་པའི་ངང་པས་བརྒྱན་པ། བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་སྙན་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྲོག་པ། ། གཞན་ཡང་འདོད་དགུ་ 


བཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ས་གཞི་པདྨ་ར་ག་ལས་གྲུབ་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ། བཏེག་ན་འཕར་ཞིང་མནནནནེམ་པ། མཐའ་རིནཔོ་ 
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199 


༄༅། །འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་དྲིལ་བུ་དར་དཔྱངས་གཡེར་ཁ་བཏག་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྱིན་པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འཛམ་བུ་ 
ཆུ་བོའི་གསེར་དང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྔན་གྱི་མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་པ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུསན། རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ར་ག་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབ་སོགས་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་བྭལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས། འཁོར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐུན་བཞི་བཞི་འཆད་ཅིང་། འཁོར་དེ་ 
དག་གིས་རང་རང་གི་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེན་བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དོ། །སྐྱི་རྒན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
མིང་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །འདིནས་འོད་ཀྱི་ལམ་དམར་པོ་ཞིག་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱིཞིང་ཁམས་སུ་ཐུག་པའི་ནང་དུ། །བླ་མ་ལྷ་དངཌཀྐི་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲངས་ཏེ་འོད་ དྱ 


དམར་པོའི་ལམ་དེ་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་སོང། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སླེབསནས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །སེམས་འགྱུ་བའི་འཕེན་པ་སླར་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག །ཕགས་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། ། 
ཀྱེ །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག །འདིནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་རོལན། བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ས་གཞི་ཨིནྡྲནཱི་ལ་ 
མར་གད་ལས་གྲུབ་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ། བཏེག་ན་འཕར་ཞིང་མནནནནེམ་པ། མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཚོལ་སྤྲུལ་པའི་ངང་པས་བརྒྱན་པ། བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་སྙན་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ། གཞན་ཡང་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་དྲིལ་ 


བུ་དར་དཔྱངས་གཡེར་ཁ་བཏག་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྱིན་པ། ཡིད་བཞིན ་གྱི་ནོར་བུ་དང་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཅལ་དུ་ 
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༄༅། །བཀྲམ་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུསན། རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡ་ནཱཱི་ལ་མར་གད་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། གྲུ་བཞི་ 
སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབ་སོགས་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དོན་ཡོད་གྲུབཔ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ 


དཱ ཤེས་པ་ཞིག་གིས། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐུན་བཞི་བཞི་འཆད་ཅིང་། འཁོར་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་ཉེ་ 
པ འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེན་བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དོ། །ྐྱེ་རྒན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། ། 


འདིནས་འོད་ཀྱི་ལམ་ལྗང་ཁུ་ཞིག་བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཐུག་པའི་ནང་དུ། བླམ་ལྷ་དངཌཀྐི་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲངས་ཏེ་འོད་ལམ་ལྗང་གུའི་ལམ་ 


དེ་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་སོང་། བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའིཞིང་ཁམས་སུ་སླེབསནས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ 
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༦ 


ཐོབ་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །སེམས་འགྱུ་བའི་འཕེན་པ་སླར་ལམ་ལྡོག་ཅིག །ཕགས་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཀྱེ །སྐལ་ 
ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག །འདིནས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་རོལ་ན། སྟེང་ཕྱོགས་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ས་གཞི་བིཌཱརྱ་ལས་ 
གྲུབ་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ། བཏེགན་འཕར་ཞིང་མནནན་ནེམ་པ། མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ 
མཚོ་ལ་སྤྲུལ་པའི་ངང་པས་བརྒྱན་པ། བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་སྙན་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ། གཞན་ཡང་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་དྲིལ་བུ་དར་ 
དཔྱངས་གཡེར་ཁ་བཏག་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྱིན་པ། ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་དང་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུསན། རིནཔོ་ཆེ་བིཌུརྱ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེདཁང་། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབ་སོགས་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུརོགས་པའི་དབུསསུ།  བཅོམ་ལྷནའཏས་དཔལ་རྣམ་ཇརང་མཛད་སྐུ་མདོཉ་སྔོན་པོ་བལྟབས་ཧོག་བེ་ཤེས་པེ་ཞེག་གིས། འཁོར་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ ་ལ། ཉིམ ་རེ་རེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ཐུན་བཞི ཞི་བཞི་ འཆད་ཅིང་། འཁོར་དེ་དག ་གིས་ རང་རང་གི ་ཅེ ལྦས ལ་ཆོས སྟོན་པ། 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིབཁམས་དེན་བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དོ། ྲི་འཆལ་སགསཔའི་ྡག་བསལགི་མངཙམཡངམེད། །འདིནས་ཟཌུརའི་སྐུས་ཆེནཔོ་ 
ལྒེ ཞིག་སྟེང་ཕྱོགས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་བཅུག་པའི་སྟེང་དུ། བླ་མ་ལྷ་དངཌཱཀྐི་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲངས་ཏེ་བི་ཌརྱའི་སྐས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་འཛཾགསནས་སོང་། སྙེང་ཕྱོགས་ 


འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སླེབས་ནས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོཔི་ཕྱིར་མི 'ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ། 


སེམས་འགྱུ་བའི་འཕེན་པ་སླར་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག །ཕགས་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བོ།།  །།།སྨོན་ལམནི། འདིནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རོལན། ། ངྲི 


༣. 3༣2 ༨ 


ཅཾ 


ཀོ 


མཆོ དྲ་གའབའཉི་གྲཉམས་ཡོད། །ཞིང་ཁམས་དེན་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བཞུགས། ། ། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་ 
སློབ་ཞའཾར་བཅས་ཀུན། །བསོདནམས་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་བགྲོད་པར་ཤོག །འདིནས་འ་ལྱ་ས་རོལན། །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཡོད། -།ཞིད་འམསཏིན་བཙོམ་ལྡནའུདས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བཞུགས། ]སྐྱིབ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀུན། ། 
བསོདནམས་སྟོབས་དང་རྫུ་འབྲུལ་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་བགྲོད་པར་ཤོག །འདིནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱིཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་ཁམས་དེན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བཞུགས། ། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 


གྱིས། །ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་བགྲོད་པར་ཤོག །འདིནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་རོལན། །ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་ཁམས་དེན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དོན་ཡོད་ 
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༄༅། །གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །སྒྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །བསོདནམས་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། །ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་བགྲོད་པར་ཤོག །འདི་ནས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་རོལན། །འོག་མིན་ཞེས་བུའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་ཁམས་དེན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བཞུགས། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཞིངཁམས་དེ་རུ་ 


པར་ཤོག །དེ་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས། །ཕྱག་གཡས་བརྐྱངསནས་མགོ་ལ་བཞག །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཐོས་ནས། །རང་ 
རྒྱད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག །དེནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །མྱུར་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །ཚེ་འདིའི་ཕ་མའི་ཐོག་དྲངས་པའི། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


བགྲོད་པར་ཤོག །སོངནས་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ། །མཇལ་ཞིང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤྲུལ་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཆོད་ ' 
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ཅད་ཀུན། རང་རང་གང་འདོད་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འདྲེན་པར་ཤོག །དངསནས་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་འགེངས་པར་ཤོག། ] 


སྨོན་ལམ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་ པར་ཤོག དེ་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པ་ ་ཡང་། དཀོན་མཆོག ་གསུམ་གྱིས་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ དང་། ཚོགས་5ཉིས་ཨོཿ ཤོཿསྲུར་ཛོགས་པའི་མཛཿ་ཐརཆེན་ོཿ དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྨོན་ 
པའི་གནས་རྣམས་བྲམས་ཅད་དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་འགྲུབ པར་གྱུར་ཅིག །ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་པཉྕི་གྲི་ཡ་ ་ཨ་བ་བྷོ་རྷན་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཞིང་སྦྱོང་སྨོན་ལམ་འདི་ཡང་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་ 


གནས་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་རྭ་བ་ནས་སྦྱར་བའོ། །འདེསཿ ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ་ 
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སུ 


༄༅། སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། དུང་དུང་སྙིངནས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ལྗང་ལྷང་ 


' གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛུམ་འཛུམ་དགྱེས་བཞིན་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བྱོན། །མྱུར་མུར་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དཔང་པོར་བཞུགས། །དྲིན་ཅན་བླ་ 


མའི་ཅི་མཛད་རྣམ་ཐར་ལ། ལོག་ལྟ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་མཐུས། །བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་མུར་དུ་འཇུག་པར་ཤོག ། 
དལ་བརྒྱནད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་མི་ལུས་འདི། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེར་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་བློ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 


ཤོག །སྐྱེས་མཐརའཆི་ངེསནམའཆིའི་ཆ་ཡང་མེད། །འཆི་དུས་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཁོན། །སྙམནས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་ཐོངས། །དབེན་པརའཆི་པྲོད་དམ་ཆོས་ 


སྦྲབ་པར་ཤོག །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཡིའོབ། །འཇིགས་རུང་གཡང་ས་དུག་སྦྲུལ་ཚང་ལྟ་བུར། །མཐོངནས་དེ་ལས་སྐྱོབ་མཁན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁ་ 
ཟུ ཛཿ | 
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+ 


ཙམ་མིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་ཤོག །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་མི་བསྐུར་ཤེས་བྱསནས། དགབ་བྱ སོགས་དགེའ་རབ་ཐ་ཧོལ་ཞིད། །མ་དགི་ཁྱར་སོགས་མི་དགེ་ 
སྡིག་པའི་ལས། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་ཤོག མརིགཏབང་གིས་སིག་ཐའི་ལྭསབྱས་དང། །ཤེས་བཞིནྭ་བད་དུ་བསདནས་སྡིག་ལྕུར་ལས། ‹ །སྔིནོ་ཆན་ 
གངྱ་བུས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་ཡིས། །བཤགསནས་སྡིག་ལྟུང་རྩད་ནས་འདག་པར་ཤོག །སྲིད་རྩེནས་བཟུང་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་འགྲོའི། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྡུག་ 
བསྔལ་ཚུལ་བསམནས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཡང་ཡང་མ་ཀྱས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ། །བསམནས་འགྲོབ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་ཁྱེརནས། །རླབས་ཆེན་སེམས་སྐྱེད་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་མ་ལུས་དགྱེས་པའི་ལམ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ། །མ་ལུས་སྤྱོད་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཤོག །ཐུན་མོང་། ཏཱ 


༄༅ །ལམ་སྦྱངས་སྣོད་རུང་གྱུརནས་ཀྱང་། །ཐེག་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་བླན་མེད། ། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ བུ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་མཆོག རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་འཇུ་ འཇུག་ཤོག །མྔཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་བསྟེན། །དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་མིག་བཞིན་སྲུང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ 


༨ 


235 སའན་ཀུན། །ནམ་ ཡང་འཆུག 'མེད་མཐའ་ རུ་ཕྱིན་ པར་ཤོག ཆག ་རེ་ཙམ་ ཡང་བསྐལ བརྒྱར་རྙེད་ དཀའ ཧྭ །ཐེག་ དགུའི་ ་ཡང་རྩེ་ ཟབ་ལམ རྫོགས པ་ཆེ། །བྲེགས་ 


[| ཆོད་ཐོདརྒལ་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་ ཏར ཅ་་ །ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་འགྲོ་ཀུན་ལ། །བུཿཧཱཏཿང་ཾ 


89 


དག་མེད་འདོགསཔའི་ཕྱིན། བཅ་གཏམསཁོ་འི་བཞི་།་ཁུམ་ཉའཾ། །ཚགས་འཇིགས་ཐར་ཆད་གང་ཡང་མི་འབུར་ཤོག དེ་ལྟར་ལེམ་བཟེང་རུ་ཁའིབླུཝ་ 


དང་། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་རྡོརྗེ་སྤུན། །དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །དེ་སྐད་སྨོན་ལམ་བཏབ་བཞིན་མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་ ཏཱ 


ཅུ 


པཾ ་ 


༦ 


82༧ 


གསེརྱ་གྲིཕང་བཞདིནེ་དདོོ་ཤསརབྱོརས་ྱུགཔའ་སྒེང་ྲོགས་དགེའདུནའཕྲན་ལསདངདཀོན་མཆོག་རྒྱལམཚོན་བཉེསཀྱིས། ཟླ་མའིགསོལ་འདབས་ཀྱམཇུགུ་ྫོགསཆན་གཞུངལྟར་བཞེསགཉེནབསྟནཚུལནས་ཐད་ལ་ 
གྱི་བར་མྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་འདོད་སྨོན་བཅས་ཡོད་པ་དགོས་ཞེས་རྒྱང་རིང་པོནས་བསྐུལ་ངོར། ༧བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་མཚོ་སྙིང་མ་ཧཱ་དེ་ཝནས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བཀྲིས།། །། 
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༄༅། །ཁ་ཏོན་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་འདོན་རྒྱའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུགས་སྤོན་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གུས་པས་འདུད། །བདག་གིས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བ་ཏོན་ 
མ་ཌི་བཏོན་པའི་དགེ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །དྲིན་ཅནབླ་མའི་བཞེད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ལུས་སྲོག་བསྐྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་པ་མ་ 
དང་། །ཆོས་གྲོགས་གྲུ་སློབ་ཡོན་བདག་དྲིན་ཅན་དང་། །ཞོན་བཀལ་བཞོས་པའི་སྒོ་ཐོག་དྲིན་ཅན་ཀུན། །མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཤ་ཟོས་སྤུ་དང་ 
པགས་པ་གྱོན་པ་དང་། །རྡོ་དང་དབྱུག་པས་བརྡུང་དང་མཚོན་གྱིས་བསད། །དུག་དང་མཐུས་བསད་རྐང་པའི་གཅུར་ཚད་ཀྱི། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 


ཤོག །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་མཐའ་མཉམ་པའི། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྨོན་ 


༢༡ 
༡༢ 
༠༡༩ 


རླ 
རཾ བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདིནི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབན་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པརའགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་གསོལ་འདེབས་འདྱི་ཆུལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་སྟོན་ལ་ཀུན་གྱིས་ཐོན་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ། 
= 
༠ 
ི་་ @ 


ལམ་དེ་དག་ཆུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིནི་ཞབས་དཀར་བ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། །། པ རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དཀོན་། 
མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཞི་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དུས་འབྲུག་མུ་གེ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དག་ཇག་ཆོམ་རྐུནཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སད་སེར་ཐན་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་ཁམས་ 


༄༅། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་གི་ཕ་མ་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི །སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བདེ་བ་ཅན་སྐྱེསནས། 
འོད་ པག་མེད་མགོན་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཐོག་མ་མེདནས་ད་ལྟའི་བར། །རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཕ་མ་སེམས་ 
ཅནནི། །དྲིན་ཅན་མཐའ་དག་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཤོག །བདག་གི་ལུས་སྲོག་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་དང་། །བདག་ལ་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་མཁན་སློབ་རྣམས། །ཚོགས་གཉིས་ 
རབ་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་རབ་བྱངནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །བདག་ལ་རེ་ལྟོས་བགྱིས་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་། །བདག་གིས་གནོད་འཚེ་བྱས་པའི་ 
འགྲོ་བ་དང་། །བདག་ལ་གནོད་འཚྱེ་བས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བདག་གིས་བརྡེག་ཙོག་ཤཁྲག་ཟས་པ་དང་། ། 
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སྲོག་གཅད་སྤུ་དང་ལྤགས་པ་གྱོན་པ་སོགས། །འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། བདག་ལ་བསྙེནནས་རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཞབས་དཀརབས་གསུངས་པའོ།། དྷེ 


]† མར་མེའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ མར་མེའི་འོད་སྣང་འཇའ་འོད་དུ། །གྱུར་པས་གནམ་ས་བར་སྣང་ཁྱབ། །ནངནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་། །གང་འདོད་ལོངས་ 
སྤྱོད་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་བཅས་ལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ཡི། །སྣང་གསལ་མར་མེ་འདི་ 
འབུལ་ལོ། །མར་མེ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །མ་རིག་མུན་པ་སངས་བར་ཤོག །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་ཤོག །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག །ཚེ་དང་ 
བསོདནམས་འབར་གྱུར་ཅིག །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འབར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ 


འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀརབས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༢ ༄༅། ། །བླམ་དཀོན་མཆོག གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་༔ ལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐོག་མེདནས་བསགས་སྲིག་ལྟུང་མཐོལ་ལོ་ 
པམ བཤགས། ༼ཆུང་གཞན་ཾ་འགསཏགི་ལརྗེས་ཡི་ཚང་། ཁཿ རྒས་ཆོསི་འཁོར་ལོབསོརདུ་གསོལ་ །ྱ་དན་སི་འནའ་བཞུགས་པར་གྒསོལ་ཐ་འདེབས། གི་ཚ 
ཧཿ སངཏྭསྦ་རུས་ཐོབཿའི་རྒུར་བཛྲ། །འདིས་མྱངས་ཆང་གནན་སང་སྦྱརསརྱུར་ོབ་ཤོག །བླམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཅང་གནདྲུསྤ་ྲསུཝཾྦསྲགསཔའེ་ 
ཤད དགེ་བའི་མཐུས། །ཚ་རབས་ཀུན་དུ་བླ་མ་མཇལ་བ་ལ། ངོབོརྗེ་དངའབྲོམ་སྟོན་ལྟ་བུར་ཤོག་ །བསམ་ཏཾྦོཾང་བསཆུ་ལ་བཞིནབ་ཉིནཔ་ལ། །རྟག་ཏུ་དུ་དང་ནོར་བཟང་ལྟ་ 
བུར་ཤོག ལོཿསུ་མང་དའིཿས་ཐུསཿ་བིདམཾ་ཾ། །ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུར་ཤོག །ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ། །བཀའ་གདམས་སྐ་མཆེད་སློབ་ 


ལྷ བརྒྱུད་ལྟ་བུར་ཤོག །ཆོས་ཕྱིར་དཀ འ་སྤྱད་སྙིང་རུ རུས་བྱེད་པ་ལ། །བཀའ་བརྒྱུད་མི་ལ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ། །འཛམ་བླིང་རྒྱན་དྲུག་ 
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མཆོག་གཉིས་ལྟ་བུར་ཤོག །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྐོན་པ་ལ། །རྒྱ་གར་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་བཅུ་ལྟ་བུར་ཤོག །ལྷ་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་ལ། །པད་འབྱུངརྗེ་ 
འབངས་ཉེར་ལྔ་ལྟ་བུར་ཤོག །མཁྱེན་རབ་ཆེན་པོས་བླང་དོར་འབྱེད་པ་ལ། །དབྱངས་ཅན་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུར་ཤོག །མཐུ་སྙོབས་ཆེན་པོས་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བ་ལ། །རྟ་ 
མགྲིན་ཕྱགན་རྡོརྗེ་ལྟ་བུར་ཤོག །ཐུག་རྔུའི་ནད་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ཤོག །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་བཟློག་པ་ལ། །མགོན་པོ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་པ་ལྟ་བུར་ཤོག །བླ་མའི་ཚུལ་བཟུང་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལ། །སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུར་ཤོག །རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་རྒྱལ་ཁམས་སྐྱོང་བ་ལ། །འཇམ་ 
དབྱངས་གོང་མ་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུར་ཤོག །སྐྱོ་ངལ་མེད་པས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པ་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་ཤོག །མདོར་ན་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ 
ལ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལྟ་བུར་ཤོག །གང་གང་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག བྱ་བཏང་པ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། བླེ 
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) »0 | ཀྱ 
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„ མེད་རྣམས་ལ་ཤིང་སྐྱེ་ཤོག །ཞིང་ས་ལོ་མེད་རྣམས་ལ་ལོ་ཡག་ཤོག །རྨང་པོ་བུ་མེད་རྣམས་ལ་བུ བུ་སྐྱེ་ཤོག ། །དབུལ་པོ་ནོར་མེདརམས་གནོར་ཐོབ་ཤོག །གླེན་པ་གོ་མེད་རྣམས་ 


༨2 ,.¬༽ 


ལབོ་སྐྱེ་ཤོག །ཐ་ཐུགས་ཆོས་མིན་སཱས་ལཆ་པཿཝེག་ཤོག བླམཐྲངམ་ཐའ་བཏོག་གཛུམ་བར་ཤོག །བཀྲ་ ཤིས་ཆོས་མཐུན་སྒོནས་མཇལ་བར་ཤོག །ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་ 
བྱན་ཇུས་མཝ་ཐར་ཤོག ཤརོད་གཞུ་ཏོད་གཏསྒྲུལ་དུཉ་མཛུར་ཞུར་ཅ་ །མི་ཕྱུག གསརྒས་ཁར་སྐྱིད་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཕ་མ་རྒས་ཁར་ཆོས་དང་མཇལ་བར་ཤོག ། 


།། 


ཐམས་ཅད་འཆི །པར་ལམ་སྣ་ ཟིན པར་ཤོག །ཅི་ བསམ་ མཐམས་ཅད ལྷུན གྱིས། འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཅེས་ ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་ 'སྨོན་ལམ་འདི་ཡང་ ༧ཞབས་དཀར་པས་བྲིསནས་ཕུལ་བའོ།། ། 
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༄༅། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྭསྟི། སངས་རྒྱསནམ་མཁའ་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཀྱིས་བར་སྣང་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 


ཤོག །དགིའདུནས་གཞི་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐོཧཏི་ཉས་ས་ཁ་ཝུ་ཡང་བྲཾག་ཤིས་ཤོག །དཔཊམོས་ 
གཞི་ལ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡངས་པོ་བར་སྣང་ལ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནམ་ས་བར་སྣང་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནམ་མཁའི་ཆར་པ་འབབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
༥ བར་སྣང་འཇའ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ས་གཞིར་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕ་མ་བུ་གསུམ་འཇོམ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མིནོར་ཟས་གསུམ་འཇོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་འཛོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འཛོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ལྷ་མིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱིད་པའི་བྲོ་ཆུང་འཁྲབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགའ་ཐའི་གྲན་ཡང་བསྒྱུར་ 


323 


བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷ་ཡི་ཡུལ་བཞིན་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐམས་ 


ཟུཟུབཟླ༤་ ངི ༣2: + དཱ ཌྭཾ ༦ འི་བ་ཀ་ཤི 
ཅད་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ ་པའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་འདི་ཡང་༧ཞབས་དཀརཔས་སྦྱར་པའོ།། །། 
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༄༅། མོ གཡོ་རྩོལ་མེད་བའི་རང་ལུས་ཁང་བཟང་དུ། བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་རིག་པ་རང་གསལ་ 
འདི། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཆོས་སྐུའི་བཙན་ས་ཟིན། ] །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །རང་རིག་འཁྲུལ་མེད་གཞི་ 
ཡི་སངས་རྒྱས་དང་། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ལམ་གྱི་དམ་པའི་ཆོས། །མི་འགྱུར་འབྲལ་མེད་འབྲས་བུའི་དགེ་འདུན་སྟེ། །དོན་དམ་ 
བསྐུ་མེད་མཆོག་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེནས་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁར། །མཁའ་མཉམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 


༄༅། །བཀྲ། ། གྲ་ཐན་ སྐུཐགཆོམུའི་ཚར་རེན་རྣམས།. །རྣམ་ ་དགཁམས་སུའབེབས་པ པའི་ བཀ་ཤིས་ ་ 
ཤོག །རང་ལུས་ཅིདྷ་འོཿ འོད་ལྔའི་ ་གཞལ་ཡས་ ཀྱི། །རང་བྱུང་གདོད་མའི མཐོནོཔ་ཏུཊབཟོངཨ།། །རང་བབས་གཉུག མའི རྒྱུན 
་གསོལ་ ་བཏབ ་ཆེ། །རང་ཞལ མངོན་སུམ ་མཇལ་བའི བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསླུ་མེད་ སློབ་དཔོན་ པད་འབྱུང་ཐུགས་ཀྱི ཀི 


^འ=2 


ཅུད། ། །འགྲུལ་མེད་ལམ་བཟང་ཨ་ཏིའི་དོན་རྟོགསནས། །བསྒོམ་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལ། །འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་གནས་ 


ཅཾ 


་ 


པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀ་དག་ཟང་ཐལ་རྟོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །མ་དག་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཡང་། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ངང་དུ་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་འཆར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྦང་ཐོབ་མེད་པའི་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་རུ། །འགྱུར་མེད་རིག་པས་རྒྱལ་ས་རབ་བཟུང་ནས། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་ 
ལེན་ལ། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་འདྲེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་འཁོར་རླུང་རིག་གནད་བཅིངས་པས། །སྤྲོན་མ་བཞི་ཡིས་ཉམས་བླངས་དབྱིངས་ནང་ 
དུ། །རིགཔ་ཚུད་དེཐིག་ལེ་གསུམ་སྦྲེལ་ཤར། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་བྲལནས་དབང་པོའི་སྒོར། །མངོན་སུམ་ 
གསལ་ཞིང་ཐིག་ལེའི་ནང་དུནི། རྡོར་སེམས་སྐུ་རྐྱང་འགུལ་འཁྲིག་མེད་པར་གསལ། །ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དབྱིངས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 


རྒྱས་ཐེབ་པས། །ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རྣམ་སྣང་དབྱིངས་ཕྱུག་སོགས། །རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད་ཡོངས་ཤར་བའི། །རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཤ ༄༅། །ཤོག ` མསྐ་དང་འཕེའུ་ཊ་འདྲནངདཿ ཐོ་ཿང་ོར་ནས་ཧཧུ་ཊེསྦཞ། །འབྱུང་བཞིར་ཟང་ཐལ་བསྒྲོད་ཅིང་མངོན་ 


ཤེས་རྒྱས། །ཆོས་ཉིད་ཐད་སར་འཁྱོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། སྐྱ་འཇུག་སོགསྲལ་རྲབཏཐྲོབ་རིགཝནི། །ཐེམ་པོར་བྱཅུག་པས་སྐད་འཕྱིནཿགུལ་བཏང་། །མཚམས་ 
མེད་ལྔ་སྤྱད་འཚང་རྒྱ་ནུས་པར་བྱེད། ། །ཡ་མཚན་གྲུབ་རྟགས་སྙོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྗོ་ །རྫོགས་ཆེན་མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་འདི། །འདི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཉམ་སུ་བླངས་ 
པའི་ཚེ། །ཚེ་དང་ཆོས་འབྱོར་རྒྱས་ཤིང་འདོད་པའི་དོན། །དོནྣ་ནམས་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག དམ་ཉམས་འདྲེས་ཁྱེརབསྲི་བསླད་མཞུགས་པའི། །དམ་ 
ཆོས་མཔའཐའིནལ་རུངས་མ་ཡའ་བ།་ །དམ་ལྡན་རིགས་འཛིནརྣམས་ཀྱིས་ཉམས་བཞེས་ཚེ། །དམ་བཅའ་སྙིང་རུས་སྐྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་རིག་ཉོན་མོངས་ཆོས་ 


བརྒྱད་རྒྱང་བསྲིངསནས། །མ་རྣམས་དོན་དུ་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཀུན། ། ། །མ་བསྐུལན་ཡང་སྒྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མིཚེ་ 
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82༦༦ 


འདི་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ི་མཐུན་བར་ཆད་མིང་ཙམ་མེད་པ་ཡི། །མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་བཟང་དགོངས་བཅུད་ཀྱི། །མི་ཤིགས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཡེ་དག་གནས་ལུགས་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་དབྱིངས། །ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ཤརནས། །སླར་ཡང་རང་རིག་ཀུན་བཟང་གཞི་ཐོག་ཏུ། །གཞོནནུ་ 
བུམ་སྐུ་བརྙེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་། །གྲངས་མེད་སྤྲལ་སྐུས་འཁོར་བ་དོང་ གསནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གདོད་ 
མའི་སར་བཀོད་དེ། །འཁོར་བའི་མིང་ཙམ་མད་པའི་བཀཀྲ་ཤིས་ཤོག །མནོར་ལམ་བཟང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད། ཁྲིད་ཚུལ་ 
མཚན་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ། སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་དབང་པད་འབྱུང་བི་མ་ལ་སོགས་བཀའ། །བཀའ་གཏེར་ལསའོངས་སྔ་འགྱུར་ 


གསང་ཆེན་བསྙན། །བསྙན་པའི་སྤོར་ཞུགས་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ཀུན། །ཀུན་ཀྱང་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཏེར་སྟོན་བདུད་འཇོམས་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་ 
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༢ ༄༅། །པའི། །གཏེར་ཆོས་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་འདི། །གཏེརཁ་བརྡོལ་ལྟར་གང་ཞིག་སྲིད་མཐའི་བར། །གཏེར་གསར་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
ཤ པའི་བཀ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་གཅིག་པུ་རུ། །རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་རྙིང་མ་བའི། །རྒྱལ་ 
„› བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་པས་བྱིན་བརླབས་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ། །དམ་གཙང་དཔོན་སློབ་མཆེད་གྲོགས་ལྷན་ཅིག་འཛོམས། །ཟབ་གསང་ 
སྨ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མི་ནུབ་ཚུགས་པར་ཤོག །དམ་པས་བྱིན་བརླབས་དབེན་གནས་གང་བཟང་དུ། །དམ་གཙང་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གངས་རྫ་གཡའ་དང་ནགས་ཚལ་དུར་ཁྲོད་ 


སོགས། །ཡིད་མཐུན་བག་ཕེབས་རི་ཡི་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་། །བྱིན་ལྡན་མ་མོ་མཁའ་གྲོ་འདུ་བའི་གནས། །དུས་ཀུན་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ 
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༦༦ 


== 
ཇུ 


བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དརཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་གཞན་ 
གུང་གིས་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ྷུ་ཀླ་གཞི་བདག་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གནོད་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེལ་ཞིང་། །ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ 


༤; ~2,.¬.¬༽ 


¦ ཤིས་ཤོག །བླ་མ་ཆོས་གྲོགས་སློབ་དཔོན་ཡོན་བདག་འཛོམས། །ཕ་མ་བུ་གསུམ་མིནོར་ཟས་གསུམ་འཛོམས། །ལྟ་ཆོས་མི་ཆོས་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འཛོམས། །རྟག་ཏུ་ 


འདོད་དགུ་འཇོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་ཞབས་དཀར་རྡོརྗེ་འཆང་གིས་གསུང་འབུམ་ལས་བྱུང་བའོ།། །། 
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དག 


ྱཐ་ཡག་བཞུགས།། 


༄༅། །དཀར་ཆག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་སྐྱབས་མགོནཞབས་དཀར་པའི་གསུང་འབུམ་ 
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༄༅། ཨོཾ སྭ་སྭི། བསྐལ་མང་སྡོན་ནས་ཚྩོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་ལས་འཐོན་ཏེ་སྒྲིབ་ 

གཉིས་ སྤྲིན་བྲལ ་མཁའ་ལ་༔ ལ་རྒྱུ། ། །རྨད་ ང་མཚན་ ་དང་དཔེ་བྱད་ ་བཟང་པོའི་བཅུ་ དྲུག ཆ་རོགས མཁྱེན་ བརྩེའི་རི་ རྭུགས་གྱུགས་ 
ངོམས་ པ། ། །ལྷུན་ གྲུབ འཕྲིན། ་ལས་རུང་བ: ནའོད་ དཀར་འབུམ་ མ་དུ་འགྱད་པས་ རྣམ: གྲོ 'ཀུན་ ཏཱ ་པའི་ ་གཉེན། །སྐྱེ་དགུའི་ ་ཉོན་ 
མོངས་ཚ་བའི ་གདུངས་སེལ་ དཔལ་ལྡན་བླ་མརྒྱུ་སྐར་བདག པོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བསིལ་ ་ལྡནའགྩོ་ཿ ་ལ་བརྩེ་བའི་ ་གྲུ་འཛིན་ 
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༄༅། །མགཱོན། །དུར་སྤྲིག་འཆང་བའི་ཐོལ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ནྭབས་སེན་བཀོད་དེརརྣམ་དཀུརམཛད་ 


བཟང་གིས། ། །།གཏུསཧནཱ་ཧྩེ་དགྲཉེ་བན་བདེ་སྦིཡ་བྱར་མཛད་ ད། །གརྦགས་མཁའ་བྱ་བུཏུསྭཾཱའི་པྲིན་གཡོསརྙ། །ཐབ་གསང་ 


ཆཱོས་ཀྱི་དབྱར་རྔ་ལྡིར་བའི་མོད། །སྐལ་ལྡན་མོངས་མཐའི་ཚོཀས་རྣམས་གཏནཔངའི་གྲར། }བསྒྱུར་དང་ལྷན་ཅིག་སྲབ་བསྟན་ 


དྭར་བརྩ་བུས། །མགོན་དེས་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཡིས། ལེགས་གསུངས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པེའི་དོན། །གཅིག །ཏུ་བསྡུས་ 
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ག་ 


རྣམས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ལ། །ལེགས་པར་བསྩལ་པའི་བཀའ་འབུམ་མ་ཆིའི་ཕྲེང་། །འདི་ཀློབོ་མུན་སེལ་བའི་འོད་སྟོང་ཅན། །སྲིད་པར་རིང་དུ་འཁྱམས་པའི་ངལ་ 
སྟེགས་མཆོག །ཉོན་མོངསནད་རབ་འཇོམས་པའི་སྨན་གྱི་ཕུལ། །དགོས་འདོད་རྩོལ་བའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །གང་ཞིག་གཏན་བདེའི་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་ཏུ། །བསྒྲོད་ 
པར་འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ལེགས་གསུང་གྲུ་གཟིངས་འདི་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་མྱུར་དུ་བརྒལ་བར་མཛོད། །རྨད་བྱུང་མཁྱེན་པའི་གངས་རི་ 
ལསའོང་པའི། །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་དོན་རློག་བྲལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །སྐལ་བཟང་དད་པའི་འཛིན་མའི་ལྟོར་འཁྱིལ་བའི། །བཀའ་འབུམ་བཞུགས་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
འགོད། །དེ་ལ་འདིར་རང་ཅག་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་གྱུར་པ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ཅིང་ 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མནས་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་ཀུན་རྟོག་གི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ 
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4; 


༄༅། །དབྱིངས་སུ་དགཅིང་། ཀུན་རྫབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་སྒྱུ་མར་གཟིགས་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ཕྲ་ཞིབ་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ། མཐར་ཐུག་གི་སྤྱན་ 
ལྔ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་གྱིས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བ། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་མངའ་ 
དབང་བསྒྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་རྣམས་སྐལ་བ་དང་ལྡནཔ་དགལ་ལྷུག་པར་སྟོན་པ། ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་མཉམ་པ། མདོརན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་རང་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱབ་བདག་དེ་བཞིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་༧སྐྱབས་ 


༣ ༤༤ ༠༥ ལྐེ ཁྒང་ 


ཡེ 


མགོན་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཞེས་མཚན་སྙན་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སོན་ཏེ་སྐྱེ་དགུའི་བླན་འཁོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། 
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| །ྩོགས་པའི་བསྟན་པ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་བླན་མེད་པ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། ད་ལྟ་དང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་ལས་དང་ 
སྐལ་བ་ལྡན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཅིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་ལེགས་སྨོན་གྱི་སྟེང་དུ་སླེབས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་ 
བ་དང་འཚམས་པར་ལེགས་པར་བསྩལ་པའི་བཀའ་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཇི་སྐེད་ཅིག་བཞུགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཐོག་མར་ ༼ཀ ཀ༽ ཀ་པ་ལ་ 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕི་ལིང་གི་རས་དཀར་ཁྲའི་ཐུམ་ཅན། ༼༡ ཀ༽ ཡང་ཀ་པ་ལ་འགྲོ་མགོན་ཞབས་དཀར་པའི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྣམ་ཐར་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་ ང་མ་རས་དམར་ཁྲའི་ཐུམ། ༼༩ ཁ༽ ཁ་པ་ལ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་མགུར་གླེགས་བམ་དང་པོ་ཕི་ལིང་གི་རས་སྔོན་པོ་ཤིང་ལོའི་རི་མོ་ཅན་ ཐུམ། ༼ཐ ག༽ ག་པ་ལ་གསུང་མགུར་གླེགས་བམ་གཉིས་པ་པི་ 


) ལིང་གི་རས་སྔོན་པོ་ཤིང་ལོ་ཅན་གྱི་ཐུམ། ༼ ང༽ ང་པ་ལ་ངོ་མཚར་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་དང་། བཀའ་གདམས་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་གཉིས་ཕི་ལིང་གི་རསཁྲ་བོའི་ 
ཤེ ཐུམ། ༼ཅ༽ ཅ་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ ལ་པའི་གླེགས་བམ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ ལ་པའི་གླེགས་བམ་གཉིས་དང་། ལམ་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་གསུམ་ཕི་ལིང་རས་ 


>= 


སྔོ་ཁྲའི་ཐུམ། ེའ ཆ༽ ཆ་པ་ལ་གདམས་ངག་གསེར་གྱི་རི་བོ་དང་། རྨད་བྱུང་སྤྲིལ་པའི་གླེགས་བམ། ཡཿནནསྦུཝྤརའི་ཀླིགས་ཐམཧྲརིུའི་དབྲ་རྔསཀྐང་ 


ཁྲའི་ཐུམ། ༼ཇཾ༽ ཇ་པ་ལ་ཆོས་བཤད་གཞན་ཕན་ཉི་མ་དང་། ཆོས་བཤད་གཞན་ཕན་ཟླ་བ་གཉིས་གོས་དམར་པོ་སྤྲིན་རིས་ཅན་གྱི་ཐུམ། ༼ཉ༽ ཉམ་ལ་ཆོས་བཤད་ 
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གཞན་ཕནནོར་བུ་ཕི་ལིང་གི་རས་བའི་ཐུམ། ༼ཏ༽ ཏཔ་ལ་གསུང་འབུམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྤྲིངས་ཡིག་བ་དན་དཀར་པོ། དཀར་ཆག་ཐར་ལམ་དཀར་པོ། 
སྤྲིངས་ཡིག་པི་ཝང་རྒྱུད་མང་། དཀར་ཆག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། སྤྲིངས་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར། རྟེན་བཞེངས་ཕན་ཡོན། ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ། ལུང་བསྟན་དག་སྣང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། བློ་སྦྱོང་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ། ཁྲེགས་ཆོད་མཁའ་ལྡིང་གཤོག་རླབས། ཐོད་རལ་ཏིང་འཛིན་སྒོ་འབྱེད། 
ཐོད་ནལ་ཞལ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ། སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིནནོར་བུ། གདམས་པ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ། བསམ་གཏན་ཆོས་ 
དྲུག །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གདམས་པ། སྤྲལ་བསྒྱར་ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོའི་དགའ་སྟོན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅས་ 
ཕི་ལིང་གི་རས་སྔོ་ཁྲའི་ཐུམ། ༼ྲ ཐ༽ བྲ་པལ་ལེགས་བཤོད་ཀྲན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན། ལེགས་བཤདཉི་མ་རང་ཤར། དག་སྣང་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་གསུམ་པི་ལིང་གི་ ཛྷ 


7 


ཧྱ 


༩ ༤ ༡ བད ༨ ༽ 


ཐུམ། ༼ན༽ ན་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས་དང་ཞལ་གདམས་ཁ་ 
ཤས། ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོས་གནང་བའི་ལྟ་མགུར། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ། གསུང་མགུརཁ་ཤས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་གནས་ 
བསྟོད། བཅའ་ཡིག་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག །རེབ་གོང་སྔགས་མང་ལ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། བཅའ་ཡིག་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས། བཅའ་ཡིག་ཆོས་ 
ཀི་སྒོ་འབྱེད། འཕྲིན་ཡིག་གདུང་བ་ཀུན་སེལ། རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། གྲངས་འདྲེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། རྒོད་བྲོ་བའི་གཏམ་རྒྱུད། སེམས་ཀྱིངོ་སྤྲོད་གོ་སླ་འཁྱེར་བདེ། 


2 ༼༽༤༽ 


དྲིན་ཅན་ཨ་མའི་ཕྱི་མའི་ལམ་ཡིག །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་། སྒོ་དམར་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་སྟོད་ཆ། གྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་རང་གྲོལ་ 


༄༅། །རས་དམར་ཁྲའི་ཐུམ། ༼° ད༽ དཔ་ལ་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། བྱང་སྒྲམི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་གཉིས་གོས་དམར་པོའི་ 
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གྱི་རྣམ་ཐར་ཐམ། བླ་མ་པདྨ་རང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཐ་མ། སྤྱང་ལུང་དཔལ་ཆེནནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར། བཀའ་ཤོག་བཀཀ་ཤིས་གཞི་འཛིན་ 
སོགས་ཚན་པ་གསུམ། དད་པའི་ཨ་ལོང་འདྲེན་པའི་མདོ༔ཊ ད་ལུང་གི་ལྕགས་ཀྱུ། ཆོས་ཉན་ཚུལ། ཆོས་སྤྱོད་ཉི་མ་རང་ཤར། སྨོན་ལམ་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་འབྱུང་། སྨོན་ 
ལམ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། མར་མེའི་སྨོན་ལམ། གས་མཆོད་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས། རིགས་ལྔའི་ཞིང་སྦྱོང་སྨོན་ལམ་བཅས་གོས་རས་དམར་ཁྲའི་ཐུམ་ཅན། 
༼ པ༽ པ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། སྤྲིངས་ཡིག་ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་ངོ་མཚར་ 
དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས། སྤྲིངས་ཡིག་རྣར་སྙན་ཡིད་འབབས་དྲི་ཐའི་བུ་མོའི་གླུ་དབྱངས། སྤྲིངས་ཡིག་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་རང་འཆར། སྤྲིངས་ཡིག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


སྤྲིངས་ཡིག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། སྤྲིངས་ཡིགནོར་བུའི་འོད་ཟེར། སེམས་ལ་གང་ཤར་ཡི་གེར་བཀོད་པ། ལོ་རྒྱུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། མེརྟུགསྦྱུ་མའི་ཆོས་བཤད། 
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902 
: 


` ༄༅། །དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བསྐུར་བའི་ཞུ་ཡིག་སྣ་ཚོགས། སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུར་འབྱོན་འགའ་ཞིག །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། གསང་སྔགས་ 
སྔ་འགྱུར་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་རྒོལ་ངན་དངོས་པོ་འཇོམས་པའི་རྩོད་ལན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། ལུང་འདྲེན་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། ཇམནག་གི་མངོན་རྟོགས་འདོད་དགུའི་ཆར་ 
ཿ འབེབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བསྟེནནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེ་ ཚུལ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས། འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་གྱི་དཔེ་ལྷག་བཅས་ཕི་ལིང་གི་རས་ 
ཙཾ ཁྲའི་ཐུམ། ༼ ཕ༽ ཕ་པ་ལ་སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་ 
མགུལ་རྒྱན་བལ་རས་དཀར་ཁྲའི་ཐུམ་ཅན། ༼° བ༽བ་པ་ལ་གསུང་མགུར་ལྷག་པོ་གླེགས་བམ་དང་པོ་རས་སྔོ་ཁྲའི་ཐུམ། ༼ཉ མ༽ མ་པ་ལ་གསུང་མགུར་ལྷག་པོ་ 
གླེགས་བམ་གཉིས་པ་གོས་སྔོན་པོའི་ཐུམ། ༼༤ ཙ༽ ཙ་པ་ལ་དབུས་གཙང་གི་གསུང་མགུར་ལྷག་པོ་གླེགས་བམ་གསུམ་པ་གོས་སྔོན་པོའི་ཐུམ་ཅན་བཞུགས་པ་བཅས། ཧྩ 


ཁྱོན་བསྔོམས་པའི་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་བཞི་དང་མགུརམ་ལྷག་པོ་པོ་ཏི་གསུམ་བཅས་པོ་ཏི་བཅུ་བདུན་བཞུགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་བའི་རང་གཟུགས་ 
གྲུ་འཛིན་མགོན། །གངས་ཅནའགྲོལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡིས། །ཆུ་ཟླའི་གར་གྱི་གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །སྐྱབས་མཆོག་དམ་པས་འབྲལ་མེད་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། ། 
གང་ཐུགས་ཟབ་ཡངས་ཆུ་གཏེར་ལསའོངས་པའི། །བཀའ་འབུམ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདིས། །མཐའ་དག་གདུལ་བྱའི་རེ་བམ་ལུས་པ། །ཡོངས་སུ་སྐོང་ 
བའི་བྱེད་པོ་འདི་ལས་གང་། །ཐུབ་གསུང་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་བསྡུས་པ། །ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་འདི་རྣམསནི། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པའང་བསྐལ་མང་བསོད་ནམས་འབྲས། །དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་གྱི། །རྟེན་བཟང་ཐོབ་ནས་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས། ། 
སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གསུང་གི་བདུད་རྩིས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་ཤོག །ཇི་སྲིད་འགྲོ་ཁམས་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །བཀའ་འབུམ་རིན་ཆེན་ 
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༄༅། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདིས། །མཐའ་ཡས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་ཡོངས་སྦྱིན་པས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་འཛིན་པར་ཤོག །འདི་ལས་ 


ཐོབ་པའི་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདག་དང་མ་རྒན་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ཀུན། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པ་མུར་སྤངསནས། 


འབྱོར་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


2 ༦༨ 23 


།དན་གཉས་མཐར་ཕྱན་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་རིང་དུ་གནས་གྱུརནས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་དཔལ་ 
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༄༅། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞབས ཀར་ཚོགས་ ་དྲུག་ རང་གྲོལ་གི་བསུང་འབུམ་གྱི་བཞུགས་ 


༤འར 


བྱང་མ་ཌིའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 


བའི་མེ་ལོང་འགོད་དེ་ལ་པོད་ ཀ༽ སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་ 


།རྗེ ་ཞབས་དཀར་ཆོཿ གས་དྲུག་རང་གྲོ° ལ་གིས་ལེ གས་གསུངས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙི ང་པོའི་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་རྣམས། སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ལ་ལེགས་པར་བསྩལ་པའི་བཀའ་འབུམ་མ་ཆིའི་ཕྲེང་གི་བཞུགས་བྱང་གསལ་ 
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པཿ" 


༄༅། །པོ་ལ་ལྡེབ། ༤༨༥ 1-970 བཅས། ༈ པོད་ ཁ༽ འགྲོ་བ་མགོན་ཞབས་དཀར་བའི་སྐུ་ 
ཚེའི་སྨད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐོག་མཐའི་བར་དུ་དགེ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལ་ལྡེབ། ༣༤༥ 1-690 †༈ 
རྗེ་བཙུན་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་མཐྫུ་ར་བའི་ཕྲེང་བ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་འཕགས་མའི་ཞལ་ལུང་ 
ལ་ལྡེབ། ༣༩ 691-762 གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དཔལ་ཆེནནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་བ་སྙིང་ 
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བོནྲ་དེལ་བྷ་གལ་བཟད་ཐར་ཐར་འཕྲིད་བའི་དེད་དཔོནལ་ལྡེབ། ༥༣ 763-868 བསྟན་འཛིནཉི་མ་རིནཔོ་ཆེའིསྐུ་ཚའི་སྟོད་གྱི་མཛད་བཅུང་ཟད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་ 
ལྡེབ། ༥ 869-878 གྲུབ་ དབུང་པླད་རང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚའི་སྟོ སྟདཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྨྲད་ཆ་རིན་ཆེན་བྲེང་མཛེས་ལ་ལྡེབ། ༡༧ 879-912 
བླ་མ་སྐལ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚེ་ཐ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡི་གེ་ཏུང་ཇུའི་ལམནས་སྟོཿ སྟོན་པ་མི་རྟག་འཆི་བ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ལྡེབ། € 913-929 ཐ་ 
7 བོད་ ག༽ བྱ་བཏང་ཚོགས ས་དུག་རངགྲོལ་གྱིས་ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམས པའི་ཚེ་རང་གཞན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་གླུ་དབུངས་ དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོད་ 
ཆལ་ལྡེབ། ༣༤༥ 1-760 ཅོས་རྱ་ཝེཉཚཞིང ཞུཊམཐེད་ཐརྙེཉུསར་རྲནུ་སཾཀཝ་ ངེས་མེད་དབེན་པར་བཞེངས་པའི་སྐོར། 9-195 ༡༩ ཆ་དང 


ནསདམ་པ ཉིད་ཀྱིས 'ཉིད་ལ་གསལ 'འདེབས་ དགི བསྐུལ གྱི་ཚུལ་ དུ་བཞེངས་ པའི ་སྐོར། 195-420 མཚོ་སྙིང་མ་ཧཱ་དེ་བནས '་སྐལ་ ་བཟང་གི ་གདུལ ་བྱ་རི་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
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དོ 
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` 


༄༅། །ཞུང་ལེནཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 420-757 མཇུག་བྱང་། 757-759 བཅས། ༈ པོད་ ཐྲ བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་ | 
རང་གྲོལ་གྱིས་ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་ཚེ་རང་གཞན་ཆོས་ལབསྐུལ་ཕྱིར་གླུ་དབྱངས་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆལ་ལྡེབ། ༣༠༤ 1-607 མཚོ་སྙིང་ 
དབེན་པའི་དགའ་ཚལནས་དད་ཅན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ནམས་ལ་གདམས་པའི་སྐོར། 11-283 མཚོ་སྙིང་མ་ཧཱ་དེ་བནས་ཡུལ་ཕྱོགས་གདུལ་བྱས་ཞུས་ལན་ཆབ་ཤོག་གི་ 
སྐོར། 283-391 ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྨ་ཆེན་སྦོམ་རའི་གངས་རིའི་མགུལནས་བཞེངས་པའི་སྐོར། 391-481 བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་དང་ཀྱ་ཕུག་པདྨ་རྫོང་དང་ཐྭ་ 
ལུང་སོགསནས་བཞེངས་པའི་སྐོར། 481-538 དབེན་གནས་ཁྱད་འཕགས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཙཱ་རི་ཏྲནས་བཞེངས་པའི་སྐོར། 538-607 བཅས། 


> 


༈ པོད་ ཅ༽ བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་ཚེ་རང་གཞན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་གླུ་དབྱངས་དགའ་སྙོན་འགྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨད་ ཏེ 


ཆ་ལ་ལྡེབ། ༢༠༡ 1-402 གནས་ཆེན་གངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏེ་སེནས་བཞེངས་པའི་སྐོར། 1-164 གངས་རིནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཤིང་ཁྱུང་ལུང་དང་སྤུ་ཧྲེངས་ 
སོགས་ས་ཆ་མང་བོ་བརྒྱུད་སྐབས་བཞེངས་པའི་སྐོར། 164-207 བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གཉིས་ལ་མཇལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་སྐབས་དང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་ 
གདན་ས་འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བནས་བཞེངས་པའི་སྐོར། 207-232 དབུས་གཙང་སོགསནས་བཞེངས་པ་ཁ་ཐོར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར། 232-290 སྤྲིངས་ཡིག་ 
ཀ་ལ་པྙིངའི་སྒྲ་དབྱངས། 290-294 ཉམས་མགུར་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོའི་སྐད་སྙན། 294-296 འདུན་མ་ལེགས་པའི་མགུར་དབྱངས་གདངས་སྙན་པི་ཝང་གླིང་བུ། 
296-298 དམ་ཆོས་གསེརའོད་དམ་པའི་རྔ་སྒྲ། 298-300 རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཤོག་རབ་དཀར་གོས་བཟང་། 30-364 སྐྱོ་མགུར་པི་ཝང་རྒྱུད་མང་། 
304-307 མན་ངག་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་། 307-311 ཞལ་གདམས་སཱ་ཚོགས། 311-389 དམ་པ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་བན་ཆུང་སངས་རྒྱས་རིན་ 


352 


×. }2 


ཡཿ 


18% 


༄༅། །ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའི་བསྟོད་ཚིག 389-398 སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་མཛད་པ། 398-402 ལྟ སྤྲིངས་ཡིག་ཀུན་ 
དགའི་དཔལ་སྟེར་ངོ་མཚར་དཔྱིད་ཀྱིརྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ། ༤ 403-410 སྤྲིངས་ཡིག་རྣར་སྙན་ཡིད་འབབ་དྲི་ཐའི་བུ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ། ༤ 
411-418 སྙིང་གཏམ་དབྱངས་ཅན་པི་ཝང་ལ་ལྡེབ། ༤ 418-419 སྤྲིངས་ཡིག་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་རང་འཆར་ལ་ལྡེབ། ༤ 419-425 དབུས་གཙང་ལ་སྤྲིངས་ 
ཡིག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ལྡེབ། ༥ 425-433 མངའ་རིས་ལ་སྤྲིངས་ཡིག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལ་ལྡེབ། ༥ 433-441 རོང་མཚམས་ལ་སྤྲིངས་ཡིགནོར་བུའི་འོད་ 
ཟེར་ལ་ལྡེབ། ༤ 441-448 སེམས་ལ་གང་ཤར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ། ༣ 448-452 ལོ་རྒྱུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ། ༢ 452-455 མི་རྟག་ 


སྒྱུ་མའི་ཆོས་བཤད་ལ་ལྡེབ། ༣ 455-459 ཆབ་ཤོག་སྐོར་ལ་ལྡེབ། ༧ 459-472 སྤྲིངས་ཡིག་པི་ཝང་རྒྱུད་མང་ལ་ལྡེབ། ༦ 473-484 སྤྲིང་ཡིག་སྙན་ 
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པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ལ་ལྗེབ། ༢ 484-488 སཱགས་མང་གི་བཅའ་ཡིག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ལ་ལྡེབ། ༡༧ 489-521 བཅའ་ཡིག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ལ་ལྡེབ། 
༢ 521-524 སྙིང་གཏམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ། ༢ 525-527 སྐྱོ གྱིས་མ་གོས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་ལ་ལྡེབ། ༡ 528 ཞལ་གདམས། དཔལ་ 
བའི རག་རེར་།ཁ་ངོ་ང་འྲོརལད།༩།༥ ༢ ཆེ ར༢༡༡་རེའ་ཁི་སྱི་གི་ བ་ལ མབ ཀེད 

ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད་སོགས་ལ་ལྡེབ། ༢ 528-530 དྲིན་ཅན་ཨ་མའི་ཕྱི་མའི་ལམ་ཡིག་ལ་ལྡེབ། ༧ 531-544 ཨ་མ་དྲན་པའི་མགུར་ལ་ལྡེབ། ༢ 
544-547 རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྤྱི་བོར་བཞུགས་སོགས་ལ་ལྡེབ། ༢ 547-550 མ་ཡི་དྲིན་བསབ་ལ་ལྡེབ། ༣ 550-555 བཅས། ༈ པོད་ ཆ༽ 
ས་པ ༤0 ༡(རསི་རདག་ར་། བ་མང ལེ ཤུ རའ ༡འ་རེ་ག་ར།གང་།འ་ི རའ 
གླེགས་བམ་དགུ་ལས། ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ལ་ལྡེབ། ༡༤༢ 1-283 བཀའ་གདམས་སྤལ་པའི་གླེགས་བམ་ལ་ལྡེབ། ༢༢ 285-740 བཅས། 


༢7 པོད་ །ལ་པའི་གྲེགས་བམ་དག་ལས། རྒྱལ་སྲས་སྲལ་པའི་གླེགས་ལ་ལྡེབ། ༡༩༥ 1:330 སྙིང་རྗེ་སྲལ་པའི་གླེགས་ལ་ལྤེབ། (༩ 331-468 
༈ པད་ ཇཾ སྤྱུ ཐྨཱག དགུ་ལས། རྒྱལ་སྲས་སྤྲ་ ཁླགས་ལ་ལྡབ། མདྡ་སྤུལ་པྲའརླགྲས་ལ་ལྡཐ། (6 -331-468 


223 | 


122 


༄༅། །ཅཡཆ་ཐུསའ་།གས་མ་རབ་ ༢༧ 469-642 བཅས། ༈ པོད་ ཉ༽ གླེགས་བམ་དགུ་ལས། རྨད་བྱུང་སྤྲུལ་པའི་ 
གླེགས་བམ་ལ་ལྡེབ། ༡༢༨ 1-256 འཇམ་དབྱངས་ ལ་པའི་གླེགས་བམ་ལ་ལྡེབ། ༡༣༢ ཉེ ཿ 519 བཅས། ༈ པོད་ ཏ གླེགས་བམ་དགུ་ལས། 

དག་སྣང་ ལ་པའི་གླེགས་བམལ་ལྡེབ། ༡༥༣ 1-306 །ཨོ་རྒྱན་ ལ་པའི་གླེགས་བམ་ལ་ལྡེབ། ༡༣༧ 307-579 བཅས། ལྟ པོད་ ཐ༽ ཆོས་བཤད་ 
“ གསུམ་ལས། ཆོས་བཤད་གཞན་ཕན་ཉི་མ་ལྭ་ལེབ། ༡༥༤ 1308 ཆོས་བཤད་གཞན་ཕན་ཟླ་བ་ལ་ལྡེབ། ༡༧༢ 309-651 བཅས། ༈ པོད་ ད༽ 
ཆོས་ཐཤད་པ་ཧུ་མ་ལས། ཆོས་བཤད་གཞདུཟནནོར་ཐུ་ཝ་ལྡེག། ༣༡༦ 1-631 བཅས། ༡ པོད་ ན༽ ལེགས་བཤད་གསུམ་ལ། ལེགས་བཤད་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་ལ་ལྡེབ། ༡༥༧ 1-313 ལེགས་བཤད་ཉི་མ་རང་ཤར་ལ་ལྡེབ། ༡༣༠ ཤེ 574 ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ། ༢༠ 575-614 
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དོ 


བཅས། ༈ པོད་ པ༽ གདམས་ངག་གསུམ་ལས། མི་ཤེས་མུན་པ་མཐུག་པོ་སེལ་བའི་ལམ་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མལ་ལྡེབ། ༢༥ 1-169 རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་འཚེངས་པའི་གདམས་ངག་གསེར་གྱིརི་བོ་ལ་ལྡེབ། ༢4༡ 171-292 ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མལ་ལྡེབ། ༡༣ 293-317 7 ལྟ་བའི་མགུར་གསུམ་ 
ལས། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བའི་གླུ་དབྱངས་ས་ལམ་མ་ལུས་མུར་དུ་བགྲོད་པའི་རྩལ་ལྡན་མཁའ་ལྡིང་གཤོག་རླབསལ་ལྡེབ། ནན 319-384 
འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་གླུ་དབྱངས་ཏིང་འཛིན་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཆར་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་ལ་ལྡེབ། ༣༣ 385-449 བོད་རྒལ་ 
གནད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་མགུར་དབྱངས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ། ༢༥ 451-470 7 ཁྲིད་ཡིག་སྣ་ཆོགས་སྐོར་ལས། སེམས་འཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ལྗེབ། 
༥ 471-479 སེམས་ཁྲིད་སྙིང་གི་ནོར་བུ་ལ་ལྡེབ། ༢ 479-482 གདམས་པ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལ་ལྡེབ། ༣ 482-486 རྫོགས་ཆེན་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་ 
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༄༅། །ཉམས་ལེན་ལམ་ཁྱེར་གདམས་པ་ལ་ལྡེབ། ༣ 486-489 ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བངོ་མཚར་རྨད་བུང་ལ་ལྡེབ། ༦ 491-507 རྒྱལ་ 
བླ་བོ་བཟང་དྱགིས་པའྱི་གུ་དབངས་ལ་ལྡེབ། ༡༢ 509-531 རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་བཤད་དང་བཅས་པ་ལ་ལྡེབ། ༦ 533- 
550 བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ལྡེབ། ༦ 551-567 རྟེན་བཞེངས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ལྡེབ། ༡ 569 སྲོག་ཤིང་འབྲི་ཚུལ་མདོར་བསྣས་ 
ལ་ལྡེབ། ༡ 569-570 རྟེན་བཤད་ཀུན་འདུས་ནོར་བུལ་ལྡེབ། ༣ 570-574 དུག་དོན་ལུང་དང་རིག་པའི་མདའ་མོ་ལ་ལྡེབ། € 575-592 གྲངས་འདྲེན་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་མགུལ་རྒྱན་ལ་ལྡེབ། ༤༧ 593-685 བཅས། ༈ པོད་ ཕ༽ སྙོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་མཐུན་པའི་ 


རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབསནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྗེབ། ༣ 1-5 བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པརྲི་ཏ་གྲུབ་ཆེན་རག་རིམ་ཙམ་ཞིག་མགོ་སྨོསནས་བོད་དུ་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
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འདེབས་ལ་ལྡེབ། ¢ 7-18 བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ། ༣ 19-24 བླ་མའི་མཚན་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ། 
༡ 25-26 གྲུབ་བའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆེནནམ་མཁའ་འཇིག་མེད་རིནོ་ཆེའི་སྐྱེས་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ། ༡༣ 27-31 ཞབས་ 
དཀར་བའི་སྐྱེ་རབས་ཉུང་འདུས་ལ་ལྡེབ། ༡ 33-34 . བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གྲསོལ་འདེབས་དད་བའི་སྒོའབྱེད་ལ་ལྡེབ་ ༣ 35-40 བླམའིརྣམཟཆཱསཾབ་འདེ་ཏླ་ 
སྙིངརྗའིསྒོ་འབྱེད་ལ་ལྡེབ། ༡༣ 41-46 བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་རྨུར་འཇུག་ལ་ལྡེབ། ༢ 47-49 བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ལ་ལྡེབ། ༡ 51 སྔོན་འགྲོ་ 
ཏུཆ་ུས་ཁཁྡེབ། ༡ 53-54 ནོམོགུ་རུ་མཛྡུ་གོ།ཿཨ་སོགས་ཉམས་༢ཉིསམ་རམབ་ལ་ལྡེབ། ༡ 55-56 ཧཐས་སིམས་གསོལཏྭདབས་དད་པའི་ཚུག་ངོགསལ་ 
ལྡེབ ༡ 57 རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་སྡིག་སྒྲིབ་འཁྲུ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ། ༡ 57 མཆྦལ་ཞིང་ཁམས་སྒོ་འབྱེད་ལ་ལྡེབ། ༡ 58 ྒྱུ་ལུསའོད་སྐུར་གྲོལ་ ཏེ 
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༄༅། །བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྗབ། ༢ 59-60 གར་བཞུགས་ཞིངནས་བླ་མ་ཚུར་ཏྱོན་སོགསབླམའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྡེབ། ༡ 61-62 གསོལ་ 
འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་མ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ལ་ལྡེབ། ༧ 63-76 རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ལ་བསྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྡེབ། 
༣ 77-82 ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྡེབ། ༤ 83-89 མདུན་གྱིནམ་མཁར་འཇའ་འོད་གུར་ཁང་ཀློང་སོགས་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྡེབ། ༢ 91-94 
རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་བསྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྡེབ། ༣ 95-100 རྱུར་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྡེབ། + 101-107 བྱང་སྒྲ་མི་ 
སྙནགྱིཚེསྒྲུབ་ཀྱིབླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ། ༢ 109-111 བྱང་སྒྲམི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱིརྒྱུན་འཁྱེར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཡང་སྙིང་ལ་ལྡེབ། ༦ 113- 
123 བུངསྒྲམི་སྙན་གྱིཚེ་སྒྲུབ་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྡེབ། ༡ 125-126 བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ། ༡ 127-128 སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ 


ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་མ་ལ་ལྡེབ། ༡ 129-130 སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྒོམ་བཟླས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལ་ལྡེབ། ༡ 131-132 སྨྱུར་གནས་ཆོ་ག་བདེ་ 
གཤེགས་ལམ་བཟང་ལ་ལྡེབ། ༡༢ 133-168 སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་ལྡེབ། ༥ 169.178 རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་བུམ་ 
བཟང་ལ་ལྡེབ། † 179-186 གཅོད་དམིགས་བདག་འཛིན་གཅོད་པའི་སྐྭ་རེ་ལ་ལྡེབ། ༡ 187-188 ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ལ་ལྡེབ། ༣ 189-194 
ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་འདོན་བདག་འཛིན་གཅོད་པའི་སྟྭ་རེ་ལ་ལྡེབ། ༤ 195-202 གཅོད་དམིགས་བདག་འཛིན་རྩད་གཅོད་ལ་ལྡེབ། ༣ 203-208 ཕོ་བ་སྤྱི་ 
གཙུག་འཇའ་གུར་མ་ལ་ལྡེབ། ༡ 209-210 ཚོགས་མཆོད་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ། ༤ 211-217 ཚོགས་མཆོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལ་ལྡེབ། 


༦ 217-227 བསང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བ་ལ་ལྡེབ། ༡ 229-230 མནོལ་བསངས་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྡེབ། ༡ 231-232 གཡང་འགུག་དབུལ་བ་ཀུན་ 


360 


.2. > 


$® 


122 


༄༅། །སེལ་ལ་ལྡེབ། ༣ 233-237 རོམཉགསིརཚོཿ་ ཐས འདོདར་གུའི་རམའབིབས་ལེ་ཕྷིཞ། ༡༣ 239-244 བླམ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ 
ཞཿལྭ་ཅབ། ༡ 245 གཏོར་བསྔོ་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྡེབ། ༣ 247-252 གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བསྟས་པ་ལ་ལྡེབ། ༤ 253-260 _ མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ལྔའི་ 
གསེད་རྐྱེམས་དངོས་གླུང་རྗར་ཞའདསེ་ཝ་ཞཱིབ། ༡ 261-262 ཤར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་ ལ་མྱུར་འབྱོན་ལ་ལྡེབ། ༡ 263- 
264 རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་མཁན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་སོགསམྱུརའབོན་ལ་ལྡེབ། ༡ 264 རྩ་བརྒྱུདབླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཏློ་དང་སོགསཕྱུརའཧོན་ལ་ལྡེབ། ༡ 265 ཕན་ 
བདེའི་ཞྱུར་གནས་ནོདོ་རྒུདརིན་པོ་རེ་སོགསསུཔ་ོ་མ་ལྡེབ། ༡ 266 འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡོངས་འཛིན་རྗེསོགསམྱུརའོནལ་ལྡེབ། ༡ 266-267 


2. ༨༡. 


སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་བྱོན་སྤྱི་འགྲོ་ལ་ལྡེབ། ༡ 267-268 ཆོས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་རིམ་པ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་རང་འཆར་ལ་ལྡེབ། ༢ 269-284 བླ་མརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གུས་ཕྱག་ 
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འེ ཆི རེ 

་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་ཀྱི་སྤོ་རྣམས་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལ་ལྡེབ། ༤ 289-296 རིགས་ལྔའི 

འཚལ་སོགས་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ། ༢ 285-288 ཀླ ཅཐ ༡ ག་ཁ ་འ་ 

ཞིང་སྦྱོང་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ། ༡༧ 297-310 རྨཏཉཿམངནཆན་གང་ར་གྱཧྤ ་ ཟ མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སོཊས་སྨོནལམ་ལ་ལྡེབ། ༡ 

༡, 3155-6 རྒྱལ་ཁམས་བདེཞིར་སྐྱིད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལ རཿ ྷ འི་གོ གའག་ཁེ ༡ 319-320 ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ ཆའ 

317 མར་མེའི་སྨོན་ལམལ་ལྡེབ། ༡ 318 ཤུག ང་ལོ ལྡེབ། ༤ 325-332 7 དཀར་ཆག་གསལ་བའི་ 

ལ་ལྡེབ། ༡ 321 པུན་སུམ་ཆོགས་པའི་དྲཀ་ཤིས་ལ་ལེབ། ཏུ ( : གྲག ་ ༡ ཀཾ 
མེ་ལོཾ ང་ལས་སྐྱབས་མགོ ནཞནབས་དཀར་པའེ་གསུང་འབུམ་གྱི་ཐོ་ཡག་ 
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༄ི 


༄༅། །དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གི་གསུང་འབུམ་གྱི་བཞུགས་བྱང་མ་ཌིའི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ། ༡༠ 347-369 ༈ རྒྱབ་ཆོས་སྐོར་ལ། གཏེར་ 

སྟོན་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཟག་གཏེར་ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་ཆོས་སྐོར་ལས། རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། 

ཟུར་རྒྱན་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕུནྨ་རཱི་ཀའི་དོ་ཤལ་ལ་ལྡེབ། ཤན 367-411 གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྩལ་གྱི་ཟབ་ 

གཏེར་ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་ཆོག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ། ༣༤. 413-480 བཅས་སསྐྱབས་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 

མཛད་པ། ༈ ཡང་གསང་རྟཕག་གི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྡེབ། ༡༤ 481-508 ར་ག ་ 
བུ 


མཚོལ་ལྡྗེབ། ༩ 509-525 བཅས་དགུ་རོང་ང་སྣ་ཚོགསརང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་པ། ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ། 


363 


༡༤ 527-553 དགུ་རོང་དགེ་འདུན་འཇིགས་མེད་རྣམ་གྲོལ་གྱི་གསུང་། རྟཕག་ཡིད་བཞིནནོར་བུའིཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ལ་ལྡེབ། ༢ 555-570 ཉང་སྐྱེས་མཚམས་པའི་ 
གསུང་། ཡང་གསང་རྟ་ཕག་གི་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་འཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་སྒྲིབ་མུན་འཇོམས་པའི་ཉི་མ་ལ་ལྡེབ། ༢ 571-573 དགུ་རོང་ང་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་ 
རྨ ཡང་གསང་ཏརྟ་ཕག་ལས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཆོ་གཕན་བདེའི་དཔལ་སྦྱིན་ལ་ལྡེབ། ༡༡ 575-596 མཛད་བྱངམེད། གཏེར་གསར་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་བསྙེན་ 
ཡིག་ཉམས་ཆུང་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལ་ལྡེབ། ༧ 597-609 བྱབྲལ་སྐལ་ལྡན་རིག་གྲོལ་གིས་མཛདཔ། རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་སྐྱེད་རྫོགས་ལ་ལྡེབ། ༢ 611-613 
མཛདབངམེད། རྟཕག་ཡིད་བཞིནནོརབུལས་ར་དུང་སེདའིཉམས་རྟགས་བདེཆེན་འོད་འབར་ལ་ལྡེབ། € 615-625 གཏེརཱོདེཝནྣལཔསབ་པའོ། ༈ རྫོགས་པ་ 
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ཆེན་པོ་མ་རིག་མུན་སེལ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཟུར་བརྒྱན་ལ་ལྡེབ། ༡༧ 627-659 མཛད་བྱང་མེད། གཏེར་གསར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་རིམ་མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ལ་ 


];5¡ཏི. >. > 


= 


༄༅། 


ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། །། 


[£ 


།ལྡེབ། ༡༠༡ 661-861 ༧ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོས་མཛད་པ། བཅས་བཞུགས། 


༧ 


པ 


།བཀའ་འབུམ་རིན་ཆེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདེས། 


བདག་དང་མརྒན་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ཀུན། །སྤྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པ་མྱུར་སྤངས་ནས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་ 
'ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ 
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ྫ 


༄༅། རྟཕག་ཡིད་བཞིན་ནར་བུའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་རྒྱམཚོ་དང་། ཟུར་རྒྱན་འདོད་འབྱུང 
ནོར་བུ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕུན་རཱི་ཀའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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69 :-2 


༄༅། 


བྱང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ུར་རྒྱན་འདོད་འབུུང་ནོར་བུ་བཀླག་ཆོག་མར། །བསྡེབས་ལ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་ 
སྟེ། །གེགས་མེད་རྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འདིར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་གཏེར་སྒྲོམ་མཚོ་རྒྱལ་གསང་ཕུགནས་སྤྱན་དྲངས་ 


༄༅། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས། །དབྱེར་མེད་རྩ་གསུམ་གཅིག་འདུས་བླ་མ་ 
རྗེ། །ཡོངས་གྲགས་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཞབས་དཀར་བ། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །རྟ་ཕག་ལས་ 
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དྲིན 


.2ེ 


རབ་འ 


༄༅ ། །པའི་ཡང་གསང་རྟ་ཕག་གི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོཞེས་བྱ་བ་ཆིག་ཉུང་ལ་དོན་འདུས་ཤིང་ཟབ་ལཆྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཁྱེར་བདེ་བཉིད་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ནམ་དཔྱོད་ལེགས་པའི་ལྷན་ཐབས་ཟུར་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་ཡང་། དེང་སང་དུས་དབང་གི་ཕལ་ཆེར་སྤྲོས་བཅས་ཁོནར་མོས་པ་ཤས་ཆེ་སྟབས་སྤྲོས་མེད་གཏེར་ཚིག་ལས་ 
ཅུང་ཐད་རྒྱས་པཞིག་བྱུང་ན་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གཞན་ངོར་མཛེས་ཤིང་དང་བ་འདྲོངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད། རང་རེ་ལྟ་བུའི་བློ་དམན་རྣམས་ལའང་ཚིག་གི་གསལ་འདེབས་ 


རྒྱས་པ་རེ་བྱུང་ན་ཚིགཕྱིར་དུ་དོན་འབྲངས་པས་དམིགས་རིམ་སོགས་གང་ཅིར་བློ་ཆོད་ཆེ་བར་ཡོང་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། གསང་སྔགས་ལུང་གི་སྒོ་བཞིར། དོན་དམ་གསལ་འདེབས་བརྗོད་པ་ 
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ཚིག་གི་སྒོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་བ་བྱས་ཏེ་བརྗོད་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་རང་སྣང་གང་ཤར་གྱིས་ཕལ་ཚིག་གསར་རྩོམ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རིགས་མཐུན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གཏེར་ 
ཁ་གོང་འོག་རྣམས་དང་། མཚན་ལྡན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཕྱོགས་ཕྱོགསནས་བསྡུས་ཏེ་གཏེར་གཞུང་གབ་དཀྲུགས་བསལ་བའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། 


ཟུར་རྒྱན་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ། ཐོག་མར་རང་གིབླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་བྱ། དེནས་གཞུང་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་བསྟུན་ 


ཏེ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། དེ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ། དཀརནག་ལས་འབྲས་སྨིན་ཚུལ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ། ཞི་བམུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བལྟ་བ་ 
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༄༅། 


།དཧབུཅས་ཐམསནས་གསུདྲས་པས། དེ་དག་གི་དོན་བསམ་པ་ལ་ཉམས་ལེན་ དུ་བེར་བདྱེ་ཕིར་ཚིག་གི་གསལ་འདེབས་པར་སྤྲོན་འདི་ལྟར་བྱ་ 


༨. ༨ 


སྟེ། །དཔལ་ཞཱནརྩ་བའི་བླ་མ་རིནཔོཆེ། །བདག་གི་སྦྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ པའི་སྒོནས་རྗེས 
བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསོལ། །དལའབྱོར་རྙེད་དཀའ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ། །རྙེདནས་དོན་ཆེའི་ 


དྲིན་ཆན་པའི་སྒོནསརྗེས་ 


ཚུལ་བསམ་དོན་ཆུང་གིས། །འདིར་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བྱེད་ཀུན་སྤངསནས། །དབེན་པར་དོན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་སྒྲུབ། །འཆི་ 
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ངེསནམ་འཆི་ཆ་མེད་འཆི་ཆྐེན་མང་། །འཚོ་བའི་ཐབས་ཉུང་ནན་གཞོན་གོ་རིམ་མེད། །འཆི་དུས་ཆོས་མིན་ཅིས་ཀྱང་ཕན་ཐབས་བྲལ། །མྱུར་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་དུས 
ལ་བབས། །མངར་སྐྱུརས་བོན་གང་བཏབ་འབྲས་སྨིན་ལྟར། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་འཆི་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །བདེ་ ག་འབྲབས་བུ་མ་ནོར་སྤིན་ཚུལ་ལ། །ངེས་པ་ 
རྙེད་ནས་སྡིག་སྤོངས་དགེ་ལ་འབད། །ཤིནས་རིགས་དྲུག་མཐོ་དམའ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་འདེ་དག་ལ། །སྐྱོབས་ཕྱིར་སྙིང་ནས་མཆོག་ 
གསུམ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །མནོར་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ། །འཇིགས་རུང་འཁོརབ་མེ་འོབས་སྲིན་གླིང་ལྟར། །མཐོངནས་འཁོར་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ 
ལ། །མངོནཞེན་གཏིང་ལོག་ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་བློས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ། །རང་ཉིད་ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ། །འགྲོ་ 


®=; $ 


7 


ཀུན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ལ། །བསམས་ནས་འདི་དག་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོལས། །སྦྲོལ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་ཡང་གསང་ 


༄༅། །རྟ་ཕག་གི །སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི། དེནས་གཞུང་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་ཡུལ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་ལ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ 
པདྨ་སྟོང་བརྩེགས་འཇའ་འོད་ཀྱི༔ དྭགུས་དང་ཕོགས་བཞིར་གྱེས་པའི་ཀློང་༔ དབུས་སུ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལ༔ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་བླ་རབས་བསྐོར༔ གཡས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཡོན་དུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ གཡས་སུ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ གཡོན་དུ་མུ་ཁྲི་བཙན་ 
པོ་ལ སྔགས་འཆང་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཆོས་བསྐོར༔ མདུན་དུ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཡུམ་མཆོག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འཁྲིལ༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྐོར༔ 
རྒྱབ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་མདོ་ལུང་ཆོས༔ གང་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས༔ མཐའ་སྐོར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་རྣམས༔ མ་ལུས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པར་གྱུར༔ བདག་ 


=$ 


ཚ ཡེ ༤ ཡ་ ཐ ེ ཤེ =. ཡེ རེ ཿ ,༨ རཔ = ¬. = 222 4252: 
དང་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མི་བཟད་འཁོར་བའི་ དུ༔བཁ་ལས༔ སྒྲོལ་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ སྐབས་འདིར་སྔོན་བསྐལ་མ་གཏོང་བ་གཞུང་ལ་མེད་ཀྱང་བླ་མའི་ཕྱག་ 
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$= 2 


་ ༨. ཁི ལེ  ཧཱ་མ། རེ ཤད ༢༧༢ བང „རི ། ཟབ སའི སྒུལ ༨༩ 
ྒྱུནཡིན། དེནས་སྦྱབས་འགྲོན། ན་མོཿ སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་གསུམ༔ དངོས་གྲུབ་རྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས༔ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པནི། ཧོཿ དབྱིངས་རིག་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པའི༔ 
གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ༔ ཅིར་སྣང་མ་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་སྔགསནང་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་སྒྲིབ་སྦྱོང་རྔོརྡེ་སེམས་ 


༤ 


དཔའི་སྒོམ་བཟླསནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་གནས་པ་ལས༔ ྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧཱུཾཿཡིག་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གངས་རིའི་མདོག༔ ལོངས་ 


ྒིུརནསས་ཡུམ་དང་སྦོར༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ཧཱུཾ་མཚན་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་རང་གཞན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ སྡིག་ལྟུང་ཉེས་ 


གས་དག་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ནས། མ་ཧཱས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ རྡོར་སེམས་འོད་ཞུ་རང་ལ་བསྟིམ༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར༔ རང་ལས་ 
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ཅི 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་བ་ཞེས་དོན་གསུམ་པའི་དང་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཉྟལ་ནི། ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་རོལ་པའི་རྩལ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཆོས༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཞིང་ 
ཁམས་མཆོད་སྤྲིན་བཅས༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་དུ་རོལ༔ སརྦ་པཱུ་ཛ་རཏྣ་མཉྦལ་ཧཱུཾ༔ སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་ལ་ཛརཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བླམའི་རྣལ་འབྱོརནི། 
རང་ཉིད་རྟཕག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ མེ་ལོང་གཟུགས་བཞིན་གསལ་བ་ཡི༔ ྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ འཇའ་འོད་གུར་ཁང་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད༔ 
དགྱེས་འཛུམ་འོད་ཟེརའཕྲོ་བའི་སྐུ༔ རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས་པའི་མཐར༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྐར་ཚོགས་བཞིན༔ མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་གསལ༔ མོས་གུས་ 
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གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 


༄༅། །འོད་འཕྲོས་འགྲོ་ལ་ཕོག༔ འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར༔ བཞེ་བཚོགས་བསགས་མཉུལ་དང་བླམའིརྣལ་བྱོརམོས་གུསབྱན་རླབས་ལབརྟནཔམངོན་སུམདུབྱིང་ 
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བར་མཛོད༔ མདངས་རྩལ་མའགགས་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ལོངས་སྐུའི་གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་ཅིང་: དུརཁྲོད་སོས་ 
གླིང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མཆོག་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེར༔ གསོལ་བ: དྷན་མི་རྷིའི་ཞིང་ཁམས་ཡངས་པ་རུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀཱ་ར་ལ༔ 
གསོལ་བཿ རྒྱནག་རི་བོ་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ༔ གསོལ་བ: མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་གུ་ 
རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བཿ གར་བཞུགས་དམ་གཙང་ཞིང་ཁམས་ཡངས་པ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཨམ་ཀུན་སྟོབས་ལ༔ གསོལ་བ: སྦས་ཡུལ་པདྨ་ 
བཀོད་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ དྲེགས་པའི་མངའ་བདག་རིག་འཛིན་དཔལ་སེང་ལ༔ གསོལ་བ: གཞུ་སྟོད་གཏེར་སྒྲོམ་མཚོ་རྒྱལ་གསང་ཕུག་ཏུ༔ བཀའ་བབས་ལས་ 


སད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ༔ གསོལ་བ: བདེ་ཆེན་གླིང་མཆོག་རི་སྣ་དགོན་པ་རུ༔ གཏེར་སྟོན་དངོས་སློབ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ལས། གསོལ་བ: རྩེ་གཞུང་མཐའ་ ཏཱཾ 
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ི༅། །རྒྱས་ཕོ་བྲང་དཀརཔོ་རུ། ཀརྨ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། གསོལ་བཿ ཕྱོགས་མེད་དབེན་པའི་རིཁྲོད་དགའ་ཚོལ་དུ། སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ལ། གསོལ་བཿ རིས་བྲལ་གར་བཞུགས་དག་པའིཞིང་མཆོག་ཏུ། ཐུགས་སྲས་སྐྱབས་མགོན་པདྨ་རྒྱ་མཚོལ། གསོལ་བ: འོག་མིན་ཤུག་ 
གསེབཌ་ཀིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། མ་གཅིག་རིག་འཛིན་ཆོས་ཉིད་བཟང་མོ་ལ། གསོལ་བ: སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད། ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ །གསུམ་འདུས་པའི་དཔལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དེང་ནས་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ 
བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་༔ གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པའི་གསོལ་བཏབ་བླ་མ་ཡི༔ 
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གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གནས་པ་ལས༔ དཀར་དམར་སྔོ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དབང་བཞི་ཐོབནས་སྒྲིབ་བཞི་སྦྱངས༔ 
སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཞེས་པ་ལྟར་ལ་དབང་བཞིའི་འགོར་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་མ་གྲངས་གསོག་བྱ། དེནས་གཞི་བགེགས་ལ་གཏོརམ་བོ་བཞི། དང་པོ་དཀར་གཏོར་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། 
ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་མི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ༨༥ + 
བའི་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཐག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ།། འནགསུམ་གྱིསབྱིན་བརླབསནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་རྐང་གཉིས་གཙོ༔ བདེན་གཉིས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བཀའ་ལ་ཉོན༔ གླིང་བཞིར་མི་གནས་རྒྱ་མཚོ་མི་འཐུང་མེད༔ སྲོག་ལ་མི་འཇིགས་ལུས་ལ་མི་འཕང་ 
མེད༔ ཁྲིམས་ལ་མི་འཇིགས་བདེན་པས་མི་དོར་མེད༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་བཀའ་ལ་ཉོན༔ བཟང་ངན་ལས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
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༄༅། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་དང་དམ་གནས་པའི༔ དཔལ་མགོན་བདུནཅུ་ཕྱི་ནང་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ སྡེ་དཔོན་ 
སུམ་ཅུ་ཡང་འཁོར་སྤྲུལ་པ་འབུམཿ སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་བཅས༔ ཡུལ་གྱི་ཞིང་སྦྱོང་གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་གཟའ་ 
བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་བརྒྱད༔ དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡང་འཁོར་བཅས༔ སྐྱེས་ལྷ་ཡུལ་ལྟ་དགྲ་ལྷ་ཐོདོར་ལྷ༔ ཁྱད་པར་བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་དྲེགས་རྩལ་ཅན༔ 
ཡུལ་རིས་གཞི་བདག་དབེན་གནས་སྐྱོང་བའི་ལྷ༔ འདིར་གཤེགས་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་དང་གཏོརམ་འབུལ༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཀྱང་༔ ཀོ་ལོང་རུ་ 
ངྭ་ཕག་དོག་མ་མཛད་པརཿ བདག་གི་བསམ་པ་སྒྲུབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ དམག་ཇག་འཁྲུག་རྩོད་ནད་ཡམསཊཞི་བ་དང་༔ ཐབ་ཆོས་བསྟན་པརྒྱས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྲོགས༔ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན༔ སློབ་དཔོན་པརྨའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་དཀར་གཏོར་གཙང་སར་ 


$ ` 


ལུལ། དེནས་བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་གཟུགས་སྤྲ་དྲི་ 
རོ་རེགྱབུཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དཔེ་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ། ཨོཾ། སརྦ་ཧཱཱ་ཏ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཱཿས་མཐོན་བཀུགལ། ཨོཾ་སརྦ་བིསྦྱན་ན་མཿ 
སྔར་ཏྭཱག་ཏྭབྷོ་བིཤྭ་མེུབྦྱ་སརྦ་ཏཏཁི་ཨུཧྤ་ཏེ་སྦ་རཌ་ཨི་མཾ་ག་གན་ཌཾ་ཤྲཾ་དྷན་བ་ལིངྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་རྩིས་བསྔོསནས། ན་མོ༔ རིག་འཛིན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི: དགེ་འདུན་གྱིཿ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 

ཆེན་པོ་འི་བྲི གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེནནས། 


རྣམས་ཀྱི: ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 


རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པ། ངག་སྔགས་བཟླ་བ། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ 
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༄༅། །འབྱུང་བོ་° ་གདུག་ བཅམས ཅུན ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ ཆགས ་པ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་ 


གནས་སུ ་ས སདྭུས་ཤིག །གལ་ཏེ ཏེ་མི་ མིཁགྒོན ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྡ་རེ རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ གོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ ་པརའགྱུར་རོ། ཧྲཱིཿ ཏྭ འཇིགས བྱེད་ཁྲ་བོའ རྒྱལ༔ ཌྷ 


བར་གཅོད་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ༔ ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་ནུས་པའི༔ རྡུལཕྲན་བརླག་པར་གདོན་མི་འཚལ༔ ཨོཾཔ་ཏེ་པ་ཏྲེ་ཧྲ་ཤ་ཝྭཧུཾ༔ གནོད་བྱེད་གདོན་ 


བགེགས་འབུང་པོ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་པས་བགེགས་བསྐྲད། དེནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པནི། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རྒྱ་གྲམ་གུར༔ ྣངསཱངམཚོན་ཚ འོད་དུ་འཆར༔ སྟེང་ 


འོག་བར་གཅོད་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ སྲུར་བའི་ཞཁོར་ལོས་མཆུམས་བཏད་དོ༔་ རླཀ་རླཀྭཧཱཾཿ ཡན་ལག་བདུན་པནི། ཟླམཾ་ཡིདྭསཾ་ལྐུ་ཚྫོགས་གཞེགྲས༔ཿ ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་གདན་ལ་ 
བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་རྗེས་ 
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ཡི་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོ° ལ༔ ཆུ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དགེ་བྱ་བ་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོཿ 
བཤགས་ཡུལ་རང་ལ་བ་ ཞིང་། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བྱིན་འབེབ་པ པ་ནི༔ ཧིཿ 
དད - 


གཙོ༔ -ཞལོརོདྲུ་མཁའ། 'འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཆོས་ཀྱི་ 


ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྒྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དམ་པནས༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རྟམཆོག་དཔལ༔ རྡོརྡ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྱ་བིན་ཅིག་ཕོབཿ རྣལ་འར་སྒྲུབ་ཕྲོད་ཏཿང་ 
བསྐུར་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱསིདྡྷི་ས་མ་ཡཕཾཔཧཱུཾཧཱཾ༔ མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་པ་ཞི༔ ཧཱཿ ཊཇཾགཏྟན་དྲག་བའི་གཞལ་ཡས་འདིར༔ འདོད་པ་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ དངོས་དང་ 

ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་སྤྲུལ་ཏེ༔ ཐནགཅད་དགཔའིདདད་ཅི་ཆེ༔ རོ་བཅུད་མདངས་ལྡན་འོད་ཕུང་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་སརྦ་པཉུརཀཱབ་ལིངྟ་ཛཱ་ལ་བ་ལིངྟ་བ་ལ་ཝ་ཏེ་གུ་ཧྱས་མ་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཿཿ ༽འོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་པནི༔ ཨོཾ། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ མ་བཅོས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་༔ ཨཱཿ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིསནི༔ འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་ཁྱབ༔ ཧཱུཾཿ རྒྱུ་ལས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་བྱེད་པའི༔ གསའ་མདའསཧཾཿ ཡིག་དམར་ཕོ་ཤར༔ ཧྲིཿ ཅལམའོདོས་འབྱུང་བ་བཞི༔ 
ཨེ་ཡཾ་རྭཱ་ཀེམ་རི་ལཱས༔ ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་སྟང་༔ ཧཿཡས་ཡི་ཤེསཕོ་བུང་གསཨ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི༔ གྲུ་བཞིསྒོ་བཞི་རྩིག་པ་ལྔ༔ 
རྟ་བབ་བཞི་ལྡན་འདོད་སྣམ་དང་༔ ཕ་གྲུ་་བྲ་དྲ་ཕེད་དང་༔ མདའ་ཡབ་བྱུར་བུར་ཏོག་གིས་མཛེས༔ ལྔ་ལྡན་འཇའ་མཆོན་ལུག་རྒྱུད་གཏིབས༔ དབུས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཟླ་གམ་ཞིང་༔ ཕྱི་འཁོར་པད་ཕྲེང་དུར་ཁྲོད་དང་༔ རྡོ་རྭ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར༔ ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྙེང་༔ ཧྲཱིཿལས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོགཞི༔ སྒུ་མདོག་དམར་ཝ་ 
སྔོ་མདངས་འཚེར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་༔ ཁྲོ་འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་གཡེང་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན༔ སྤྱ་གཙུག་རྟགདོང་ 
ཧུ་སྒྲ་ལྟིར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཕྲག་ཕུར་བུ་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ པང་དུ་ཧྲཱིཿལས་གསང་བའི་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྔོ་ ཏཾ 


®2&༦ཛ=©1[:2 


འཕྲོས༔ མདུན་དུ་སྐུ་སྟོད་རྟ་གདོང་དང་༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་དབལ་ཤམ་ཅན༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ 


ཀོ ༩ ར་བ .ྷ ཡ ༡ ༡ ༢ འ་པ 5 1 ཁོ་ལ ༠ ་ཀང་ི་ཤེར།་རོ་།ང།འེ་ ༡ ༡ གཡའ ༢ 
མ་ཆོགསྐ་ཌཀྲི་བན་ལྟར་འདུ༔ རོལ་དཔའ་བོ་གིང་ལྟད༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ༔ སྣང་སྟོང་མ་འགགས་ལྷང་ 
ངི ཿ ཀ་ར ་རྱིལ་འིལ་་ ›ི་ རང་ལིམ་ཁར་རའརིའོལམག་ང་ འ་འ ལའོར་བྲའའ་འ།་འ_རར།།ཅ་ བའ་འཇར་འི། ༨) = ལོབ བའོ 2 
ངེར་གསལ༔ གནས་གསུམ་ས་བོན་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་ཞེངཁམས་སོ་སོནས༔ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་པཞི། ཧཱ༔ རྔ་ཡབ་ཡུལ་ 


གྱི་ནུབ་བྱངནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་གཙོ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་བསིལ་ཚལ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཤེགས་དུ་ 


དམར་མདངས༔ གཅེར་བུ་གཞོན་ཚུལ་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ སྐྲ་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་མཚན༔ ཆགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཡབ་ལ་གཟིགས༔ ཤེལ་བུམ་གཏེར་སྒྲོམ་འཛིན་པས་ 
འཁྱུད༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་འཁྱུད་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་གདོང་ཕེམ་སྒྲ་སྤྲོགས༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས༔ སྲས་མཆོག་ཚུལ་དུ་དྲིཿཞིག་ 


384 


༄༅། །གསོལ༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པོནས༔ བཀའ་ཐོད་འཁོརབཅས་གཉེགས་སུ་གསོལཿ ཐུསཝུས་པེའདཌ་ཉྟ་ཚོགས་རྔནས༔ 
ཐུགས་དམ་བརྩེརཏྐགངས་གཞེགས་སྲུ་རྒསལ༔ གུརུདེ་མཱཌཀིནི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཾཿཛཿ བཞུགས་སུགསོལ་བནི། ཧྲཱིཿ ལྷུན་གྲུབ་གསངཐའི་ཕོ་བྲཛའདིར་ པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བཅས༔ མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལྷན༔ རཱགའཚལ་བནིཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་དབང་ 


༣... ¬༽ 


ཆེན་ལྷ༔ ` རྡོརྫཾཿགཱ་མོ་ཤེས་རཱབ་བྫཝ༔ བུདི་ཉོང་ཕེ་ཤས་བེལ་མཛཧཔའཾ༔ ཙ་གསུམ་ལྷ་ཡ་ཕྱག་ཊཚལ་བསྟེད མཆོད་ཚིག་ཉུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོན། ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ 


མཁའའགྲོ་ལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ ཟས་སྒྲ་ སྙན་ཕྱི་མཆོད་འབུལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི དྲི་རོ་རེག །བྱ་སོགས༔ བར གཿ ཡད་སྤྲལ་འདད་ཡོན་གྱི༔ 
# ཀུན་ བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་འབུལ༔ ༔ ཁྲག་ཞག་ ཧཐའ་པཾའིམ་ ཏོག་དང་༔ བསུར་ཆེན་བདུག་ སྤོས་ཞུན་ཆེན་མེ༔ རྡོ་རྗེདྲི་ཆུ་མཁྲིས་པའི་དྲི༔ དྲི་ཆེན་མཾ ་ས་ཞལ་ཟས་ 


385 
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མཆོག༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་གླུ་གར་དབྱངས༔ རང་བྱུང་ལུས་ཀྱིནང་མཆོད་འབུལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན༔ མི་ས་སྦྱར་བའི་རཀྟ་དང་༔ རྨད་བྱུང་བྷ་ཡིང་ 
གཏོར་མཆོད་འབུལ༔ གཉིས་མེད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡི༔ བྱང་སེམས་མཁའ་གསང་བདེ་བའི་མཆོག༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གསང་མཆོད་འབུལ༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་ 
བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ཀུན༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ བདེ་སྙོང་འགག་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་པུངྡེ་ནས་ཤཔྟ་མཧཱ་པཉྩ་རཏཀྟ་བྷ་ལིངྟ་སུ་ཁ་རྷརྨ་པུ་ཛཧོཿ 
ཞེསམཆོདནས་སྨནམཆོད་རྒྱས་པར་སྤྲོན ཆཾསསྐུ་ཏུན་བཟྲང་ཡོངས་རཱ་རྡོརྗེ་མེམས། །ྤྲུལ་སྐུ་ཕག་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོཧུ་ཆེན་ཀཱ་ར་ལ། །སྨན་མཆོད་ 
འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། སརྦ་པའྕཨ་མྲི་ཏཁ་རཾཁཱཧི། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཨོ་རྒྱནམ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 


དཔའ་གྱི་སེངྒེ་ལ། སྨན་མཆོདཿ སརྦཿ བཀའ་བབས་ལས་སད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་། ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་། སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་ཞབས་ 
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༢ ༄༅། 
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ཁཿ" 


།དཀར་ཡབ་སྲས་ལ། སྨན་མཆོདཿ སརྦ: འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་མེད་པདྨ་རྒྱ་མཚོ་དང་། མ་གཅིག་རིག་འཛིནཌ་ཀྱི་དྨ་རའི་མཚན། 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། སྨན་མཆོདཿ སརྦ: མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྲས། 
བཀའ་སྡོད་ ༢ ་ སྨན་མཆོདཿ སརྦ: མགོན་དཀར་ཡབ་ཡུམ་གསངབ་སྡེ་བཞི་དང་། སྨན་མོ་ཤ་ཐ་རཱ་ཧུ་ལ་སོགས་པའི། བཀའ་སྲུང་ 
གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མ་ ་ལ། སྨན་མཆོདཿ སརྦ: རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་དབང་ཕྱུག་ཇྟ་ལྟ། ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་ཡུམ་མཆོག་གྲུལ་བུམ་དང་། ཕྱྭ་སྤེལ་ནོར་གཡང་ 
གཏེར་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། སྨན་མཆོདཿ སརྦཿ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་དང་དམྱལ་ཁམས་ཡན། ཆོས་ལྡན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷ། གནས་གསུམ་དཔའ་བོཌཀྐི་ 


ཆོས་སྲུང་ལ། སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞསསྨན་མཆོད་ཕུལནས་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གསབདུད་རིལྕེ་ོགཏུ་མྱངས། བསྟོད་པནི། 
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ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ འགག་མེད་གཟུགས་སྐུའི་རོལ་པར་ཤར༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་མ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་མ༔ རྡ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་དམར་ལ་སྔོ་ 
མདངས་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་བརྡ༔ རྟ་དོདཧཱུཾ་སྲ་ལྡིར་བནི༔ ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་འདུལ་བའི་བརྡ༔ ཁྲོཞལ་སྤྱན་གསུམ་གཟིགས་པནི༔ 
མཐའ་བྲལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བརྡ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བནི༔ དམ་སྲི་བགེགས་དཔུང་འཇོམ་པའི་བརྡ༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་ཕུར་བུ་ནི༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་རོལ་ 
པའིབདཿ བོད་སམ་ལྔ་ཡིདབུརྒྱན་ནི༔ རིགས་ལྔས་འགྲོ་དོན་མཛདཔའི་བརྡ༔ དུརཁྲད་ཆས་བརྒྱད་རྫགས་པི༔ སྣངསྟོངཆ་ལུགས་རྫོགས་པའི་བརྡ༔ ཞབས་ 


གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནི༔ ཏིང་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་བརྡར། པངན་ཕག་མོ་སྦྱོར་བནི༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡ༔ ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ལ་འཁྱུད་པ་ནི༔ ཨཾ 
ལའམ་ོར་ེན་ཿས།༩ཿ 
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༄༅། །ཡབ་ཡུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བརྡ༔ རྡོ་རྗེ་པརྨར་གཉིས་མེད་རོལ༔ དགའ་བཞི་བདེ་ཆེན་སྦྱོད་པའི་བརྡ༔ ཕྱག་གཡས་ཤེལ་བུམ་འཛིན་པ་ 
ནིཿ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བརྡ༔ ཕྱག་གཡོན་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་ནི༔ འགྲོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བརྡ༔ ཕག་གདོང་མཐེང་ཁས་ཕེམ་སྒྲ་སྤྲོགས༔ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་བརྡ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པར་བཞུགས་པནི༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བརྡ༔ རྟ་ཕག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ྩ ཇྲཔ་བཟླསནི། ཧྲིཿ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁར་ཉི་ཟླའི་གའུཁ་སྦྱོར་གྱིནང་དུ་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིག་སྔོ་དམར་གྱི་ 
མཐར་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་གཡས་སུ་འཁོར་ཏེ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རབ་འགྱམས་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ 
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བར་བསམ༔ ཡང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངསནས་རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སང་ 
བ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྒར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་མཐའ་བྲལནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འངནས་ 
ཛྲཔ་བཟླའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷ་པ་ཏེ་པ་ཏེཧཱུཾ་ཕཊ་༔ མཐར་ཡིག་བྱྱ་དང་དབྱངས་གསལ་བྱི་ཤམ་བུར། རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལནགསུམ་བཟླ། 
གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་ཐེར་འབུམ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབས་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞི་བའི་ལས་དང་། རྒྱས་པའི: དབང་གི: དྲག་པོའི: ལས་གང་བརྩམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
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༄༅། །ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ཞེས་པནས་སུ་ཁ་དྷར་པཱུ་ཛཧོཿ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་མིཿ རྡོ་རྗེ་ཕགཿ བདེ་སྟོང་༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚམས་འདིར་བཀའ་གཏེར་ 


སྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིནནོར་བུ། གསང་བ་སྡེ་བཞི་སོགས། རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཚོགས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབསནི། ཧྲིཿ རྟཕག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་ 
ནས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་འཕྲོས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ ཚོགསཞིང་སྨྱནའདྲེནཔནི། ཧྲཱིཿ 


ལྷོ་ནུབ་དགའ་བ་ཚམ་གྱི་དུརཁྲོད་ནས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད༔ བདེ་གཤེགས་སྤྱི་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 


ཡི་དམ་ཞིི་ཁྲོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབསནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེར་དགོངས་ཚོགས་ལ་རབ་གཤེགས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་ 
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བདགལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ ཨོགྲ་རུདེ་ལྭ་ཌཀིནི་ཨཾ་ཧཧི་ཕ་པ་པ༔ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨརྒྷཾ་པཱདྱཾ་སོགས་ནས་ཤབླྲ་སཉེརསྤྱད་དངའདོད་ཡོན་ལྔསསྤྱིར 
མཆོད་ནས། ཚོགས་ཕུད་རིམ་བགསུམ་དུ་སྨྲོས་ལ། དངཔོ་མཆོད་པནི། ཧཱི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན༔ ཞལ་ཐས་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསོལ༔ གུརུ་དེ་ཝྭཌྐཀིནི་ག་ཌྭ་ཧྲཾཀ་པུ་ཛཧོ༔ ཚོགས་བར་པ་བཤགས་པནིཿ ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ 
རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་པ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཡིག་བརྒྱའདོནཞིང་བཤགསཔནི། རྗེ་བཅུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། ཡོ་བྱད་ 
འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། མངོན་རྟོགས་སྤོང་ལེན་བགྱིས་པ: མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། 


ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ཉམས་པཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིཿ གཏོར་མ་ལོ་ཟླར་འགྱངས་པཿ དུས་གསུམ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱིཿ དྲིན་ལན་ལན་གྱིས་མ་འཁོར་མཐོལཿ ཌྷ 
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༢ ༄༅། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས: དམ་ཚིག་བརྩེ་གདུང་ཆུང་བཿ རིག་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུཿ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆུང་བ: 


སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས། ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ 
བཤགས་མི་འཆབ་པོ། མི་སྦེད་སླན་ཆད་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱི། དུས་གསུམ་བྱས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་བཤགསན། མ་འ 
སོགས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་ཤིང་ཐམ་བསྒྲལ་བནི། ཚོགས་ཞབས་སམ། ཡང་ན་དམིགས་བྱའི་རྲུ་པ་བཅས་མདུན་དུ་བཀོད་དེ། ཨེ་ནཱཾཏི་ཛཿ 
མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་ཁང་སྒྲོམ་ཟུར་གསུམ་པ༔ གཏིང་དོག་ཁ་ཁྱེར་མཐོ་ཞིང་དུག་གསུམ་འཁྲིགས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་བཤན་ར་ཆེན་པོའི་ནང་༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་ 


ཀེཀང་ཟེ་ལར།་བ་ཀྲབ་བར་གྲར ཅིམཛད་ཀྱི་བགྲ་དོས་འོརིངསལ། ར་ལོ ཅི ལ་རར་ར་བ་རྡར་བྲ་དང་པར་བརས་མའི་བརབའལ་ཁོབ་ བ་རྔ་ཁམ་ལ་ར༢།རྲ།་སི་བཀའ་བའི་རྡོལ་ྲོང་ 
བགེགས་མ་ལུས་བཀུག་པར་གྱུར༔ ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འཆིངས་ལ། ན་མོཿ རིག་འཛིན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ 
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ཞེས་པནས། སེམས་ཏིང་འི་འཛིན་བསྒོམ་བསོགས་དམ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱད་པའི་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དགྲྭ་བགེགས་འབྱུང་བོ་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པར་ལྟ་ 
བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོནས་དམའ་འོག་གཞེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུག་གི་བར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་གང་ན་ 
གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་རང་དབང་མེད་པར་དམིགས་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །རྩ་སྔགས་མཐར། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀྟ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་བདེན་སྟོབས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
ལ། ཧྲཱིཿ འཇིགས་བྱེད་རྟ་ཕག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བཀའ་སྔོད་དམ་ཅན་པོ་ཉར་འགྱེད༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཞགས་པས་ 
སྔོམས༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲྭ་བའི་ནང་དུ་བཅུག༔ ཏྲིལ་བུས་མྱོས་ཤིང་ལྷ་དང་ཕྱེ༔ དབྱེར་མེད་བསྙིམས་ཏེ་མཐུན་བྲབ་པས༔ ཚེ་བསོད་བཀྲག་མདངས་ཉམས་པར་གྱུར༔ 


ཆེ ༢ ར་ ོད གཱནྷི་ཧོ༔ པྲ་པེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨམ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ ཅེས་འགུགས་བཅིངས་སྡེམ་མྱོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་བཀུག་ལ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་བསམ་སྟེ། 
བརྔ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤཧཱུཾཿ བཛྲ་སྤྲཊ་བཿ༔ བཛྔ་གྷྲི་ཧོ༔ པྲ་པཤ་ཡ་ཕཊཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ ཅེས་འགུགས་བཅིངས་སྡེམ་མྱོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་བཀུག་ལ་དགྲ་བགེགས་ད སྟི 
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རྐ ;༄། པཿ 9 མ་ར ཧཱུཾ ངནི་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་ངང་བཞིན་ཅན༔ 
རིགས་ལྲ་བ་བུའི་ངོབོར་གསེའ༔ གཡོཏཝ་ཤེས་རབ་རདྲ་བཞིན་ཤོཿ རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤིས་རྟག་ཐུཆཐལཾས༔ དུག 


ཧྲཱིཿལས་སྦྲུལ་པ་ཡི༔ སྲས་མཆོག་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡུ༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟམཆོག་ལ༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུའི་ཚུལ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་བའི་སྐུ༔ 


ཁམས་གསུམ སྒྲོལ་མཛད་ཀྲི་ལ་ཡཱ ཡཱ དགྲ་བགེགས་ ས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ མོ དྷ ལས། ཉོན་བག་ཆགས་ དྲི་མ་སྦྱངས༔ ཚེ་བསོད་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་དྷཱཾ༔ :: རྣམ་ཤེས་ 


© འི 


ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ ལྔ་ཕུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ པདྨཀྲ་ཏ་ཚཾཏཱི་ཤཏཾཱ་ར་ཡ་རླད༔ ཅེསརྒྱས་བའམ་བསྡུན་ ཧྲཱིཿ འཇིགས་བྱེད་རྟཕག་ཁྲོབོའི་རྒྱལ༔ བཀའ་ 


༽.-༽ 


སྡོད་དམ་ཅན་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ བདུད་དང་རུཊ་ཀུན་སྒྲོལ་ཅིག༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ པདྨཀྲོརྷ་ནཾ་ཏྲི་ཤཏྲཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ མཐར་མུས་ཀྱི་དགོངསཔ་དངབཅས་དྲཔ་ 
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དུམ་བུར་བཅད་པའི་སྙིགས་མའི་ཤ་ཁྲག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྤྱད་པས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མོས་ལ། ཧི 

ལ == ¬ 2 ༣༨ ༢༧་ཡས་ ༢:༡༤ ཡང་ཁ ༨ ༥ ཆས: 2224 དེ 
ཁྲག་རུས༔ ཐག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་རློབས་ནས༔ མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་རོལ༔ མཧྭཱ་མཾ་ས་རྭཀ་ཀེནི་རི་ཏི་ཨྭ་ཝཾ་ཏྭ་ཊཱཧིཿ ཞེས་སྨན་རཀ་སྦྲན་ལ་འབུལ། བསྒྲལ་ཐནི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བས་དགའ་བ་བཞིས་རོས་ཚིམ་པར་བལྟས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བཞི། ཧྲིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ 


དམ་ཆོས་འདུས་པའི་གསུང་། །འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གཅིག་པོ། །བརྒྱུད་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ་བའི་ཡོན་ 


ཏན་རྫོགས། །སྐྱེ་འཆི་མཚན་མ་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་མགོན་པོ་པདྨ་སྐྱེས། །ཨོ་རྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཐུགསཿ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་སྤྲུལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་ 
དང་། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །དབང་ལུང་མན་ངག་ཟབ་ཁྲིད་བརྒྱུད་པར་བཅས། །དགུ་ལྡན་བརྒྱུད་པ་བླ་མའི་ཐུགས: མེ་ཧཱ་གཱ་རུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 


ཧྲཱིཿ རྟཕག་ལྷྭ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེ་ཞིག༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ 
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།རྩལ། །བདུད་འདུལ་པདྨ་དྲག་པོ་གྲོ་བོ་ལོད། །ཡཀླ་མེ་དབལ་གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ། །གསང་བདག་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགསཿ 
མོ་རིག་འཛིན་མཆོད་བསྟོད་དང་། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །སྒྲུབ་པཆེན་པོ་སྡེ་དགུའི་ 
ཡིད་བཞིན་ 


འཇམ་དཔལ་པདྨ་ཡང་དག་བདུད་རྩི་ལྷ། །ཕུར་པ་མ་མོ་རི 
ཐུགས: ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་གཙོ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས། །ཡི 
ནོར་བུའི་ལྷ་ཚོགས: ཡེ་ཤེསཌཀྐིའི་གཙོ་མོ་གསང་ཡེ་གར། །འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་འཚོ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། ཁྲོས་མནག་མོ་བདུད་འདུལ་སེངྒེ་གདོང་། །མ་སྲིང་མཁའ་ 


འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགསཿ ལེགས་ལྡནནག་པོ་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་དང་། །ཕྱག་བཞི་བདུད་མགོན་སྨན་བཅུན་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་། །ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་གནོད་སྦྱིན་དམརནག 


སོགས། །པོ་རྒྱུད་མགོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགསཿ མམོ་མུཁ་ལེ་ཀཙ་ཏི་དང་། །འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ཤཟ་ཁ་མོ་ཆེ། །ཙིཏྷ་དུག་འབུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སོགས། །མོ་ 
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རྒྱུད་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས: ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །འབར་བ་སུན་བདུན་གནོད་སྦྱིན་རྩིའུ་དམར་བ། །བདུད་བཅན་ཀླུ་གསུམ་ལྷ་བདུད་བཙན་ཀླུ་ 
བདུད། །ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས: རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་འཛམ་ལྷ་དམར་པོ་དང་། །རིག་བྱེད་ལྟ་མོ་ལྷ་ཆེན་མ་ཧཱ་རྙེབ། །ཆོགས་ཀྱི་བདག་པོ་གཏེརུ་བདག 
མཆེད་བརྒྱད་སོགས། །ནོར་ལྷ་དབང་མཛད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགསཿ ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡི་གཉེར་བསྐོས་པའི། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་གྲོགས་མཛད་པའི། །ཟབ་ 
མོ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ཡི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས: ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བའི་རིགས། །བམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གློ་བུར་ལྷགས་ 
པའི་མགྲོན། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བཁམས་ལྔའི་བདག །འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་གདོདནས་དག་པར་བསྐང་། །ཀུན་ཀྱང་མཉམ་ཉིད་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བསྐང་དང་ 


བཤགས་བྱའི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་འཛད་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་གྲོལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་བཤགས། ཧཱཾ བཀའ་གསང་རྨད་ 
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༢ ༄༅། །དུ་བུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མར་ 


མེ་གཏམས་ཏེ་འབུལ། །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མཾ་ཏ། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་མཆོད་པ་འབུལ། །གཏོར་གཞོང་རྣམ་དག་དཔལ་གྱི་གཏོར་མས་ 
གཏམས། །འདོད་ཡོན་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་མཁའ་ཀློང་དུ། །ཆགས་མེད་རཀྟ་དམར་གྱི་དགྱེས་མཆོད་ 
འབུལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྨན་ 
རཀ་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་སོགས། །སོ་སོར་དགྱེས་པ་ཇི་རྙེད་མཆོད་པའི་ཚོགས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བྱིན་ 


བརླབས་འདེས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ 
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ཅིག །ཆོས་སྲུང་གཏེར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ ར༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས: ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི: 
ཡོན་ཏན་དམ་ཚིག་ཉམས་པཿ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགསཿ ཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་ཉམས་པཿ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་ 
འཁྲུལ་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ འཁོརའདས་གཉིས་མེད་ཆེན་པོརཿ མི་སྤང་བླང་བྱའི་དམ་ཚིག་གསོཿ བླང་དོར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས: དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་གསོཿ 
དམ་ཝས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིཿ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གསོཿ ཡིསྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐུགསཿ ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གསོཿ ཕུང་པོ་ཞིང་སྒྲོལ་འདི་ཡི: བསླབ་ 


པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གསོཿ རིགས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི: ཉིང་ལག་ཉེ་བའི་དམ་ཚིག་གསོཿ གདོད་ནས་ཡང་དག་ཆེན་པོའི: སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ 


400 


༄༅། །ནས༔ སྒུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ལུས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུདནས༔ གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ངགལ་སུལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམསཔ་སོར་ཆུད་ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སེམས་ལ་སྱུལ་དུགསོལ༔ ལོ།་ཧཿནར་ཚོག་ཏཿཨཱཿ་སོད་ཆུདྲ་ནས༔ ཡོན་ཏན་ 
དངོསྣ་གྲུབ་དབངཔོ་ཝུ་ལ་ཆུམ༔ ཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་རླུང་ལ་སྩོལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ 
སོར་ཆུད་ནས༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་སྱལ་དུ་གསོལ༔ དེནས་གཙང་ལྷག་གཅིག་བཅད་ལ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཚོགས་རྫས་སློབ་དཔོན་ལ་བརྡ་ཡིས་འབུལ་བཞི། བཟའ་བ་གཡས་དང་བཏུང་བ་གཡོན་དུ་ 
ཐོགས་ཏེ། ཧོཿ དྲིས་ཤིང་བརྟགསན་ཆོས་རྣམས་ལ༔ རང་བཞིན་རྙེད་པ་མ་ལགས་པས༔ བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག༔ རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རོལ༔ ཨ་ལ་ 
ལ་ཧོཿ ཞེས་ཕུལ་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་པད་སྐོར་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་དྲངས་པའི་ རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ མགྲིན་གཅིག་ཏུ རིན་ཐང་མེད་ཆོས་ལེགས་པར་འོང་༔ 
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འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་སྤངས༔ གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ༔ དེ་ཉིད་འབུལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཨ་ཧོཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁི༔ྩ ཞེས་བླངས་ཏེ་རོལ། དེནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བཟའ་བ་གཡས་བསྐོར་དང་བཏུང་བ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འབུལ་ཞིང་ཚོགས་རྫས་ལོངས་སྤྱད་པའི་དྭངས་མས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ་ལ་ནང་གེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱད། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་རང་ནས་སྨོན་ལམ་ 
གདབ་པནི། གདོདནས་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མི་ཐད་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་ཀློང་རོལ་མཐུས༔ ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཆོས་དབྱིངས་བརྗོད་བྲལ་ 
ཀློང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཡེ་དག་ཡེརྫོགས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་སློན་ལམ་གདབ། དེནས་ཚོགས་ལྷགབསྡུས་གཙང་ཕུད་དངབསྲེསལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམཚིག་གི་ཁཕུ་བཏབ་སྟེ། ཨོ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་པཉྩཿཨ་མྲཾ་ཏདཱུཾ 
ཧཧོཧྲིཿ ལྷགམའི་དམ་ཚིག་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བལྟསལ། ཕེ༔ ལྷག་སྡུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཨེ་ཨ་རཝླིཧྲིཧྱཾ་ཛཿ ཞེས་སྤུགས་པའི་སྒྲ་དྲག་ 


༥༨ 


ོསསྱནདྦངས། མཉོག་པེུ། རྒུཔེ་ལ་སོགསཔས་མཆོདནས། ཧྲིཿ དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མུ་རན་སྐྱོང་ཞིང་བྱ་ར་བྱེད༔ ཐམས་ཅད་འདིར་བྱོན་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ 
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-1༄ངཿ 


© 


རྒ 


ཤྲ ༄༅། བཅོལ ་བའི་ ཕྲིན། །ལས་སྒྲུབ་པ་ ་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱསརྦ་པུ པཿ ཛཁཱ་ཧིཿ ཞེས་བསྔོས་ ་ཏེ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱས་: ་བཏེགསནས་ གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སར་བསྐྱལ་ལ། མྲ་གུབན་ཁང་ཐོག་ 


སོགས་གཙང་པར་དོར། འདིར་བཀའ་སྲུང་ ་གི་གཏོར་མ་འབུལ་འོས་རྣམས་ཁང་ཐོག་སོགས་གཙང་སར་ཕུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེནས་མཆོག ཏུ་གུས་པས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐུགས དམ་བསྐུལ། ་བནི། ཧཱཧིཿཕཊཿ ཁཾ མ་ཡི་ 


དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མཁའ་མཉམ་རྒྱལ་བཟུགས་རྗེ་ཅནཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བཀྐའ་མོད་སྤྲུལ་ 
པ་འཁོར་དང་བཉས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རྱི་ཡི་སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ནང་གི་རྩ་རླྲུང་ཐིག་ལེ་བསྐྱེད༔ གསང་བ་རིག་རྩལ་ཉམེས་ 


° 
6. 


རྟོགས ་སྤོར༔ མུཆོག་ཐུནུདའོས 'གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྩོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཏེ་ཐ་ཚིག་ཆད་ཐོ། སྤྲོགས་པནི། གཏོར་མ་ ་སྨན་རཀ་གིས་སྦྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བདུད་རྩིར་སྤེལ་བའམ་ཡངན། གཏོར་མ་ དྲག་ 


7 


བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཡི་རི་བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོར་གྱུར་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས། ཧྲིཿ སྔོན་ཚེ་གོང་ནས་བསྐལ་པའི་བར༔ ཀུན་བཟང་ 
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ཡབ་ཡུམ་པདྨ་འབྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོོ་རྒྱལ་དཔལ་གྱི་སེང་༔ རིམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་ལང་ཤུགསའགྲོའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་ 
¬ མཆོག་བསྟནནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོངས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་བསྲིངས་བར་གཅོད་བཟློག༔ ཤ་ཕྲག་ 


དམར་སྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྲིཿ དེ་འོག་བསྐལ་པ་ཡང་མཐའི་དུས༔ ཌཀྐིའི་ཚོགས་ཁང་གཏེར་སྒྲོམ་དུ༔ སྐལ་ལྡན་བདེ་ 
ཆེནྱ་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ རྟཕག་དཀྱིལ་འཁོརཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ ལྷ་མགོན་སྨན་མོ་གསང་བ་དང་༔ ཤ་ཐ་དྭ་ཧུའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི༔ བཀའ་ཡིཿ སངས་རྒྱས: 
རྣལ་འབྱོརཿ ཤ་ཕྲགཿ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྟན་སྐྱོངས་ནི། སྨན་རཀ་སྦན་ཏེའབུ་གསུམ་གྱིབྱིནགྱིས་བརླབས་ཤིངམངཔོར་སྤེལ་ལ། བྷོ༔ བསྙན་སྐྱོང་མ་ལུས་འཁོར་ 
དང་བཅས༔ འཇའ་ཚོན་ཆར་བསིལ་སྒྲ་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རས་གཏོར་མ་བཞེས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་བདེ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས༔ རྣལ་འབྱོར་རྩ་རླུང་ 
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༄༅། །ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྔོས། བྲོ་བརྡུང་བནི། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རང་ × ༥ ྐླ ཀས ་ སམ་ལ། ཧཱུཾཿ ངནི་ 


འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ ་ཧྟེ༔ །བམས་ གསུམ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ནས་ '་མནོན༔ དགྲ བགེགས སྡིག་ཅན་འབྱུང་པོཿ རྣམས༔ བྷྱ དུག་ གསུམ ལས་ ཀྱི་ཁུང་བུར་མནན༔ མནནནོ་ 


བཅིངས་སོ་སྙམ་བྷ་ཡ༔ རྡོརྗེ་བྲོ་ཡི་རྒྱས་བཏབ་པས༔ སུས་ཀྱང་འཇིགས་པར་ནུས་མ་ཡིན༔ ཨོཾ་ལེ༔ ཨཱཿལཾ༔ ཧཱུཾལེ༔ སྙམ་བྷ་ཡ་ལཾ་ནན༔ རརྨ་རྟཏུ་ཨཱཿ 
དངོས་གྲུབ་བླང་བནི། (162 5༥༦༠༦༠༦༩༦༦༦༡༦ཟྱམ་65ཉཐ65༦ ༠༦༦ ཕུག གྲམས བེགས ཧྲཱིཿ བཏེམོུག་བདི 


སྤྱོད་ནམ་མཁའི་ཀློང་༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ག་རུ་དེ་ ཧྱ 
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ཝཌྐཀྐིའི་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་སིདྡྷི་པ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དཀྱལ་འཁོར་གྱིབདུད་རྩ་མྱང་། དེནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་པའམ་གསོས་ཤིང་བརླབས་ལ། ཧཱིཿ ལྟ་རྫས་ཕྱིནང་གསང་བ་ཡི། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་བཞེས། །ཨོཾ་གྲུརུདེ་ལྭ་ཌྷཀིནཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
པུླེ་ནས་ཤཔྟའི་བར་མཆོད། བསྟོད་པནི། ཧྲིཿ ཕྱི་སྣོད་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་བཅུད་དག་པ་རྩ་གསུམ་ལྷ། །གདོདནས་དག་པ་དམིགས་སུ་མེད། །སྡང་སྟོང་བྷུ མ་ 
ཙམ་དུ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད། བཟོད་གསོལནི། ཧྲིཿ རྩ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་གྱུར་པ་དང་༔ ལྷ་བསྙེན་བྱིང་རླུགས་ལ་སོགས་པ༔ 
འགལ་འཁྲུལ་མ་ལུས་དག་པར་མཛོདཿ དབྱངས་གསལ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། གཤེགས་བསྡུ་ནི། ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་ཆེན་ཞིང་༔ རང་ལུས་འབྱུང་བ་གདོས་བཅས་ 


བྲལ༔ སྒྲ་རྣམས་བྲག་ཆའི་གདངས་བཞིན་སྣང་༔ འགྱུ་དྲན་ཀ་དག་རོལ་རྩལ་དུ༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱིད་མེད་ཀློང་དུ་ཨཱཿ 
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༢ ༄༅། །དེནས་གཟུགས་སྐུར་ལངས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གདབ་པཞི། ཧྲཱིཿ སླར་ཡང་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བཞིན། བདག་ཉིད་རྟ་ཕག་སྐུ་རུ་གསལ། དགེ་བ༔ རྟཕག་ 


ཡབ་ཡུམཿ འགྲོ་བ: དེ་ཡི་ས་ལཿ༔ ཧོཿ བདག་ཅག་འདིར་འདས་མཆེད་ལམྷ་ནམས༔ དམ་ཚིག་གཡེལ་མེད་ཏིང་འཛིནྱ་ཤིས༔ འཇའ་ལ།སྔ་རོ་རྗེའི་སྲོག་བསབ་ 
ཡཿ འྲ་བ༔ དལ་ས་ལང་ ཧཾཿ བདྲག་ཅག་འདའ་འདུས་མཆད་ལུམ་ཆྣམསར དམ་ཆག་གྲལ་ཁམེད་ཉཇའཛནཇཨར ཡུསརྡརྔའ་སྲག 
<~ -ི ༤༡ ༤ ལ་ པལ ༡ ལར: 252 ༨: ༨ 
ནས༔ ཁམས་གསུམའོད་སྐུར་ཡོངས་གྲོལ་བསྔོ༔ ཞེས་དང་ལོང་བྱུངཞངསྤྲོན་སྨོན་མ་གང་ཤེས་འདོན། བཀྲ་ཤིས་ནི། ཧིཿ བྱིན་རླབས་ཆར་ལྟར་འབེབས་མཛད་པའི༔ བླམ་ 
༢༡༣ ང་རའི ར།ོང་ར་རིས་ ་ཤི་རད།ང་ྲ་བྲང་ཀ་ཡིར་ཤོག ར་འ བ་འདི་བ ཧྲ རོལ བར 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དངསླབ་་ཆར་ཐར་སིལ་མཛད་པའིར ཡི་དམ་རྟ་ཕག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་ལས་རྣམསའགྲུབ༔ མཁའའགྲོ་སྲུང་མའི 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་སྨིན་མཛད་པའི༔ འགྲོ་ཀུན་མཁའ་ཁྱབ་བཀྲིས་ཤོག༔ ཅེས་དང་ཆེར་རྒྱས་སུ་སྤྲན་སྐྱབས་རྗ་རྡོརྗ་འཆང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་པ་འདི་ལྟར། 


མ་ནོར་ལམ་བཟང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད། །ཁྲིད་པའི་མཚན་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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༤༦ 


ཤོག །རྒྱལ་དབང་པད་འབྱུང་བཱི་མ་ལ་སོགས་བཀའ། །བཀའ་གཏེར་ལས་འོང་སྔ་འགྱུར་གསང་ཆེན་བསྟན། །བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ཀུན། །ཀུན་གྱི་ 
ཞབས་པད་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་གཅིག་པུ་རུ། །རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་རྙིང་ 
མ་བའི། །རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཏེར་བཏོན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི། །གཏེར་ཆོས་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་ 
འདི། །གཏེར་ཁ་བརྡོལ་ལྟར་གང་ཞིག་སྲིད་མཐའི་བར། །གཏེར་གསར་བསྟན་པརྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་རིག་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྒྱང་བསྲིངསནས། །མ་རྣམས་ 
དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བར་གཅོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །མ་བསྐུལན་ཡང་སྒྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གངས་རྫ་གཡའ་དང་ནགས་ཚའ་བྱིན་ལྡན་ 


ས། །ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་རི་བརྒྱུད་བཟང་། །བཟང་ཞིང་མ་དང་མཁའ་འགྲོའདུ་བའི་གནས། །གནས་ཀུན་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མ་མཆེད་ 
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༄༅། །གྲོགས་སློབ་མ་ཡོན་བདག་འཇཛོམ། །ཕ་མ་བུ་གསུམ་མིནོར་ཟས་གསུམ་འཛོམ། །ལྷ་ཆོས་མི་ཆོས་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འཛོམ། །རྟག་ཏུ་ 
འདོད་དགུ་འཇོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོགགིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། སྨྲས་པ། ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོལ། ཟུར་རྒྱན་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་བཀླག་ཆོག་སྤེལ། བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འབྱུང་བའི་ 
དབེན་གནས་སུ། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་འཚལ། ཞེས་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཟུར་རྒྱན་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མེད་ཕག་ལོ་ལྷན་ཐབས་གདའི་ཆུ་རྒྱུན་ཟེར་བ་ཞིག་སྒྲིགས་ཀྱང་ 
རང་ཉིད་ཐོས་ཆུང་བློ་གྲོས་ཞན་ཁར་སྔ་གོངནས་སྔ་འགྱུར་འདི་ཕྱོགས་ལ་འདྲིས་པ་ཆུང་ལྟབས་ཆོ་གཚིག་གི་འདོན་ཆ་མང་ལ་དོན་ཁུ་མ་འདུས་ཀྱིས་མགར་ངན་གྱིས་ལྕགས་ཞུན་འདྲེས་མ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བརམ་ཟད། ཆོག་གཞུང་དང་ལྷན་ 
ཐབས་དཔེ་སོ་སོརམ་ཕྱེ་བའི་བླུན་རྟགས་ཀྱིས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པས་མ་མཛེས་ཤིང། གཞན་ཡང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམནས་རྟ་ཕག་གི་ལས་བྱང་འདི་ལ་ཟུར་རྒྱན་སྒྲོས་གཙང་མིན་གྱིས་དཔེ་ཉོག་མང་དགཞིག་མཐོང་བའི་རྐྱེན་བྱས། ཉེ་ཆར་ལམ་ 


འདིར་མོས་པའི་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་གསུམ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་རྩལ་ཆེ་བའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་དད་གུས་དག་སྣང་ཆེ་ཞིང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
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དི དི 


®>༔༦ 1:22 


་ཐུ་བུ་་བ 


=== 
དག 


བྱངཆུབ་ལམ་གྱིགྲོགས་མཆོག་མཆེདལུམརོརྗེ་སྤུ་གྲོགསཉེཤུཙསགྱིས་འདིལྟབུའིབུརརྱནཁྱེརབེསྲོས་གཙང་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལནགཅིག་ཙམ་མིན་པར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བརོན་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ་ལྷན་ཐབས་གརརྒྱུན་ནངདུཚིགདོན་འདྲ་མིན 
ཁུམ་འདུས་ཀྱིས་ཉག་ཉོག་སྡེབ་འཁྲུགས་སུ་སོངབ་རྣམས་སླར་བསྐྱར་སྒྲིགས་བྱས་ཏེ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་སོགས་དང་། ལོངས་སྐབས་ཡོད་ཅིང་སྤྲོལ་རྒྱས་པརའདོདན་ཆོག་སྒྲིགས་འདི་ནང་ལྟར་མཛད་ཅིང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་མི་ཁོམས་པའི་དུས་ 
རྣམས་སུ་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱིས་པས་དོན་འགྲུབ་པར་བྱས་པའདིནི་སྐྱབས་མགོན་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལོན་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྤྲང་པོ། འདོ་མེད་ཀྱི་སྨྱོན་པ། ནོར་མེད་ཀྱི་ཕྱུག་པོ། ཆོས་མེད་ཀྱི་ཐོག་པོ། 
སྒོམ་མེད་ཀྱི་དྲེད་པོ། ཡུལ་མེད་ཀྱི་འཁྱམས་པོ་སྟོད་གངས་རི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་གང་བདེ་གུ་ཡངས་པ་སུ་མ་ཏི་ཤཱི་ལའི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ཕོ་བྲང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འདུན་ས་གནས་ཆེན་གོ་ཏ་ཝ་རིར་ཧྲིཛ་ཡ་ཞེས་པཆུ་མོསྦྲུལ་གྱི་ལོ་རྒྱལ་ 
ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བཟླ་བ་གྲོ་བཞིན་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་བུདྷ་རཏྣའོ། སླར་ཡང་འཇམ་མགོན་བླམ་མཁྱེན་བརྩའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་པདྨ་གར་དབང་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་མཆོགནས་དོན་གཉེར་ཅན་ཀུན་གྱི་ 


2722: 


གཟིགས་བདེའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཤིག་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ལུང་ལྟ་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་བཅས་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་སྤྱི་བོས་མཆོད་དེ། རྗེམ་གཅིག་དྷརྨའི་ཕྱག་བཞེས་སུའདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲུབ་ཕྲིན་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ལས་མཐོང་ 


410 


2 ༄༅། །ཐོས་དང་། ཚོགས་རྫས་མྱང་མི་ཆོག་པས་མཚོན་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དོག་པས་ན། ཟུར་རྒྱན་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་རང་སོར་བཞག །མ་བུ་འཕྲུལ་བསྡེབས་བློ་དམན་འཇུག་པ་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་ 
£ 

༢ གདུའི་ཆུ་རྒྱན་ནས་ཀྱང་ལེགས་ཆ་བཏུས། ཕྱོགས་འདིར་རྙེད་པའི་གཏེར་གཞུང་དང་། ཟུར་རྒྱན་དག་གི་མ་ཕྱི་མ་དག་རྒྱན་འབྱམས་ཆེ་བར་དཔྱད་བཟོད་ཞུས་དག་དང་། བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་སོགས་མི་འགལ་བས་ཀྱང་བརྒྱན་པརབུས་ཏེ་བཀླག་ཆོག་ 
(“ ཏུ་ཆོས་འདིའི་སྐལ་བ་དགེ་བ་ཅན་དགེ་སྦྱོང་དྷརྨ་མ་ཏིས་དབེན་པའི་ནགས་ཕྲོད་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གླིང་དུ་འདུ་བགྱིས་པས་ཐབ་གཏེར་འདི་ཉིད་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


28 
411 


412 


༄༅། །གཏེར་སྟོནརིག་འཛིན་ཆེནཔོ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེནརྒྱལཔོརྩལགྱི་ཟབ་གཏེར་ཡང་གསང་རྟ་ 
ཕག་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་དབང་ཆོག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


པ 
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$± 


༄༅། 


།ཨོཾ་སྭ་སྟི། གྲུ་འཛིན་བདག་དང་ཕོངས་སྐྱོབ་ཏཱ་རེ་མ། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བསེན་གཤེད་དུ་ཁྲོས་པའི་ 
གུར། ]རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་མགོན། །མ་གཅིག་རྷརྨའི་མཚན་དེ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །གང་གི་ལམ་དུ་སྐལ་བཟང་ 
སྨིན་པའི་ཐབས། །གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ལྟེ་བ་རུ། །འཐད་ལྡན་འཇུག་བདེའི་རྩིབས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བཅུད། །མཁས་ 
གྲུབ་གསུང་བཞིན་བསྡེབས་ལ་གནང་བ་རྩོལ། དེ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་ 


414 
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༄༅། །མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེས། རང་ཉིད་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་བཀྲི་བར་བཞེད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྙོན་པར་མཛད་པ་ལས། འདིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། 
རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་སོགས་ལས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ་མནོག་ཆོས་སུ་རྩལ་བའི་གདམས་ཟབ་ཁྱད་པར་ཅན་གཏེར་སྟོན་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་སྦྲོམ་མཚོ་ 


རྒྱལ་གསང་ཕུགནས་སྙན་བརྒྱ་དུ་སྤྱན་དྲས་པའི་ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིནནོར་བའིསྨིནབྱེད་དབང་བསྐུར་བའིརིམ་པཁྲིགས་སུ་སྡེབ་པ་ལ། ལྷག་གནས་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ 
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དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ས་ཆོག་དང་། ལྷ་དང་། བུམ་པ། སློབམ་སྙ་གོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལྱ་རྒས་པ་སྒྲུབ་ཆེན་དང་སྦྲེལན་དེ་དང་དེར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དབང་རྐྱང་ 
ཙམ་ལ་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་དང་། དཀར་གཏོང་བཅས་བཤམས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལས་བྱང་ནགའགྲོས་ 
བཞིན་གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་བཏང་བས་གྲུབ་བོ། གཉིས་པ་ལྟ་སྟ་གོནནི། རས་བྲིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསནས་རིནཔོ་ཆེའི་མཆཱལ་ལ་དྲིས་ཐིག་ལེ་བྱས་པར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་ 
གཅིག་དང་དེའི་མདུན་དུ་སྲས་མཆོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། མཐར་ཉེར་སྤྱོད་བསྐོར་བཤམས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་འདུ་བྱས་ལ། ལས་སྔགས་རྟས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱང་ 


416 


༄༅། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིདནམ་མཁའི་ངང་། བྷྲི་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། །ཨོཾ་ལས་ཕྱིནང་མཆོད་པའི་ 
ཆོགས། །སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པ་བཅས། །རབ་འབྱམསནམ་མཁའི་ཁམས་གང་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ 
སྲར་པྱརརྭཀ་བ་ལྷིང་ཏེ་ཛྭ་ལ་བ་ལྟིང་བཱ་ལ་ཝ་ཏེ་གྲུ་ཧྭསྭ་མྭ་ཡཧཱུཾ་ཧཱིཿཿ༔ ཞེས་བརླབ། ལས་བྱང་གི་སྤྱན་འདྲེན། ཧཱུཾ།། རྔ་ཡབ་ཡུལ་གྱི་ 
ནུབ་བྱངནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀྲུན་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་། གདོདནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


417 
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ར་ལ་འ =¬ ཆལ དུ་བ སྐུ་ཤ ཕེ དི -བྲ་།་¡ བ" £ ར་རམ ར་ཁ ༧ རས ༢༠༩2 
འཁོརལོ་གཞིའི་སྟེར་གིནམ་མཁའ་འ་བཞུགས་ཕར་བསམཏིཌ། ཧཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ནས། པུ་ཛ་ཧོ། ཁསའ་ཅོུ ཧཱུཾཿ ཆས་དབྱེངས་སྐྱ་མད་ནས། རྡ་རྗེ་ཕག་མེའ་སྐུལ 
བསྟོད༔ ཡནདང་། གཤམ་གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། གསུམ་པ་བུམཔ་སྭ་གོནཞི། གཙོལས་ཀྱི་བུམཔ་སོ་སོདྲི་ 


བཟང་ཆུ་དང་། སོ་ལྔའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ལས་སཱགས་བཟླས་ཏེ་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ་གཞིའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་བུམ་པ་དང་། བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ལས་བུམ་སོ་སོར་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་བཀོད། གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་ 
མཁོབའི་སྟགོན་ྱི་ཡོ་བྱད། དྲིའ་ཆུ། ཉེར་སྤྱོདབཞི། སོ་ཤིང་། ཁྱོརཆུ། དཔུར་སྐུད་དམརཔོ། ཀུ་ཤ་སོགས་འདུ་བྱ། བུམ་པ་ལས་ལྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས །མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ 
ལས་ 


༈ །པདྨ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི། །ྱིནི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ། །ནང་ནི་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་མེད་འོད་ 


ལྔའི་ཀློང་། །པདྨ་ཏི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཧྷཱིཿལས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོགནི། །སྐུ་མདོག་དམརལ་སྔོ་མདངས་འཚེར། ཞེས་ཕནས། མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ 


418 
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༄༅། །གསྲལ༔ ཞེས་པའི་བརལས་བྱང་བཞིན་དང་། དེནས། ལས་བུམ་ནང་དུ་རྟམགྲིནནི༔ རྟཞལ་ལྗང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཐོད་ཕུར་འཛིན༔ 
'སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་ཤམ་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་དཔའ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རབ་འཇིགས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ དེ་ལྟར་བུམ་ལྷ་སོ་སོ་ཡི། གནས་གསུམ་ས་ 


' བེནའོད་ཟེར་འཕྲོས། སེ་ཤེས་ཞན་ཐམས་སོ་སོནས། ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ཞེས་པནས། སྤྱན་འདྲེན། ཕྱག་མཆོད། བསྙོད་པའི་བར་ལས་བྱང་བཞིན་བྱ། གཟུངས་ཐག་བུམ་ 
༧ པ་ལ་གཏད་དེ། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། དདེ་དག་སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན། །བཐླས་ 


པས་བུམཆུར་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། ཞེས ཞེས་གཙོ་བུམ་ལ། ཨཾ་བཛ་ཀྲ་ྷཔ་ཏེ་པ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ དང་ལས་བུམ་ལ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཧ་ཡ་གྲཾ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཟླ། ༅ ར་ཐ 


ཡོན་ཕུལ་བས། ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུནས་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ཏེ་དེས་གྲུབ་བོ། གསུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོནནི། རྩ་གཞུང་ལས། 


419 
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སླབ་བུ་དམ་ཚིག་གཙང་མ་ཡིཿ ལྔའམ་བཅོ་ལྔ་ལས་མི་མང་༔ ཤེས་གསུངསཔ་ལུརལས་མི་མཧབ་སངི་ལྟར་བྟམམཔ་སོགས་ཀྱིས་གླུས་དང་། ཕྱག་བྱས་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད། བགེགས་གཏོར་རྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ 
ཏ5ཿཤདྲཧནས་ཏཱཁཿ་རིནཧོ་ཆེ་སཁཏ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔སརློབ། ཕེ་ཞེས་མགྲོན་དགུག །ཨོཾ་སརྦ་བིགཱནན་མཿསརྦ་ཏབྷཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་དང་། སྤྲོན། ལས་བྱང་གི་བཀའ་བསྒོ་གྱེར། 
ན་མོ། རིག་འཛིན ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས: ཆོསཿ དགེ་འདུནཿ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས: ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྟཕག་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོརམ་འདིས་ཚིམཔར་གྱིས་ལ་འདིར་མ་གནས་པ་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་ལས་སྔགས་དང་། སུྦྷའི་སྔགས་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། ཧཱུ 
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29» [2 


ཆེ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རྒྱ་གྲམ་སོགས་ལས་བྱང་བཞིནནས། རཀླ་རཀྐ་ཧཱཱཾ་ཞེས་པས། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རཱ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
དཔུང་མཐའ་མེད་དུ་འཕྲོ་བས་བཅིངས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེནས་ལསརྡོར་གྱིསམེ་ཏོག་བཀྱབསྡུ་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཐབ་མོ་གསནནས་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གསན་པར་ཞུ། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་ཡང་། སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྙན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། ནད་པ་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་ 


, བཞིན། རིམ་གྲོར་བཅས་ཏེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་དང་། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། ས་བོན་མེ་ 
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ཡིས་ཅགསལ། མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བག་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ་ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་སྟོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་། འདུ་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། གང་གསན་པར་བྱ་བནི། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྤྱིར་ 
འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྔག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྱོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དདུང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་མཐའ་རྟོགས་པར་དཀའ། ད་རེས་མི་ཁོམས་པའི་ 
གནས་རྣམས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་ཞིང་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་འདིནི། དཔེརན། ལོང་བཞིག་གིསཏོར་བུ་རྙེད་པ་ལས་ 
ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའདྲས། རྙེད་པ་དོན་ཆེན་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པ་དཀའ་ཞིང་། 


2 


®>༦ [22 


རྙེད་ན་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞན་མེད་པས་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། བདེ་གཤེགས་ལམ་སྟོན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་པ། 
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”ླེ འཆི་དགོས་པསན། ད་ལྟ་སོས་དལ་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བསྱུར་དུ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ཆོམ་ལས། སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། སྔོན་ལ་ 
ཇོ གངའོང་གཏོད་མེད་པའི། སང་གི་ཚིས་ལ་མི་འབད་པར། ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ད་དུང་འཆི་བར་ངེསནས་ཚོའི་དུས་བྱས་ 


༄༅། །སེམས་ཀྱི་སཱོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། ཤཀ མཁའ་ལྗིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་ 


འཕྱེས་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་རྟེན་ ལུས་རིནཔོ་ཆེ་དེ་ཡང་གཏན་དུ་མི་སྡོད་ཅིང་རང་དབང་མེད་པར་མྱུར་དུ་ 


ཀྱང་སླར་སྐྱེས་ནས་འོང་སྙམན་ཤིནས་གར་སྐྱེ་ལས་ལ་རག་ལས་པས། ལས་དགེ་བ་བྱས་པས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ལ། མི་དགེ་བས་ངནའགྲོར་སྐྱེ་བར་ 


འགྱུར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དགེ་བ་ལསནི་བདེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དེ་བཞིནངནའགྲོ་ཐམས་ཅད་ བཱི 


ཅ་ཅ 


®>༦༦ $ 1>2 


འདས། དེ་ཡང་དམྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཐོས་སམ་གཟུགས་བརྙན་རི་མོར་བྲིས་པ་མཐོང་ནའང་བཟོད་པར་དཀའ་ཙམ་ན་ཇི་བཞིན་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཅི་ལ་བཟོད། 
མ་ཟད་རང་རེ་མིའི་གནས་ནའང་སྤྱི་མཐུན་ལ་སྐྱེ་རྒན་འཆི་དང་། དབུལ་ཕོངས་འབྱོར་རྒུད། འདུ་འབྲལ། སྡིག་ལྟུང་སྲོག་གཅོད་སོགས་བསམ་ལས་འདས་ཤིང་། 
ལྷ་མིན་རྣམས་ལྷའི་དཔལ་ལ་ཕྲག་དོག་པས་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། འདོད་པའི་ལྷ་ལའང་བག་མེད་པའི་འཆི་འཕོ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ། འཐབ་རྩོད་ 
སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་ཐད་ནས་སྐར་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བར་ 


དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དཀར་ནག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་། གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་། 


འགྱུར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་ཡི། 
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༄༅། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྟེན་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་: ག་བསྔལ་གྱི་གྲོགས། ཅི་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཤིང་། བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། མི་རྣམས་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། ལྷ་མིན་ 
འཐབཅིང་རྩོད་པས་ཉམས། ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམན། བདེ་བནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་རེས་འདིནས་ 
ངེས་པར་ཐར་པ་ཞིགྱ་བ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བརྩོན་ཡང་ཟིན་པ་མེད། ཆོས་ལ་འབདན་ལས་ཐབས་སུར་དུ་ཐིན། འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལེགས་ 


ཀྱང་མཐའ་མ་ཕུང་། དམ་ཆོས་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་མི་སྲིད། དྱེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་ཤེསནས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གོམས་པར་ 
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མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། །དེ་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ནས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་། དབང་པོ། སྐལ་བའི་ཁྱད་ 
པར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའམ། ྒྱཔ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས་ཐེག་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུཡི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཐེག་ཆེན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་བླང་དོར་དུ་བལྟ་བ་ལས། འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་གཉིས་པའི་བསམ་སྤྱོད་དང་ལྡན་པས་འབྲས་ 


¬ 


ཀྲག ཏིང་ངེ་འཛིནྷ་གྱི་གོམས་པར་བས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 


ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་ ང་ལས། འདེནི་གསང་ཆེན་ངེས་པ་ཡི། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའང་བསྒྱུར་སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟེན 
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༄༅། །ནས་གསར་རྙིང་གཉིས་ལས། འདིར་གསར་མ་ལས་ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཡིན། དེ་ལའང་ཕྱི་ཐུབ་ 
པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་དང་། ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་རྒྱུད་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམས་པ་གསུམ་སྭེ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་སྐད་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལསནང་རྒྱུད། དེ་ལའང་ 
རྒྱད་སྡེ་དང་སྒྲུབ་ལྡེ་གཉིས་ལས། །འདིར་སྒྲབསྡེའིསྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་ཤིང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ཀའི་སྙིང་པོ་ ཅིག་དྲིལ་ཐབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཐབ་པའི་གདམས་པ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་སྤྱིར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ལའང་རིང་རྒྱུད་བཀའ་མ། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ་ཐབ་མོ་དག་སྣང་གི་བཀའ་སྲོལ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདི་ནི་ཉེ་བརྒྱད་ཐབ་མོ་ 


གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ། བཀའ་མ་ལས་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི'བྱད་པར་དུ་འབགས་པ་བོད་ཡུལ་གཙང་གི་ཇོ་མོ་ཁརག་པའི་གཏེར་སྟོན་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 


རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། རྡོ་རྗེ 
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འཆང་གི་གསུངས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབྱེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་པནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་། འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ཐྲོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིསནི་གདུལ་བྱ་དམན་འབྲིང་ 
རབ་དང་། ཡང་རབ་སོ་སོར་རྡུལ་ཆོན། རས་བྲིས། ཆོམ་བུ། བླ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་བཞི་ལས། ད་ལམ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ནུབ་དང་ 
པོ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས་ལྟ་དང་བུམ་པའི་སྟ་གོན་བདག་གི་བྱ་བ་སོངནས། ད་སློབ་མ་སྭ་གོན་དེ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོབོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ། ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་བྱས་པའི་མཉུལ་ཕུལ། དེནསབློ་བཅོས་པ་ནི། 


2 ¬ »,༡༽.2- 


ཁྱེད་ཅག་ཐུང་འཇུག་སྐུ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་མི་སློབ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འཇུགཔ་བྱ་ཡི། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྲིད་པ་མངོན་ 
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༨ 


༄༅། །མཐོའི་བདེ་འབྱོར་དང་། ཞི་བདེ་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མ་ཡིན། དེ་བསན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོདནས་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྣམ་པར་དག་པས་འཁོར་བ་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཕན་ཚུན་མ་བུ་ཁྱོ་ཤུག་སོགས་ལན་ 


¿ གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་བྱས་ནས་ཕན་བཏགས་ཏེ་ཆད་མེད་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟུག་ཡིན་ལ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྤྱིབྱེ་བྲག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱིསནི་མནར། བདེ་བའི་ 
ཟ ཐབསནི་མི་ཤེས། བདེ་བར་སེམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་བརྩོན་པས། ཞེ་འདོད་དང་། ལག་ལེན་གོོལྡོག་ཉུགྱུར་པའི་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་ལ་བུ་སྡུག་ཤི་བའི་ 


དུས་ཀྱི་མ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དུང་དུང་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཤིས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེནཔོས་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་ལྟུར་བའི་མྱང་འདསརྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཁའ་ 


ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ནྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ 


429 


ངཿ 


ཆར 
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བསྐྱེད་པ་བྱ་སྙམ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་ཧོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ སྤིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་ཕྱིར་དུ༔ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། དེནས་སྡོམ་གཟུང་དང་། སྐྱབས་སེམས་སོགས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་བཞིན་འོགནས་ལེན་པར་བྱ། དེནས་སློབ་མ་ལྷངབསྐྱེད་པཞི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིརྡོརྗེ་དང་བཅས་པའི་དྲིའི་ཆུས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གྱི་ 
སྤྱི་མགྱིན་སྙིང་གར་རེག་ལ་ཐིགལེ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་བྱུང་། ཡང་མསནས་ཡར་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་བརྣམས་སུ་རེག་སྭེཏཱུཾ་ 
ཨཱ༔ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་དཔྲལ་བནས་མར་རེག་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 


༨ 


ྒོ་གསུམརྡརྗ་གསུམ་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས། ཉེར་སྤྱོད་བཞི་བཏེག་སྟེ་དབང་པོ་སོ་སོར་མཆོད་པའི་ 
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༄༅། །མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཨོ་བཛྲ་པུའྡེཔྲཏཱིཛྣ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིནདུ ར་ ཨ་ལོཀེ། གནྡྷེཞེས་ཉྦྱིནཊོ། དེནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་བརྟག་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་སོ་ཤིང་དོར་ཏེ་བརྟག་པནི། ཧྷ་ལས་སོ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་ ཞིན་སོར་བཅུ་གཉིས་དྲིས་བྱུགཅིང་རྩེརམེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་ཅན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བྱིན་པ་ལ་རྩེ་མོས་སོ་དྲུད་ནས་དོར་བ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོ། བླ་མས་གནང་བའི་སོ་ 
ཤིང་འདི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ངོས་འཛིན་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བདག་དོར་རོ༔ བཀའ་བབས་ལྷ་དེར་བབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས། ཞེས་ར་བསུ་གང་གྲུ་བཞིར་བ་ 


བྱུར་དྲི་བཟང་བཅས་བྱུགས་པར་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་ཁར་དོར་དུ་བཅུགནས་རྩེ་མོ་སྟེང་དུ་བསྟནན་མཆོག་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ལས་བཞི། མཚམས་བཞིར་བུམ་བཟང་སོགས་ཕྲ་མོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ལྟས་སོ། ཞེས་ལུང་བསྟན། གཉིས་ 


༨ 


སྤ པ་རྨི་ལམ་བརྟག་པལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རི་ལམ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པནི། དིའི་ཆུ་ཁྱོར་བར་ལན་གསུམ་བྱིན་པ་འཐུང་ལ་ 


431 


༦ 


རང་རང 


$÷&༦༦ 32 


ལྷག་མ་རྒྱབ་ཏུ་དོར་ཅིག་ཅེས། ཨོཾཧྲིཿ བི་ཤུནྟ་སརྦ་པཱ་པིནི་ཙ་ཨཱ་སྱ་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བླུད་དོ། གཉིས་པ་རྨི་ལམ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་སྲུང་སྐུད་གདགས་པནི། 
ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པའི་སྲུང་སྐྲུད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་ 
བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་རྱུར་པར་བསམ་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ལ་པོའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། མོའི་གཡས་སུ་བཅིངས་ལ། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྲད་བུ་འདི༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ 


ཡི་དམ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ༔ བར་གཅོད་བདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེསདང་། རྩ་སྔགསདང་བཛྲ་རཀཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏེ་ཧཱུཾ༔ ཀུནྦ་ལི་ཧཱུ༔ བརྗད་བཞིན་དུལས་ 
© ༄ ཇོ འུ ་ ཧུ པེ ` 


ཇོ་ 
རཾ 


ཆུས་ཁྲུས་དང་། རྔརྗ 


རྒྱ་གྲམ་དུ་བྱའོ་ གསུམ་པ་རྲི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤའི་སྔས་གདན་བྱིན་པནི༔ ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེམ་ཉམས་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ 
པཅན་དུ་གྱུར་བསམཔས།དྷཱི་བཟྦས་པའི་ཀུ་ཤཆུངབ་སྔས་ི་དོན་དུ་ལག་གཡས་དང་། རྩཱུཾ་བརསཔའི། ཆེབ་སྙན་གྱ་དོནདུ་གཡོན་དུ་གཏད། སིཊྣདབའདོ 


མི་ལྡོགཔའིདོནདུ་ཆོས་བཤད་པས་སྤྲོབ་བསྐྱེད་པ 
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འགྱུར་ཡངནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གི་ཉམས་མེད་སེམས་ཅནདོན། །རྒྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ 
ནུས། །བསྐལ་པ་བྱིབ་དུམ་རུ། ། །ྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། ། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིནན། གླགསྲ་མཐའ་ཡས་ཁགྲེས་ 


ཿ སྤྱོད་པའི། ། རུཝ་ལ་གནསན་སྨོད་ཅིདགྲོས། ོབའ་གསངལྔགས་བཟླས་ནན། །གོ་འཕང་བཱན་མེད་པརའགྱུར། ། །ཞེས་བྱ་བ་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེའང་འཇིག་ 


རྟེནན་ཨུ་དུམ ཱ་རའི་མེ། ཏོག '་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་ རྒྱས 'འཇིག་ རྟེན ་དུ་འབྱོན པའང་དཀོན། བྱོན ཀྱང་ཆོས་ གསུངས་པ་དང་ ། ཁྱད་ ་པར་ཐེག་ཆེན་ དེ་བས་ ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག ་པ་ 


༄༅། །ཉི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཇིག་ཏྟེན་དུནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམནནི་རེ་འགའ་ཞིག །འབྱུང་ 


གསུངས་པ་དཀོན། །དེ་བཞིན་དཀོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དཀོན་ལ་རྙེད་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཕུལ་དུ་ཆེ་སྟེ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དཀྱིལ་[ 


433 


8: 


®2:;༦ཛ © 1::2 


འཁོར་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་འདག་པརའགྱུརན། །དབང་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངསན་སྲིད་པ་ལས་ཐརབ་སྨོས་ཅི། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ཞིང་མུར་བའི་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནསྭ་བཱན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐྲོབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་རྙེད་པའི་མཆོག་རྙེད་པར་དགའ་བ་སྒོམ་པར་འཚལ། ཧོ། ལས་འཕྲོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཀུ་ཤ་གཙང་ 
མའི་རྩ་མཆོག་འདྲི༔ དངོས་གྲུབ་མཚན་བརྟགས་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཉལ་བའི་སྔས་གདན་གྱིས༔ རྨི་ལམ་བཟང་ངན་བདག་ལ་སྨོས༔ ཨོཾ་ཛྲར་ཏླིཀཌ་སྤིྷཱཾཿ 
ཞེས་བརྗོད། དེནས། དོ་ནུབ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མགོ་ཕྱོགས་པས་ཀུ་ཤའི་སྔས་གདན་ལ་སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་སེམས་དགེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཉོལ་ལ་ཐོ་རངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ 
བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡངནང་པར་ཁོ་བོ་ལ་སྨོས་ཤིག །དེས་སྔོན་འགྲོ་སྣ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་གྲུབ་པ་ལགས། སང་ཉིན་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་འབྱུང་བ་ལགས་སོ། 


ད་ལ་འ 


ཞེས་བརྡ་སྤྲད་དེ་དགེ་བ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིསརྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོསནས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། སློབ་དཔོནགྱིསལྷ་སྟགོན་གྱིའབྲོས་སྙན་གསན་དབབ་པཞི། ཕུས་གཡས་བཙུགས། སྤོས་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་ 


༢ ༄༅། །ཏེ། ཨོཾ དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དགོངས་མཛོད་ལ། བདག་དང་སློབ་མ་རྣམས་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་ 
” ཁྱེད་ལ་མཆོད་བགྱིད་ན། དགྱེས་མཛད་བརྩེ་བས་དགོངས་ནསནི། ནང་པར་འདི་ལ་འབྱོན་པར་མཛོད། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། མཐར་གོང་བཞིན་མཆོད་དེ། བཛྲ་མཱུ༔ སེགོལ་དང་ 
ྲླ བཅས་གཤེགས་གསོལ་བྱབས་གྲུབ་བོ། ནང་པར་རྨི་ལམ་དགེན་གཟེང་བསྟོད་དང་། ངནན་བཟློག་ཐབས་ལ་སློབ་པར་བྱའོ། དེནས་དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལས། སྦྱོར་བ་གཤམ་བཀོད་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། གང་དུ་དབང་གི་ 
ཙཿ དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ སྙེགས་བུ་ཟླ་གམ་གྲུ་བཞི་པར༔ སྒོ་རྫོགས་གཞུང་བཞིན་བྲིས་པའི་དབུས༔ ལྟེ་བར་མེ་ཤེལ་གསུམ་སྒྲོམ་སྟེང་༔ བུམ་པ་དབང་ཆེན་ཆས་རྫོགས་ཀྱི༔ སྟེང་དུ་དར་དམར་མེ་ཤེལ་གུར༔ གཡས་གཡོན་བདུད་རྩིའི་དབང་ 


གཏོར་དང་༔ སྨནརཀ་གཏོར་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་དུ། རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་པརའདུབྱ་ཞིང་། ཅི་སྟེ་མ་འབྱོརན་མཉླལ་ཚོམ་བུ་སྭ་ོན་བཞིན་བཀོད་པའི་ཁར་མྫི་ལ་གཙོ་བོའི་བུམ་པ་བཀོད། 
\ དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་གསང་དབང་གི་བྟྡྷ་དང་། དབང་གཏོར། སྔགས་ཕྲེང་རིག་ཙཀ། མེ་ལོང་། ཤེལ་རྡོ་རྣམས་དང་། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་བསྐོར་བཤམས། །གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
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སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། མདུན་དུརྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་འཐོརནས་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱས་ལ། སྔོན་འགྲོནས་བཟུང་དངོས་གཞི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱེར་ཚིག་གཅིག་གིས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལས་བྱང་མཐར་ཆགས་ལ། 
རྩ་བཟླས་རྗེས་གཙོལས་ཀྱི་བུམ་བཟླས་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ་བ་དང་། ྤྱིདང་བྱེ་བྲག་གི་སྲུང་མར་གཏོར་བསྔོ། ཚོགས་བསྐང་བཤགས་ཀྱིས་མཐར་དབྱུང་། སྤྲོན་བདག་འཇུག་ཀྱང་སློབ་མ་ལཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལྟར་ལེན། 
བསྡུན་རྙིངམསྤྱིའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་ཀྱང་གྲུབ། སློབ་བུ་རྣམས་ཁྲུས་དང་། ཕྱག་བྱས་ལ་གྲལ་དུ་འཁོད། བགེགས་གཏོར། སྲུང་འཁོར། ལས་རྡོར་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་རྣམས་སྭ་གོན་བཞིན་དང་། དེནས་སློབ་ 
པཤི། འོ། ནམ་མཁའ་དང་ཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བགསཏས།རུ་མག་ཡིདབཞིནནོརབའི་དཀིལའཁོར་དུ་དབ་བསུརབ་བྱེད་པ་ཡིནཏེ། ཞེས་པ་བ 
གོན་ལྟརལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པ་སྟེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ། 


ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མདོ་ཙམ་ཞིག་སྨོསན། འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་གངས་ཅན་པར་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་ 
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༄༅། རྒྱན ྱི་སློབ་དཔོནཿ ཆེན་པོ་ང པོ་པདྨ ་ཀཱ་རའི་ བོད་ཀྱི་ཐུགས ་སྲས་རྗེ་འབངས་ ཉེར་ལྔའི ཞྟངཚཾན ཡེ་ཤེས ཆ་པ ྱ་ྡོར་ུ ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་གྲོགས རླཇ་ 
དཔལ་ གྱིསངྒའིསྐ སྐྱེས་མཐའ་ ཐའ་རིག་ 'འཛིན་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ སྤྲུལ་སྐུ གཏེར་སྟོན བིར རྒྱལ་པོ་རྩལ་ཞེས་པ་ཉིད་དགུང་གྲངས སོ་གཉིས་སུ་ ་ས་ཕེབས་པ་ ་མེ་མོ་ཕག་གི ་གི་ལོ་བོད་ 
ཡུལ་ དྲུབུས་ ཀྱི་ནལ༔ ཆུ་བོ་རི རིརཐུགས་ དམ་བཅདྱ་རཱ་ཤིན་ཏུ་ དེམ ཁར ་པའི་དུས། ཁྲུམས ཟླའིཿ འི་ཚེས་ པོར བུད་མེད རྒྱན་ཆས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ པར་བཀླུབས་པ་ 
ཞིག གིས 'ཁྱེད་རང་འདིནས་ཤར་ཕྱོགས་ཟངས་ཡག་བྲག །ཏུ་བཞུདན། གུ་རུའི་ལུང་བསྟནཞིག་ཡོང་བ་ཡོད་ཅེས་གླེང་ཡང་ཉིད་ནས་ཐུགས་ སངམ མཛད་རུང་། སླར་ཡང་ 
བུད་མེད་དེ་གྲས '་བསྐལ་མ ཿཡང་དང་ཡང་དུ་བྱུང་བར་བརྟེན་ས བྱི་དབོ་ཟླ་ར་བར་ཟངས་ཡག་བྲག་ཏུ་ཕེབས་བཞིན་ བཞུགས ་པའི་ཚེ་ དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ ་པ་གསུམ་པའི་ཐོ་ 


རངས་ཀྱི་ཆར་འཇའ་ ན་ཁ་ དོག་ལྔ་ལྡན་ གྱི་ཀློང་ན་ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ ་པོའི་ཆས་ དང་། མྡ ་ར་བ་རབ་ བྱུང་གི ཆས། མཚོ་རྒྱལ་བོང ་བོད་མོའི་ཆས་སུ་ 'ཡོད་པ་དང་བཅས་ 
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དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགསནས་གླུ་གར་མཛད། གཞན་ཡང་མ་ངེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དང་། པེ་ཧར་རྒྱལ་པོའི་སྤོས་སྣ་དྲངས་པའི་ 
གསེར་སྦྲེང་ཚར་དུ་དངར་ཞིང་། ལྷ་སྲིན་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་མོས་གདུང་དྲག་ཕོས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པས་གུ་རུའི་ 
ཞལ་ནས། ཨ་ཧོ། ང་ཡི་བུ་ཆུང་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཉོན༔ བདག་འདྲ་ཨོ་ཌི་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡི༔ ལས་འབྲསབསྒྱུ་མེདང་ཡིས་སྨྲ་བའི་ཚིག༔ ཙིཏྟར་སྙིམས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་དྲན་དུས་ཡིན༔ སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུཿ ང་ཉིད་སྨན་བླའི་ཚུལ་བཟུང་ཁྲི་ཡི་གཡོན༔ སྟོབས་ལྡན་རྡ་རྗེའི 
དངོས་གྲུབ་སྐལ་བཞིག༔ སྦས་པའི་རྒྱ་ཡི་རིམ་པར་བསྡམསནས་ཡོད༔ མཁོངས་དུས་སུ་སྐྱེས་མཐའ་ཁྱེད་ཉིད་ལ༔ དངོས་གྲུབ་དེ་ཡི་སྐལ་བ་མཆིས་པའི་དུས༔ 
སྐེ་སྔོན་རྟེན་འབྲེལ་དག་པའི་འཕེན་ཤུགས་ཀྱིས༔ ཤོག་སེར་དངོས་ནི་པདྨ་བཀོད་ཞིང་ནས༔ སྔོན་སྨོན་མཐུ་ཡིས་མཁའ་འགྲོས་སྟེརནས་འོང་༔ འདིནས་བརྩམས་པས་ 
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༄༅། །བྱང་ཤར་གཏེར་སྒྲོམ་དུ༔ ཤོག་སེརམཚོ་རྒྱལ་ལག་ཏུ་བཟུང་བྱསནས༔ མཚོ་རྒྱལ་དངོས་ཀྱིས་བརྡ་ཚིག་བཤད་པ་འབྱུང་༔ རྒྱ་བོདཧོར་ 
སོག་ཡུལ་དུ་སྤེལ་བྱསནས༔ ཆོས་འདིས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འོང་བར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངསནས་གནས་དེར་ཉིན་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ལནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་ 
བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་། མཐར་ལུང་བསྟན་ལྟར་སརྒམ་འཆོལ་བར་ཐབ་གཏེར་དངོས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ 
དུ་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གཟེ་བརྗིད་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བའི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་བཅས་གུ་རུ་དངོས་ལས་དབང་དང་གདམས་ངག་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ 
པའི་ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་དྭངས་མའི་ཡངས་བཅུད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་འའི་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱད་པཞི་སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་གཅིག་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 


གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ། དེས་གཏེར་སློབ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། དེས་ཆོས་བདག་སྙེབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་ 
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2 
དབང་པོའམ། 


༨ ཡི ལ་ལམ 


གཏག་ཅར་དུ་ཆས 


༣༣༣༤ 


མཚན་གཞན་ཏྭ་ལེ་ཏེའི་ཆིང་ཝང་ངག་དབང་དརྦ་རས་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། དེས་ 
སྐྱབས་མགོན་པདྨ་རྒྱ་མཚོ། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདགཌ་ཀིའི་གཙོམོ་མ་གཅིག་རིག་འཛིན་ཆོས་ཉིད་བཟང་མོ། དེས་བདག་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་ 
རྩལ་ལམ། དྷརྨ་མ་ཏི་ལ་ཕྱི་མཐའ་གཟིགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་དང་བཅས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཁོ་བོ་ཙམ་མ་གཏོགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལམ་ཐོན་པོར་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཤ་སྟག་བྱོན་པ་སྟེ། གནམ་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་མཞིག །སལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐྲིག་ཚོན་མ་ཡལ། བར་དུ་སྒྲུབ་རྫས་ཚོམ་བུའི་རྒྱམ་ 
ཉམས། དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ཁྱེར་གྱིས་བསེ་བསླད་མ་ཞུགས། མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་ཐོ་ལེ་བའི་ཐབ་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 


།བཞལ་ཕྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྨད་དུ་བྱུང་བཇི་སྙེད་པ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་འདི་ཉིད་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཐུགས་ 
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༄༅། །ཐིག་ལས། རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞི་ཡན་ལག་སྙེད། དྲུག་ལ་གནས་པའི་ཐོབ་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད། ཅེས་གསུངསཔ་ལྟར། 
རྒྱུགཉིས་ དང་། རྐྱེན་ བཞེ་ཚོགས བ་ལུ་བཏིཤནོས་དབང་གི་ཕེ ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བུའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་ ་པའི་ འི་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡི ན་ཡིན་ལ། ར་ནི (ཨ་ ཤི 
ཁྱའི སྒྲལས' དྲངས་ནཿ མངོན ར་གཏོར་བ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ཏྭ སུ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི གྱིདྲི་མ་ཁྲུད་པ་ དང་ ཀླ བརྒྱུདནས་སྐལ་ ་བར་འཇོག་པ་ལ་འཇུག་ ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་ 
འདུས་པའྱི་རུད་ལས། ། རྒྱད་དགནུས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དབང་། ཞེས་གསུངས། དབྱེབརྱདསྡེ་བཞིདང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་བཞག་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། སྐབས་ཧུ་ཐབ་པག་སང་ཐ་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་དབང་ལ། སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མཁས། ། །སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །དེ་མ་ཐག་པ་བཞི་པ་སྟེ། །རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་དག་པའི་ 


ཕྱིར། ། །དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་བཞི་ཡིནནོ། །ཞེས་པས་དབང་བཞིར་འགྱུར། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང། དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ནུས་པས་སྦྱང་བྱ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆ་ ཧཾ 
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མཉམ་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་བཞི་ཡོད་པ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། གཏུམ་མོ། ཕོ་ཉའི་ལམ། དེ་ཁོན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཞིས་སྦྱངས་པས། 
སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་བཞིར་ངེས་པ་ལས། འདིརནི་དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་དབང་བཞི་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་ 
པདླ།རབའིརཐང་ཏྲི་དུབ་པྷ་གཟེས་སྱ་འོས་པན། དེ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལའང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སླེབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་འོས་ནི་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ཞིང་སྒྲུབ་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། སྲུང་མའི་དབང་པོ་། 
རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལནས་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་གནང་བ་ཞུ་བ་སོགས་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་ཆད་ལྷག་མེད་པ་ 


སྔོན་དུ་སོང་གྲུབ། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་དང་། ཞུགསནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོག་ 
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ཡུ 


༨ ༨༧ 


༄༅། །གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། 
ཕྱི་འཇུག་གི་ཡན་ལག་ཁྲུས་དང་། བགེགས་བསལ་ཅིང་བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་སོངནས། འདིར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐྲ་མི་དད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་ 
བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད་བྱས་ལ། སློབ་མས་མརྫལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆུལ་ཕུལནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆས་སུ་འཇུག་པནི། སྔོན་ཆད་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཞེན་རྟོག་འཐུག་ 
པོས་ལྡོངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མ་མཇལ་བའམ། མཇལ་ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་མ་འདི་ཉིད་མ་མཇལ་བ་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་ 


མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་མིག་དར་འཆིངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མི་རུང་བས་ཕྱག་རྟེན་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་རེ་ 


རྡ ལར 


བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨ་ཁཾ་ཝི་རཧཱུཾ ཞེས་མེ་ཏོག་གཏད། དེནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དག་པ་རབ་ 
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ཆར་རྒར 
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༨ ༢༨༣ ༢༦༧ འ 


འགྱམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་གྱུར་པའིནང་དུ། སློབ་དཔོན་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་། 


ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་གདུང་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ཀྱི་ཧོ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ དབང་གི་བདག་ 


༢ཆོལ--272-5 


ཉིད་ཆེ་བའི་མཆོག༔ བདག་ཅག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་ཅིང་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེསལནགསུམ་ཞུས་པའི་ལནདུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧོ། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་པ་སླ་སྟེ་ཉེས་དམིགས་ཆེ༔ སྐལ་མེད་གང་ཞིག་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ བླ་མ་ལྷ་དང་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་གྱུར་ན༔ 
ཚུར་ཤོག་དབང་དུ་སྨིན་པར་བྱ༔ ཞེས་གནང་བ་བྱིན་པར་མོས་ཤིག །དེནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་དུས་འདིནས་བཟུང་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ། ། སྒུབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་གསུམ༔ དངོས་གྲུབ་ 


རྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཌ་ཁགོ་ཊ་ཧཾ་ཐཱ་ཅོམཉ་བཉས༔ སྐྱབས་སུ་མཆིའི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལན་གསུམ། དེནས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱ 


>5.~ 


འབྲས་ལ་རྟག དརླ།དྲས་ཁི་རམས ༣ བ་ལ ་ལར། གྲགལ་ནས། ་གཏན་ ཅུ་ཐི་བ་ལ་ནགོ ་དགོད་པར་བྱ། དེའི འི་ཆེད་དྲུ་བང་ཆུབ ་མཆོག་ ༼་ བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙ འོ་སཱམ་པའི་ 
འདིཾརྗཾས་རློས་མངོད། ཧོ། དབྱིངས་རིག་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པའི༔ གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ༔ ཅིར་སྣང་མ་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སེམས་ 
མཆོག་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བཞི་ཉན་རང་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པནི་ཕརཕྱིནཐེགཔ་དངཐུན་མོང་ཡིནཝས་དེ་གཉིས་ཐུན་ཡོང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ 
ཡིན། དེནས་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲུལནས་ཕྱག་ ཧྲ 


.4; 


®> 1382 2 
ཇྡ་ཛཱ་ལ 


འཚལ་བ། མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ། མུ་ངན་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། 
དགེ་ཚོགས་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ་ཚིག་ཕྱིར་ཐུགས་གཞོལ་བའི་ངང་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ 
ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་ 
སྔགས་སྒྲུབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ རྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ༔ ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཌུ རྔ་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཡང་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ནའང་། དབང་འཛིན་པནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་རག་ལུས་པས་ 
ྨིནབྱེད་ཀྱིརྟན་སྡོམ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་བཟུང་བར་བྱ་སྙམ་པའི་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱཾ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ 
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,92=> 1] 


༧ 


` 


ཡ་ང 


༄༅། །ཚོགས་དགོངས༔ ཕྱི་ནང་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་དང་༔ རྩ་གསུམ་བདག་གིས་ཡང་དག་བསྲུང་༔ སྔོན་གྱི་འགལ་འཕྲུལ་དམ་ཉམས་བཤགས༔ 
ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་གནོང་འགྱོད་དོ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར༔ བདག་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཤོག༔ ལན་གསུམ] དེནས་གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེས་མཚན་པར་ 
བསྒོམས་ལ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་སརྦ་ཡོ་གཙིདྟ་ཨུཏྡཱ་ད་ཡཱ་མི། འཤགསམ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་སྙིང་གར་ 
བཞག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །སུ་ར་ཏས་མ་ཕ་སྟྭོ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུཁཾ༔ གསང་བའི་དེ་ཁོན་ཉིད་བསྒོ་བའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པ་མཛོད་ 


༨---22-དེ 


ཅིག དེནས་སློབ་དཔོན་གྱས་དབྱེརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཛྲ༔དཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ཕྱེ་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོདལ་ཡོལབ་བསལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལས་ཉྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ 
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ི་ོ 


ད དི གི རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ་འཇུས་ ཏེ་ཚད་མེད་བཞིའི་འཇུག་པས་ བསྐོར་ཕྱོགས་སུ་ གེས་སུ་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ བཞི་དང་། སླར་ཡང་ཤར་སྒོནས་། ཞུགས་པའི་མོཊ ་མོས་པ་: མཛོད། 


༣6 ླ་༨ 


ཧཱུཾ ཨོན་མོན་མ་ཧཱུཾ། ། དེ་བཞིན་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ལྷོའི་ཁྱམས་ལ་གནས་པ་སོགས་ཕྱོགས་བཞིནས་སཱར་ལྟར་ཕྱག་བྱ། དེ་དགནི་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོ 


འཇརབཅུག་སྟེ །ྟེ།ཧཱུཾ་ཛཿ དེལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒྲོའིནང་གི་ཁྱམས་ལ་གནས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོང ད། ཨོན་མ་སྟེཾ། ། ཨོཾན་མ ཉ་ཡི་ 
ར་དུ་ ཅཅ འོ། 
དྷནས་ནུང་ཡེ་ཤེས་ུ དྲ་ིལ་འཁོར་དུ་འཇག་པའི་སྒད་དྲ་སྦྱོར་བ་དམ་ཁ་བཞགབ་ལུ་བཞི་ཁུས། དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོནས་དམ་ལ་བཞག་བཞི། དད ར་བཞག་ 
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སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོརྗེ་ལ 


ཧོ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ྩ སྔོན་གྱི་ལས་སད་འཁྲུལ་པ་ཞིག༔ དལ་དུ་གཞུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོབ༔ ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ 


ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོརྗེ་སྙིང་གར་གཏུགསལ། ཧོ། ཚུལ་བཞིན་མིན་ལ་སྨྲ་བ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཉམསན་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ 


ཡྨཾ་ྨུས་ཡེ་ཤེས་ཚུ་ 


1༦.) =® > 


¥ 


པཱ 


༄༅། །དང་བྲལ༔ ཚུལ་གནས་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དེ་བས་སྙིངནས་བྲོ་བོར་ཞིག༔ བཛྲ་སམ་ཡ་ཨི་དན་སིདྡྷིཧཱཾཿ གསུམ་པ་ཁེ་ཉེན་གཉིས་ 
ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཧུམ་བའི་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ནས་བདུད་ར་དུང་ཆོསསུབླུགཔབྱིན་ལ། ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆུ༔ བསྲུངསན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ༔ 
ཉམསནན་རཀ་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ དེ་བས་དམ་བསྲུང་ཆུ་འདི་འཐུངས༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཿ༔ དེ་ལྟར་ཆུ་དེ་ལྕེ་ལ་བཞག་ཀྱང་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བབས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
དམ་ཚིག་ལས་འདསན་བཛྲ་ཡྭཀ་ཀློ་དྷ་ཞེས་བྱ་བ་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པར་གྱུར་ནས་སྙིང་ཁྲག་འཇིབས་པས་མཐོང་ཆོས་སུའང་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ། ཕྱི་མར་དམྱལ་བའི་ 
གནས་སུ་ལྟུང་ནས་ཉམ་ཐག་ལ། དམ་ཚིག་བསྲུངསན་ལྟ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གྱུརནས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཅིང་འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། 


ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོརྣེསྤྱིབོར་བཞག་སྟེ། ཧཱུཾ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ང་ཡིན་གྱི༔ 
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ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བཅག་མི་རུང་༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དནན་ར་ཀན༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞིའི་སྒོནས་རྒྱུད་བརྟན་པར་བྱས་ 
ནས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བྱས་ལ། ཨེ་མ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་ 
རབ་དགོངསནས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐད་ 
དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ཀྱི་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་ཕོར་སྲོངས། ངག་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཆིངས། སེམས་ཀྱི་གནད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པའི་སྤོནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་རྣམ་སྤིན་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བཐམས་ཅད་མེ་ 


ལོང་ལ་རླངས་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་སྔོ་ 
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༄༅། །མདངས་འཚར་ཞིང་། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཞབས་ ཁས ཉིལ ་མོ མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས པཁྲོཿ བོ་འཛུམ་ སྤྱན གསུམ ཕྱོགས་ 'བཅུར་གཟིགས་ཤིང་ ། 
དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་གཡེངས པནྡ་ོད་སྐམ༔ རིགས་ལྔའི་རྩེ་ཕྲ ་ཕུན་ གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྤྱི་གཙུག་ རྟ་གདོང ངཧཱུ་སྒྲ་ལྡིར་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ ཏབ གཡོནཐོད་ཁྲག་ཕུར་བུ་ 'འཛིན་པ། 
སྐུལ་ དུརཁྲོད་ཆས ཁ་གསལ ་བའི་པང་ ང་དུ་ཡུམ རྡོ་རྗེ ་ཕག་ མོ་སྔོ་ ཝོ མ་མད་མཧནཱ་གཅེར་བཱ་ ་གཞོན་ཚུལ ་ཡང་ཚོ་རྒྱ རྒྱས་ཤིང་སྐྲ་གྲོ ་གྲོལ་བར་ཕུག་ རྒྱ་ལྡས 'བརྒྱན་པ་ཆགས་པའི་ 
སྤྱན་ག ་གསུམ་ཡབ་ལ་ བཅགས ནུས (ཕྱག་ ་གཉིས་ཤེལ་བུ་ ་བམ་ དང་གཏེར་སྒྲོམཿ 'འཛིན་པས ཐཁྲས་ གཉིས ཡབ་ལ འཁྱུད་ཅིང་ ། སྤྱི་གཙུག་ཕག གུད ང་ཕ་ སྦྲ ་སྒྲོགས་ པ་ཡབ་ཡུམ་ 


འ^.༥༨ད༤༡.,༨ 


མཉམ་པར་༣ེ ཧཱནནིང་མི་ཤེསྦྱི་མ དཔུཆརབ་ཏུ་འཐན་བའི་ཀློའ། ཧེཏིཊ་ནྡཾན་འི་ཉོང་ཊཨ བཞིན་ ཐུན རབ དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། 


༨ 


༨ རའ ༣ ཤྭ 
ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ་ སྔོན་པོས '་མཚན་པའི་ དྭབས་ སུ་ཧྲཱིཿཡིག་ སྔོ་དམར་འོད་འཕྲོ་ཏ བཞིན་པར་སེམས ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་གཏོད་མཛོད། དེནས་ཡེ་ཤེ ཤེས་ལྷའི ་གཟི་བྱིན་ དབབ 'པའི་ སླད་དུ་ཡབ་ 


སཿ 
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༄ 


ཕུག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན། འཇའ་ཐིག་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ 
སྐུངུགརྒྱ། བ བྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན། དབརྦ་་རྣམ་པ་ད་ ད ཆན་ 


༢༡ 


ནས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ངེ བབ ་ གཉིས་མིན་ཡུམ་མཆོག་ྡོརི་ཕག་མོ་ཉིདུ༔ བདེ་གཤེགས་སྟི སྤི་འདུས་པདྨ་ 


༨ 


ྲིམ་པས་ཡེཤེས་ཆེནཔའྱ་བིནརབས་རྒྱུལ་ཞུགས་པར་མོས་མཛོད། ° ཅེས་བྱས་ལ། འབེབས་པའི་རྫས་བསྲེག ཁུ་ཨོ་གོ། ཧྲིཿ ལྷོ་ནུབ་དགའ་ འ་བ་ཚའ། 'ྱི་དུར་ཁྲོད 


ཡུམ་སྙོམ་པར་ཞུགས ་པའི་བདེ་བའི་ སྒྲ །དང་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བ་དང་། བླ་མ ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི གྱི་ལྷ་ལ ་མོས་གུས་ཚད་མེད་པས ཐབས དམ་ བསྐུལ་པས་ཕྱོཿ ཕྱོགས ་དུས་ 


རྒྱམ་བསྨཝྲ་ཐཉ་ཐྣམསརྐཿ། ཁྱད་པར་དུབཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་རྟཕག་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུག །སུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ ང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 


་བཞིན དུ་བོནནས་ཁྱེདརང་རྣམས་ལ དབྱེར་མེད་དུ་ 
ནུ ཁྲ 
" ཡི་དམ་ཞྲི་ཁྲོ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 


2 ༨ 


འགྲོའི་ཚོགས༔ བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབསནས་ཀྱང་༔ ༔ ཐུགས་རྗེས '་བརྩེར་དགོངས་གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ '་གྲུབ་ 
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པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་བརྡར་ཉི་མའི་གདན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་བའི་སྙིང་རྗེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བརྡར་ཟླ་བའི་གདན། དེ་དགཞི་རྟེན་ 
གཞལ་ལས་ཁང་གི་དོན་རྟགས་སོ། བརྟེན་པ་ལྷའི་དོན་རྟགསནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐབས་མཆོག་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣང་ 


.29 12 


3691: 


3 བརྙན་དུ་བཞེངས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟམགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་རྣམ་ 
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®$ 122 


པར་དག་པ་བདེ་ཆེན་འགག་མེད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་རང་བུང་ཞིང་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་འདུལ་བའི་བརྡར་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ། ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བརྡར་སྔོ་མདངས་འཚེར་བ། ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་འདུལ་ཞིང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཚར་གཅོད་པའི་ 
བརྡར་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་བ། གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་འདུལ་ཞིང་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། འགྲོ་བའི་རེ་བ་མ་ལུས་པ་སྐོང་བའི་བརྡར་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་ 
པ། ཆོས་ནམས་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉག་ཅིག་ལས་ཤར་བའི་བརྡར་ཞལ་གཅིག་པ། དུས་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་གཟིགས་ཤིང་མཐའ་བྲལ་འགྲོ་ 
བ་འདྲེན་པའི་བརྡར་སྤྱན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ། ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་ 
ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་དམ་སྲི་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་དུ་རོལ་ཞིང་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་བརྡར་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་ 
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ར་༩༽༣ ༤ 


༄༅། །བ་དང་། ཕུར་པ་འཛིན་པ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡར་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཐར་ཕྱིན་པའི་བརྡར་དབུ་སྐྲ་ཁམས་སེར་གྱེན་དུ་གཡེང་བ། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
བརྡར་རྟ་མགོ་ལྗང་ནགཧཱུཾ་སྒྲ་ལྡིར་བ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་གཟུགས་རིགས་ལྔར་ཤར་ཏེ་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བརྡར་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། མཁྱེན་པའི་སྙོབས་བཅུས་ 
གཏི་མུག་བཅོམ་པའི་བརྡར་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་བཅོམ་པའི་བརྡརཞིང་ལྤགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་སྟག་ལྤགས་ 
ཀྱི་ཤམ་ཐབས། ཐག་དོག་བཅོམ་པའི་སྤུལ་བིནུན་པོ་དང་ཐོདཔ་སྐར་རློན་གི་ྲེང་བ་དྲང་གཞན་ཡང་སྣང་སྙོང་གིཆ་ཕུགས་ཡོངསྲ་རྫོགས་རུངལ་རྫོང་སུ་པའི་བརྡར་ཐལ་ཆེན་ 


གྱི་ཚོམ་བུ། རྭཀའིཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཐོ་རིས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་བརྡར་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའོ། དེའི་པང་དུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་ 
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= ངཱ་ 


®>; 2 


ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པའི་བརྡར་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོ་དམར། མཚན་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཅེར་བུ། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་བརྡར་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པའི་བརྡར་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་མི་རུས་ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་རྣཆ་སོར་རྟོག །མགུལ་རྒྱན་མཉམ་ཉིད། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུབ་བུ་མེ་ལོང་། སྐ་རགས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ 
མཚན་པ། ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ཀྱི་བརྡར་ཞལ་གཅིག་མ། དུས་གསུམ་གཟིགས་ཤིང་ཆགས་ཅན་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ 
བརྡར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྤྱན་གསུམ་ཡབ་ལ་གཟིགས་པ། ཚེའི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བའི་བརྡར་ཕྱག་གཡས་ཤེལ་བུམ་དང་། དགོས་འདོད་རྩོལ་བའི་བརྡར་གཡོན་པས་གཏེར་ 


སྒྲོམ་འཛིན་པ། རང་སྣང་ཡབ་ཡུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བརྡར་ཡབ་ཀྱི་མགུལནས་འཁྱུད་པ། བདེན་གཉིས་མཚོན་པའི་ཞབས་གཉིས་པདྨོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁྱུད་ཅིང་ 
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༦༦ ¦> 


ཏོ 


༄༅། །དགའ་བཞིའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་པདྨར་རོལ་པ། འགྲོབ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་བརྡར་སྤྱི་བོར་ཕག་གདོང་ 
མཐིང་གས་ཕེ་སྒྲ་སྒྲོག་པའོ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་སྲས་མཆོག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་རྟ་མགོ་ལྗང་ནག །ཞུ་དཀར་པོ། 


, ཁྲུམཁྲུམ་སེར་པོ། རྔོག་མ་དམར་པོ་སྟེ་རྟ་སྐད་འཚེར་བཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཕུར་བུ་འཛིན་པ། སྒུ་ལ་དུར་ 


ཁྲོད་ཆས་གསོལ་བ། སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུའི་དབལ་ཤམ་ཅན་ཏེ། ཀུན་ཀྱང་ཞིང་བཅུ་ཚར་གཅོད་ཅིང་གཉིས་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་བསྲེག་པའི་བརྡར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཇའ་ཟེར་འཁྲུགས་པའི་གསེབན་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ། 


མ་ཚོགས་ཌ་ཀྲི་བན་དུ་འདུ་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལངྐ་ཚར་གསུམ་སོགས་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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®> 1:3:2 


སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་ །འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པར་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཉིད་ད་རེས་མཚན་མའི་རྟེན་འདིས་མཚོན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་ 
རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་དགནི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ 
ནས་ཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་ཧོ། བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ བདག་སོགས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་༔ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བའི་ལན་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཧོ། ཁྱེད་རྣམས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྒྲུ་གསུང་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ 


བསྒྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སློབ་དཔོན་ལནི་གུས་པ་བསྐྱེད༔ ཅེས་བརྗོད དེ་ཡང་དབང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་བྱའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དནི་སྒྲུབ་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིནཞེན། 
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༄༅། །ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཡེ་ནས་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པནི་སྦྱང་གཞི། 
ེམ་ཏོགསཔའ་གོ་བར་འབུལརྟོག་ག་དབང་གིསའཁོར་ར་སྣངཞིང་ཞནཔའད་དག་སྦྱངབྱ།དེཉདདྲིམཡིནཔིཕྱརསྦྱངདགོས་ལ། སྦོངབེད་སིན་ྲལགྱ་ལམ 
ཟབ་མོ་བཞི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བསླབ་དགོས་པས། དེ་ཡང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཚིག་གིས་མཚོན་ཏེ། དབང་ 
དོན་གྱི་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་པས་སྦྱངས་འབྲས་མདོན་དུ་འགྱུར་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་སྤིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མོས་གུས་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེནནས་བསྒྲིག་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་སོང་ནས། འདིར་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པྲོ་བུམཔའ་དབངང་སྒྲ་ར་བཞི་ 


1 


9% 


སློབ་དཔོན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་ 
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སུ་པདྨ་ཉི་མ་ ]ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་རྣམ་ ་པས་འཁོད་པའི་ ་མོས་པ་མཛོད། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི ་གནས་ 
གསུམནས་འོད་ཟེར་ལྕགས ཀྱུལྟ་བུ་འ 'འཕྲོས་པས་གདན་ གསུམ' ཚང་བའི་ དབང་གི ཀི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ། '་མཱ་ཛྫས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ ་སོགས་ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད། །ཨོ་སརྦ་ ཏཱག་ ཏྭཿ ྩཊཿ ཐཱིའིཉཱུ་མཾ། ཉིདྷཐཾསོཁ་ཁོཁྭཏབཾས བླ་མ་ པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་ཡབ་རྣམས་ ཀྱིས ་དབང་ 
བསྐར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་ རྣམས་ཀྱིས་ རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་ཐུམ་པ་མེ་ཤེས། ལྔའི་ བདུད་རྩིས་ གངབབོཧསནུས་ ནས་དབང་བསྐུར་བའི ་བྱ་བ་མཛད། འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའ་ 
སི སམ ཆར ཀྱིསཤིས་པབརྫོཿ བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ མཆོད་ རྫས་ཀྱིས ཆཿཞཐཾ། ཕོ་ཉ བཀའ སྡོད་རྣམས་ ཀྱིས ཐཱ འི་སྲོ༢ 


སྤྲོད་པའི་ སྦྱོར་བ 'དང་ 
བཅས་ ཏེ རྡོ་ཌྗ རྗེའི་བུམ་པ་ ་ལྔ་ཚན། ་ལྔའི ་བཅུད་དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་བས། རིགས ་ལྔའི ་རང་བཞིན་ཅན་ གྱི་རིག་པའི ་པའི་ དབང་ཝདོབ། ཉོན་མོངས ་པ་དུག་ལྔའི འི་སྒྲིབ ་པ་ 


༄༅། །དག །པུང་པོཝཱ་རིགས་ལྗར་གནས་བསྒྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཧྲིཿ དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྷ་ཡི་ཆུ༔ 


བདེ་གཤེགས་དབང་ཆེན་འདུས་པའི་བུམ་པ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཧྲིཿ པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ 


ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཏཧྲཱི་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཱུ ཞེས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར། བུམ་ཆུ་བླུད་དོ། དེནས་བུམ་དབང་གི་རྗེས་འབྲེལ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཆས་དབང་ལུས་ལ་བཀོད་ཅིང་ 
ཕྱག་མཚན་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ནི། དུང་ཁྲོདཀྱི་ཆས་དངོས་སམ་ཐཀླི་ཐོགས་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་མ་མོ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ། ཧྲིཿ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཞིང་གླང་གོས༔ རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་མགོ་ཕྲེང་སྦྲུལ༔ ཁྲག་ཞག་ཐལ་ཆེན་མེ་དཔུང་ 
གོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་ལ་བརྒྱན༔ བདུད་འདུལ་དཔལ་གྱི་ཆས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཙ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཤམ་ཤཱན་ཀན་ཏི་ཀ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཁིརྩཧཱུཾ། དེ་ལྟར་ཆས་དབང་ 
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ལུས་ཁ་བྷཾ་།ཉབས་དབའ་ཏི་རུ་ཀའི་གནསཐོང་སྟེ་མ་མོ་དོང་མཐའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོར་མངའ་དབའཀསྒྱུ་ང་ཡིནནོ། ཕྱག་མཚན་ཐོགས་ལ། ཧྲིཿ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་རྡོ་ 
རྗེ་ཐོ་བ་དང༔ དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བྱེད་ཐོད་ཁྲག་ཕུར་བུ་རྣམས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་ལག་ཏུ་གཏཾད༔ དབང་བསྒྱུར་བརྟུལ་ཞུགས་ནུས་རྩལ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ 
ཧཱཿ པདྨ་ཙཱཉྫཧ་ཡ་གྲཾ་ཝ་སརྦ་ཨ་དྷ་ཁིཉྩ་ཨ༔ ཞེས་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཕྱག་མཚན་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ 
སྲིད་རྒྱལ་འགོང་མ་རུངས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྩདནས་གཞོམ་ཞིང་། བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་བཏུད་ཀྱིས་ཐུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་མོས་ 
པ་མཛོད་ཅིག དེལྟར་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལུས་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དག །ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་ 


འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ རྒྱུའི་ས་བརྒྱད་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ཞིང་། ཞི་བའི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་འགྲུབ། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡརྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ 
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༄༅། །ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིནནོ། གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ནིེ། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པར་མོས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བར་ 
བཞུགས་པའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྲུཾལ་རྡོ་རྗེནོར་བུའི་བུ་གར་ཨོཾ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཨཱཿལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར་པོའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཧྲཱིཿཡིག་གིས་མཚན་པར་མོས་ 
ཏེ་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རོ་མཉམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
སྦྱོར་བ་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་འདུསནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པར་མོས་པའི་དམརྫས་བྷནྡྷའི་ནང་དུ་གཏམས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིང་མྱང་བས། འཆིང་བྱེད་རྩ་ཡི་མདུད་པ་གྲོལ། གཡོ་བའི་རླུང་ལྔ་ 
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དབུ་མར་ཐིམ། ཐིག་ལེའི་འཕོ་བ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ལ། ཐྟདྣ་བདུད་རྩིས་གང་བཟོགས་ཏེ། ཧཱཾ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའི་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་རྱང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་སྣང་ཚུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ སྤྲུལ་ ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཀུན་འདུས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཧྭིཿ པྨད་ཙྤ༔་ཧ་ཡ་གཱཱཾ་ཝ་ཨ་ཧ་རིནི་ས་རྭ་ཧྲཧི་ཡ་བྷོ་རྷིཏིཏྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཝཱ་ཀཾ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་ཨཱཿ༔ (ཞེས་བསྐུརལ་བདུད་རྩི་བྱིན། གསང་དབང་གི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་བཟླས་ལུང་བྱིན་པནི། 
འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོས་གང་ཞིང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ལས་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་གཙོ་ 


རླ རེ འས ༦ 


བོའི་ཐུགས་ཀར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ངོ་བློ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱིནང་དུ་ 


ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིག་སྔོ་དམར་འོད་ཐེར་འབར་བའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་མོས་གུས་བསྐྱེད་པས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས། 
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༢ ༄༅། །ནལནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་བཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་ 
སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིག་སྔོ་དམར་འོད་ཟེར་འབར་བའི་མཐར་འཁོད་པ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཇའ་ཐིག་གི་རྣམ་པས་གནས་ལྔར་ཐིམ། སྒྲིབ་བཞི་དག །དབང་བཞི་གཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ། ཡང་འོད་ཟེར་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ངོག །ལས་ཉོན་བག་ཆགས་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་བརྟས། སླརའོད་ཐེར་འཕྲོས། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སྔགས་སྒྲ་ 


ཅཅ 


སྒྲོགས་བཞིན་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ཨོཾ་བྲྫཀྲོ་ནྷཔ་ཏེ་པ་ཏེཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཞེས་གཅོབོ་ཕབ་ཡུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱཾཝ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ་༔ ཞེས་སྲསམཆོག་གི་སྔགས་ཏེ། ལན་གསུམརེརེསཟླསབྱང་གཞུགསྟེབཟླས་ལུང་ཕོག །སྔགས་ཕྲེང་ལག་ཏུ 
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ཐྲོགས་ལ། ཨཱ༔ སྐྱེ་མེད་གསལ་དྭངས་དྲན་འཛིན་ཞིག༔ སྔགས་བཟླས་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་མཚུངས༔ གསལ་ཆ་མ་འགགས་ལྷ་སྔགས་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག༔ གོང་གི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་སྦྲེལ་བ་བཟླ་བཞིན་དུ་ལག་ཏུ་གཏད། དེ་ལྟར་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། 
ངག་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་འཇོམས། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བདག་བྱིན་བརླབ་པ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། རྱ 
དགུ་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ཞིང་། རྒྱས་པའི་ལས་དང་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྲུབ། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ ནོ། 


ནན། 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབངནི། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པར་མོས་ལ། སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་ 


པས་རང་སྣང་རེགན་བདེ་བའི་གཟུང་མ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚོན་བྱེད་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 


སྙིང་གར་གཏད་པ་ལས། སློབ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟམམགྲིན་ 
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༄༅། [ད་ཧརའ་པོཿ ཡབ་དང་། ཕྱག་རྒྱམརྡོརྗེ་ཕག་མོ་ཡུ ་ཡུམ་ ཡུམ་དུ་གསལ བས གཉིས་ཀའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ལྔ་ལ་ རང་འདྲའི་ལྷ་ཡབ་ལ་ཡབ་ ནང། 
ཡུམ་ལ་ ཡུསརྣམས་སོ སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཡབ་ ཀྱི་གསང་གནས་རྩུཾལས་རྡ་ྗ་ནོར་བུའི་བུ་གར་ཨོཾ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཿ ཨཱཿ ས་པུདྨ་འཧཐ བརྒྱད་འོད་ཟེར་ 
འབར་བའི་ཟྲེའུ འུ་འབྲུརདྲཱིཿ ཡིག་ གིས མཆན་པརླ་སོམང ་པ་སྔགས ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་ འདྲི་ལ་བྟྟེནནས་ བདེ་ཆེན བྱིའི་ཅིས་མཆོན དྲུ་བའོ་ སྙམ ་པ་ཆོས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས། དེ ད་ལན 


འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོ ་སྙེམས ་གང་ ་པས་ རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རླུང་གཡོས། གཏུམ་མོའི་མེ་འབརབས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བའི་ བྱང་སེམས རིམཐན་བབཿསན་ བན 


བརྙད་ཀརབ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ནོར་བུར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསམ། སླར་ཡངརཱུཾཞེས་རླུང་གིས་ 


སྦྱོར་བས་གྱེན་དུ་དྲངས ་པས་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་ཿ ་བཞིར་མས་ ་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཤར་ཏེ་སྤྱི་བོར་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག། སྐྱེས་པའི ་ཡེ་ཤེས་ ་རང་རིག་འོད་གསལ ་བདེ་ 
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ཛར ངཿ 


ཆེན་མཆོག་ ཏུ་མི་ ཁགྱུར་ཐའ ་ངོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ མཇག བ་མོས ཟ་ མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་ཐོགས་ཏེ། རེག་ བྱའི་བདེ ་བདེ་བ་འཇམ་ ཞིང་ཡིད་དུ་འོང དུ་འོང་༔ ངི སྟོངགསལ་ ་ 
ཉམས་དབྱངས ཡཾ ཐསལ་ སྤྲིབ་: མེད༔ སྣ་ཚོགས ཀ་བའི ཤིས་ར རབ ཟས དབང ཧཾ སྐལ་ ལཱ།གྲསཿ་ཇྫགྲམ་ད ་དམ་ །པར་ཏུབངཁྷ་ྐུར་རོ༔ ཅཾ རྩ་སྔགས་མཐར། 
ཀརྨ་མུ་ ཅད ཨཿ བྷི ཁྱིར ཞེས་སྙིང་གར་བཞག རྫེས གསུང བྷ གའི ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ་ཤེས ་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ མིང ་ལེའི་ ་སྒྲིབ་པ་ ཅིམ་ འཆི ཐར གི་ 
དངཇུད་ཁཇཾས། ཝ ལས་ ས་ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་བསྟེན་བཞམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པ་ལ ཧུང རྒས གཅུང ནང་སྐཝཏ་མཏས། ཉུང ལས་ དང་ཕྱག་རྒྱའི རིག། འཛིན གྲུབ། 
འགྲས་བུ་ བུ་ཐྲུགས རྡོེ རྗེ་ཆོས་ཿ །སྐུ་འགྲུབ་ ་པའི་༔ སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ ཡིནནོ། བཞི་པའི་། དང སྔོན་ ན་དུ་འགགོ་ བ་ཡོངས་རྫོགས 2) དབང་དང་། དངོས་ ལའ ཞི་ཚིག་ དངུ་དཔེ་ 


ཙམ་ལ་ བརྟེན ནས་རིག་པའི་རྩལ་ དབང་བསྐུར་བ་ལས། སླར་ཡང་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ ་འཁོད་པར་མོས་པས་བླ་མ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི ་བདག་ ཉིད་ དུ་ 


༼ 


ཤིགས པ་རྡོ་རྗེ་ བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོང 'འོད་ ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ལྗང་བཞི་རི: རིམ་ པར་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི 'ཀྱི་གནས་ ་བཞིར་ ཐིམ་པས་ སྐུ་བཞིའི་ ་དབང་དང་བྱིན་རླབས ལོ 
གྲུབ་མ་ཕུསཕཐོག་ ཧངས རྟོག་ཚོགས' ལྷ་སྔགསཿ ཆོས་ ཉིད་འོད་གསལ ཡེ་ཤེས ཆལ 2 ་པས་ འཁྲུལ་ ་སྣང་རང་སངས་སུ སུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག ཧྲིཿ 


¬༽ 


སཱོད་བཅུད་རྣམ་ དག་ རྟེན་ དང་བརྟེན་པར་བཅས༔ རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་དང་བཅས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དོན་དམ ་རིག་ སྟོང་འགྱུར་མེད་བཞི ་པའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ 


༄༅། །བཞུགས་པར་བསམ་པར་མཛོད་ལ། དབང་གཏོརཐོགས་ཏེ། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཕྱི་སྣོད་དབང་ཆེན་ཟླ་གམ་འབར་བ་དང་འོག་མིན་མཁའ་ལ་སྤྱོད་ 
བཞིཞྲིཿཿཡསབ་ཡི་དད་པ་ཆོས་དྲུ་ ཛ་ཐྡནལཱ་ཧཱ་ཆེན་ཕོའད བ་གཞུལ་ཡེན་ཁང་འཇའ་ིརིགའེ །འད་ལྔའི་དྲྭ་བ་འཁྱིལ་ད ་བའི་ ཀློང་དུ། གཏརམ་ཉིད་སྣང་ཅ་དབང་ཆེན་ 
རྟ་མཆོག་རོལ་པ་རྩལ་ནུང་། སྟོང་ཆ་ཡུ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཉི སྦས་ མེད་ ཟུང་འཇུག བླ་མ་སྐུ་ ཐུ ཁྲོ ྲ་ྒྱ་འཕྲུལ་དྲ དྲྭ་བའི་རོལ གནཅནཡ་འཆཿ་ཐའ གནས་ ་བཞི ཉས ་མི་ 
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རང་གསལ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཏི་ལ་ཀྭ་ཛཱན་བ་ལྟིང་ཨ་ཐྷི་ཌི ཧི༔ ཞེས་གཏོར་མ་གནས་བཞིར་གཏད་དོ། དངོས་གཞི་དཔེ་ཚིག་ལ་བརྟེནནས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བཞི། སོབ་དཔན་གྱིས་མནཤེལ་མིགལམ་དུ་བསྟན་ཏེ། འདི་ནི་རང་བྱུང་བློ་བྲལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅོས་སྐད་མེད་པ་དཔེ་འདིས་མཚོནནས་རྟོག་པའི་འཕྲང་བསལ། མི་རྟོག་པའི་ 
སྤོ་ྱེ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བསྟན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེ། ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཏེ། མན་ཤེལ་འདི་ཡེནས་རང་བྱུང་བཅོས་བསྐད་མེད་པའི་ཀུན་གཞི་ 
ཡེ་ནསྣ་ནམ་པར་དགཅིང་མ་བཅོས་པའི་བརྡ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཉི་ཟེར་གྱི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཇའ་ཚོན་དུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ 
དུ་འཆར་ཡང་དེས་མ་གོས་པའི་བརྡ་ཡིན་ལ། དེསན་གཞི་དབིངས་ཀ་དག་ཤིལ་གྱིངོ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། ལམ་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དོན་སྒོམ་པ་དང་ 


རར 


རྟག་ཏུ་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག ཀྱི༔ སྐལ་ལྡན་དམ་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས༔ སྔོན་འགྲོནས་བརྩམས་བུམ་དབང་དང་༔ ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་གི་བར༔ 
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9༦ 12 


ངོ 


༄༅། བསྐུར་དང་བསྐུར་བའི་བརྗོད་ཚིག་རྣམས༔ བློ་འདས་སྤྲོས་བྲལ་བརྗོད་མེད་དུ༔ ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལཿ ཆེཿ ཆེབས་རིག་བསན་ 
བརྗོད་བྲལ་བའི་ངང་༔ འདིནི་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་མོའི་དབང་༔ རྗེསསུ་སྐྱོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ བསྐྱངབྱ་སྦྱང་བྱེད་བཟོ་བཅོས་བྲལ༔ བློ་བྲལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
༥ འདི༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟ་རྟོགས་གྱུར་ཅིག༔ རང་རིག་རྗེན་པ་འདི་ལ་ལྟོས༔ བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་བྲལ་བས་ན༔ ཡེངས་མེད་རྗེན་པའི་ངང་དུ་ཞོག༔ ཅེས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་དུས་ 
ཤཿ གསུམ་གྱི་སྨྲོས་པ་བཅད་དེ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེནཔོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་ཆ་མཉམ་ 
གྱ་སྒྲིབ་པ་དག །ལྷའི་བུའི་བདུད་འཇོམས། ཟབ་མོའི་དོན་དབང་ཐོབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟང་ འནྷཱ་དོརྲ་བལ་བའི་ལན་ཚྫོགསཔཆེནུཔོ་ཡཤིས་རུ་གཟུགས་ཆྨེམ་ཁ་ 
ལ་དབང་། རྒྱུའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ། དྲག་པོའི་ལས་དང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྲུབ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་ 
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ཡུ 


རཾ 1: 2 


སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིནནོ། དེ་ལྟརཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་བ་གསུམ་དབྱེརམི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པ་ 
ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས 'ཡོན་ ན་ཏ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་བ་ལ་སློབ་ དཔོན་མདུན་ བསྐྱེད་ ་དང་བཅས་པས་མེ་ ལེ ག་གིཆུན་འབིབས་ཤིང་ཤིས ་པ བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་ ་ས་ 
བཅད་པས 'མངའ་ གསོལ 'བར་མོས་༔ མཛོ ཅེས་བརྗོདནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བྱའོ། དེ་དག ཅཿ ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཐཾ ཿ ཆེན་ ་པོ་ རྟ་ཕག་ ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལེགས་པར་ཕུལ ་གྲུབ་པ་ལགས་པས། གཞུང་ལས་ཀྱང་། ཧོཿ གསང་སྔགས་དབང་གི་སྒོར་ཞུགསནས༔ 


དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ དམ་མེད་ས་བོན་རུལ་པ་འདྲ༔ བྱངཆུབ་མུ་ག་སྐྱེམི་སྲིད༔ ང ལའོ བ་བོབ་པ་བཞིན༔ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་རྒྱང་མི་རིང་༔ 
དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ དེ་ཕྱིར་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི༔ བླམ་ལྷ་དང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད༔ དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་བཙའ་བ་བྱ༔ ཁྱད་པར་འདི་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ 


= 


༄༅། །བྱིན་རླབས་བཀའ་བབ་མཆད་པའི༔ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ༔ དབང་བཞིའི་བཀའ་བབ་མ་ཆད་ 
པའི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་སྒོམས༔ དངོས་གྲུབ་བཀའ་བབ་མ་ཆད་པའི༔ ཚོགས་གཏོར་མེ་མཆོད་རྒྱུན་དུ་བྱ༔ ནུས་པའི་བཀའ་བབ་མ་ཆད་པའི༔ 
ཐིག་ལེ་རང་གི་སྲོག་ལྟར་གཅེས༔ དམ་ཚིག་བཀའ་བབ་མ་ཆད་པའི༔ འཁྲི་བ་བཅད་ཅིང་ཞེན་པ་ཟློག༔ ཕྲིན་ལས་བཀའ་བབ་མ་ཆད་པའི༔ སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་༔ སྤྱོད་པའི་བཀའ་བབ་མ་ཆད་པའི༔ མ་དངཌ་ཀི་དབང་དུ་སྡུད༔ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྦྱོར༔ ཐུགས་རྒྱུད་དམ་ཚིག་མི་ཆད་པའི༔ འོད་གསལ་ 
རྫོགས་ཆེན་ངང་དུ་འདའ༔ སྲུང་མཚམས་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ༔ དམ་ཚིག་ཅེསནི་དེ་ལྭ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 


༢ ༡༨༤ ཡ་ག 


གྱིས་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་སྲོག་དང་བདོསནས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ་གྱསཁས་བླང་དུབཅུག །དེ་ལྟར་ 
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$> ༦1:28 


ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་སླད་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད་བྱས་ལ། སློབ་མས་ཀྱང་མཉྔལ་ཕུལ། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོའི་བ ར་ 
བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལྟར་སྤྲུལ་ནས་འབུལན་ཆ་ཤསནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེངནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། སོགས་དང་། 
དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་མཛོད། བསོདནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དགེབ་བསྔོསལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་ 
ལྡོག །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བཞི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་ཆོག་བཏང་། གཏོར་སྐྱོང་སོགསནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། རྟེན་དང་བསྟུན་པའི་གཤེགས་བསྟིམ་གང་འོས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་། 
བསྔོ་སྨོན་དང་། ཤིས་བརྡོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། པདྨའི་ཞལ་ཚབ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡི། པདྨའི་ལུང་བཞིན་ཐབ་གཏེར་གསང་བའི་མཛོད། པདྨའི་སྙིང་ཐིག་ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཅེས། པདྨའི་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ཀྱི་གཅེས་དགུའི་ 
དབྱིག །འདི་ནི་ཟབ་ཅིང་གཉན་ལ་བཀའ་དོག་སྟེ། བསྙེན་ཙམ་ལ་ཡང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དཔལ། ཆེར་སྙིགས་འདི་ཙམ་དྲུ་ཡང་བྱུང་དང་འབྱུང་། དཔྱོད་ལྡན་གླིང་བུ་བསྒྱུར་བའང་བདེན་པའི་གནས། གང་གི་སྨིན་བྱེད་ཁྲིགས་ཆགས་དམ་པའི་ 
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༄༅། །གསུང་། ཟབ་རྒྱས་ཆུ་གཏེར་འཇིང་དུ་བརྡལ་མོད་ཀྱང་། དུས་གནས་བསལ་བས་ཕོངསལ་སྨནཐབསསུ། བ་ཚའི་ཁྲོན་པ་འདྲུ་བ་ངལ་ལསཅི། འོན་ཀྱང་བཀའ་ལུང་དོ་ཤལ་གཙུག་བསྙེནནས། 


ི རིགས་མཐུན་མཁས་གྲུབ་གསུང་གི་རྗེས་བསྙེགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འབད་པ་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། སྒུ་བཞིའིས་བོན་བསྐྲུན་པའིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་པ་འདི་ཡང་མ་གཅིག་རིག་འཛིན་ཆོས་ཉིད་བཟང་མོའི་ 
༨ ཞལ་སྔནས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་བཀའ་དྲིན་དུ་ཐྲོབ་པ་ལས། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ཤིང་མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཤྲ 

རྨ དཔལ་བཟང་པོ་མཆོགནས་འདི་ཡི་རྒྱུན་ཆུ་ལྷའི་ཕང་པར་གཤེགས་སུ་ཉེ་བར་བརྟེན་སྨིན་གྲོལ་གྱིཕྲིན་ལས་རྗེ་ཉིད་ནས་སྤེལ་བའི་མཛད་འཁུར་དགྱེས་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བཞེད་ཀྱིས་ཁྱེད་ནས་དབང་ཁྲིད་སོགས་འཇུག་བདེ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གྱིས་ཞེས་ལྷ་ 


~„=- ༤ 


རྫས་ཀྱིས་སྤུད་པའི་མཉྫལ་རྟེན་དོད་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་ཙཀྲ་དང་བདོག་པའི་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམས་དང་བཅས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་། བོར་ཕེབས་པ་ལྡོག་ཏུ་མ་བཟོད་དེ། རྩ་བའི་གཏེར་གཞུང་དང་། ནང་མཐུན་གཏེར་ཁ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཆོག །བླ་ 
སྒྲུབ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་གཏེར་སྟོན་གྱི་ལྗགས་སྒྲིགས་སུ་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་ཉུང་དུ་རྙེད་པ་དག་གཞིར་བཟུང། སྐབས་སུ་བློ་དམན་དག་ལ་དབང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བས་ 
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ཀྱང་མི་འགལ་བར་བརྒྱན་ཏེ། རྗེ་མ་གཅིག་གིས་རྩལ་མིང་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་ལམ། གཞན་དུ་ྨོངས་བརྟུལ་དགེ་སྦྱོངལཱ་གིནྡྲདྷྨ་མ་ཏིར་འབོད་པས་ལྷོ་མོན་ཤིང་ལོའི་ཚལ་གྱི་རི་ཁྲད་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གླིང་དུ་དོནགྲུབཀྱི་ལོསྨིན་ཟླའི 


དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པར་གྲུབ་པར་སྦྱརབའི་ཡིགེཔནི་བྲིས་ལ་བྱང་ཞིང་གཅིག་ཏུ་བརྩོནཔའི་གོ་ཆ་ཅན་དགེ་སློང་ངག་དབང་བློ་གྲས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་ཟབ་གཏེ༔ 


;ཿ ' 


ཡུ 


མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བརྡལ་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག །། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ཤུ་ཧྷཾ།། 


2 


¢] 


ེརའདི་ཉད་ཇི་སིད་ཉི་འིབྲོད་པ་མ་འཛད་བརམི་ནུབཔའི་ཕྲན་ལས་ 
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ྣ ༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་གི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ།། | 
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༄༅། །བླ་མ་དང་རྟཕག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདིར་ 
ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་གཏེར་སྒྲོམ་མཚོ་རྒྱལ་གསང་ཕུགནས་སྙན་བརྒྱུད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡང་གསང་རྟ་ཕག་གི་ཆོ་ག་སྔོན་འགྲོནས་བཟུང་ནགའགྲོས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། དེ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ། དཀརནག་ལས་འབྲས་སྨིན་ཚུལ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཞི་བ་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བལྟ་བ་དང་བཅས་བསམསནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་འཇའ་འོད་སེང་ཁྲི་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བླ་མ་བསྒོམ་ལ། ངག་ཏུ་འདི་ལྟར། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་ 
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ཀྱིང 
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༄༅། །་རིནཔོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱིབོར་པད་ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོནས་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ། །རྙེདནས་དོན་ཆེའི་ 
ཚུལ་བསམ་དོན་ཆུང་གི །འདིར་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བྱེད་ཀུན་སྤངས་ནས། །དབེན་པར་དོན་ཆེའི་བྱང་ཆུབཅིས་མི་སྒྲུབ། །འཆི་ 


ངེསནམ་མཆི་ཆ་མེད་འཆི་རྐྱེན་མང་། །འཚོ་བའི་ཐབས་ཉུང་རྒན་གཞོན་གོ་རིམ་མེད། །འཆི་དུས་ཆོས་མིན་ཅིསྱ་ཀུང་ཕན་ཐབས་ 
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འབྲས་བུ་མཉོར་སྨིན་ཚུལ་ལ། །ངེས་པ་རྙེད་ནས་སྡུག་སྤངས་དགེ་ལ་འབད། །ཤིནས་རིགས་དྲུག་མཐོ་དམའ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །བདེ་མེད་སྣག་བསྔལ་རང་བཞིན་འདི་ 
དག་ལས། སྦྱོབ་ཕྱིར་སྙིང་ནས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །མནོར་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བ་མེ་འོབས་སྲིན་གླིང་ལྟར། །མཐོང་ 
ནས་འཁོར་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལ། །མངོན་ཞེན་གཏིང་ལོག་ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་བློས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ། །རང་ཉིད་ཡང་ 
ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ལ། །བསམས་ནས་འདི་དག་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་ཡང་གསང་རྟ་ཕག་གི །སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་གྱི། །ཞེས་དང་། སླར་ཡང་སྤྱིབོའི་བླ་མར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ། དུས་ 
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བྲལ། །མྱུར་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ། །མངར་སྒྱུར་ས་བོན་གང་བཏབ་འབྲས་སྨིན་ལྟར། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་འཆི་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །བདེ་སྡུག་ 
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༄༅། །གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། 
མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། བདག་སོགསནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་བློ་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཁྲུལ་བའི་གཞི་ 
རྩ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་འགག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེབར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བཅོས་མ་མ་ཡིནཔ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་ 


འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞིའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རིང་པོ་མཐོགས་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད་ལ་ཉིད་དུ་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་བཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདུག་ས་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། (ེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་མཐར་བླ་མའོད་དུ་ཞུནས་རང་འཐིམ་པས་རང་ 
སེམས་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་དར་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག །དེནས་དང་པོ་སྐྱབས་ཡུལ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་ལ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ པདྨ་སྟོང་བརྩེགས་འཇའ་འོད་ཀྱི༔ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས་པའི་ཀློང་༔ དབུས་སུ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལ༔ དགོངས་བརྡའ་སྙན་བརྒྱུད་བླ་རབས་བསྐོར༔ གཡས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཡོན་དུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ ༔ གཡས་སུ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ གཡོན་དུ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ༔ སྔགས་འཆང་གྲུབ་ཐོབ་ 
རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ མདུན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཡུམ་མཆོག་གསངབ་ཡེ་ཤེས་འཁྲིལ༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྐོར༔ རྒྱབ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་མདོ་ལུང་ཆོས༔ 
གང་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས༔ མཐའ་བསྐོར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ མ་ལུས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པར་གྱུར༔ བདག་དང་འགྲོདུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མི་བཟད་འཁོར་ 
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༄༅། །བའི་དུ༔ྤཁ་ལས༔ སྒྲོལ་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ན་མོ་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་བདེར་གཤེགས་གསུམ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་ 
ལྷ༔ མཁའའགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས༔ སྐྱབས་སུ་མཆིའི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེགཔ་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདན་དུ་བྱངཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པཤི། ཧོ༔ དབྱིངས་རིག་ངོབོ་མ་བཅོས་པས༔ གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ༔ཿ ཅིར་སྣང་མར་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ 
གསུམ་པ་གསང་སྔགས་ནང་བ་དང་བསྟུན་ཏེསྒྲབ་སྦྱངརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླསནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་གནས་པ་ལ༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧཱུ་ཡིག་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ 


རར 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གངས་རིའི་མདོག༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་སྤྲས་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ཧཱུ་མཚན་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་ 


རང་གཞན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ སྡིག་ལྟུང་ཉེས་ཚོགས་དག་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་གཱ་རུ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་མནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ས་ཏ་ཏེནོ་པ་ཏི༔༔༔ ཇི་རྷོ་མེ་བྷ་ཝཿ སུཏོངྱོ་ 
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མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨནུ་རཀྭོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སིདྡི་སྨེ་པྲ་ཡ་ཙཱ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མཧིརྡཱ་ཤཱ་ཡཾཀུ་རུཧཾཿ ཧ་ཧཧ་ཧཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་ 
མེ་མུཉུ་བཛྲི་བྷ་ཝ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡས་ཏྭ་ཨཱ༔ གད་པ གིས་ཤེསྨ་ས་བཡིས་ །དམ་ཚིག་ལསནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག ། 
གཙོངོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྷུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་བཞིན་ཞལ་འཛུམ་ 
པ་དང་བཅས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་འོད་དུ་ཞུནས་རང་ལཐིམ་པའི་རྐྱེན་ལས་རང་ 


་ྨ 


ཉིད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྣང་སྟོང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་སྲོག་གི་མཐའ་མར་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་པོ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་ 
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སོད་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་བྲི 
ཐེལ ‰ས་ དགེ་བ་འདི༔ འགོད་པར་ཤོག རྩ ་ ་ :- 
རླབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་བྱ་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བླངས་པ་ཞེས་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆཱལནི། ཧོ༔ ཆིས ཨ་ནདུངཡ་ཏཿ འི ( ཧུནང་སྣད་ ཅད 
སཿ ཁྱབ་བརྡལ་ཞིང་ཁམས་མཆོད་སྤྲིན་བཅས༔ འཁོརགསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་དུ་རོལ༔ སྤར་པུ་ཙ་རྣཏ་མཱལ་ཧྭཾ རྒྱབས་ཡུལགྱི་ྕ 7 
བཾ་ཧོ༔ ཟླམའི་རྣལ་འབྱོརནི། རང་ཉིད་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྐུཿ མིཁོང་གྱུཟགས་བཞིན་གས་བའི་༔ བརྡ ཉཟླ་དང་༔ མུ ་ 
ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད༔ དགྱེས་འཛུམ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བའི་སྐུ༔ ྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས་པའི་མཐར༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྐར་ཆོགས་བཞིན༔ སུམ་ལྟ་བུ་ 


ག་ལེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོར་སེམས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ ད 
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བཞུགས་པར་གསལ༔ བླ་མ་ཡིད་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ མྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲགཔོ་ཡི། །ཨེ་མ་ཧོ༔ྩ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ 
སུ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ མདངས་རྩལ་མ་འགག་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ཡངས་སུ༔ ལོངས་སྐུའི་ 
གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ 
ཆེར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ དྷན་མི་དྷིའི་ཞིང་ཁམས་ཡངས་པ་རུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་ཅིང་ 
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བར་མཛོད༔ མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཨོོ་རྒྱན་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ གར་བཞུགས་དམ་ 


- གཙང་ཞིང་ཁམས་ཡངས་པ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་མཚྩོ་རུལ་ཨམ་ཀུན་སྟོབས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ 
ཤྲ དྲེགས་པའི་མངའ་བདག་རིག་འཛིན་དཔལ་སེང་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ གཞུ་སྙོད་གཏེར་སྒྲོམ་མཚོ་རྒྱལ་གསང་ཕུག་ཏུ༔ བཀའ་བབས་ 


ལས་སད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ བདེ་ཆེན་གླིང་མཆོག་རི་སྣ་དགོན་པ་རུ༔ གཏེར་སྟོན་དངོས་སློབ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ 


ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ རྩེ་གཞུང་མཐའ་རྒྱས་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་རུ༔ ཀརྨ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་སྨིན་ཅིང་ 


༄༅། །གྲོལ་བར་མཛོད༔ རྒྱ་ནག་རི་བོ་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་། | 
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གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ 
རང་སྣང་དགཔ་དོན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ དབེན་གནས་བཀྲིས་འཁྱིལ་ 
བའི་དགོན་པ་རུ༔ གཡའམ་བཀྲིས་འཁྱིལ། འཇིགས་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བྱམས་ 
པ་ཆོས་འཕེལ་ལ༔ གནམ་ཇོང་། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ན་མོ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཔལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་ 


འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲུགས་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོགཿ དེངནས་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ 
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༄༅། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་༔ གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ༔ མཐའ་ཡསའགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྩེ་གཅིག་ 
གསོལ་བཏབ་བླ་མ་ཡི༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པ་ལསཿ དཀར་དམར་སྔོ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དབང་བཞི་ཐོབ་ 
ནས་སྒྲིབ་བཞི་སྦྱངས༔ སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ བླ་མའོད་ཞུ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ༔ བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ ཀ་དག་གནས་ 
ལུགས་རྫོགས་ཆེན་ངང་དུ་བཞག༔ ཆེ་འདིར་བླ་མ་ཀུན་བཟང་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མདུན་གྱི་ 


> 


ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དབང་ཆེན་ལྷར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར། །ཡང་གསང་རྟ་ 


ཕག་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱིནང་གསང་ ཧྲཱི 


ྣ 


ིོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
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གསོལ་བ་འདེབས༔ དགེ་བྱ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མྱུར་འཐོབ་ཤོག༔ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དཀར་གཏོར་ 
ཨ་མླི་ཏྟས་བསངས། ཧཱཾོ་ཨཱཿཧུཾཿ འི་འོད་ཟེ 


ཞེས་བླ་རབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཡུལ་གཞིའི་བདག་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་འདིར་བཛྲ་སམ་ཡ་ཛ༔ 
བུབ 
ཨ་ཀ་ར་མུཿ ལན་ 


ནུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྦྱོང་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཚོགས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ 


གྱུར། སརྦ་བིཔྣཱན་ཨཀརྟ་ཡ་ཛ། སྐར་བྱིིནཨེ་དེ་བ་ལྟིངྷཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཧིཿ 


ཞིང་། །བསྙེནསྒྲབམཐའ་རུ་ཕྱིནཔའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བགེགས་གཏོར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་མདུན་འདིར་བཀུག་པར་ 
༔ ངནི་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བར་གཅོད་བགགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ༔ 


གསང་སྟུགས་སྒྲུབ་ལརྗེས་ཡི་རངས༔ སྨིན་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ རྒྱ་ངན་མི་འདའ་ 
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༄༅། །ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་ནུས་པས༔ རྡུལ་ཕྲན་བརླག་པར་གདོན་མི་ཐཿ ཨོཾ་ཏེཔ་ཏྱ་ཧྭ་ཧྷིཝ་ཧཱུ་ཕཊ༔ བསྲུང་འཁོརནི༔ 


རོ་བཅུད་མདངས་ལྡན་འོད་ཕུང་འཁྱིལ༔ རཾ་ཡེ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སརྦ་པཉྕ་ཨམཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་བྷ་ལ་ཝ་ཏེ་གུ་ཧྱས་མ་ཡཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ དངོས་གཞི་ལྷབ་སྐྱེད་པ་ནི༔ 


འབར་བའི་རྒྱ་གྲམ་གུར༔ སྣང་སྟོང་མཚོན་ཆའོད་དུའབར༔ སྟེང་འོག་བར་ཆད་འབྱུང་བོ་ཀུན༔ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་མཚམས་བཅད་དོ༔ རླཀྭ་རཀཧཱུཾཿ བྱིན་དབབ་ 
ནིཿ ཧུཾཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དམ་པནས༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན། ང་རྟ་མཆོག་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་གནས་འདེར་གཤེགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ རྣལ་འབྱོར་ བ་པོར་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སིིངྷི་ས་མ་ཡ་ཕཾ་ཕཾ་ཧཱཱ 
མཆོད་བབྱིན་རླབསནི། ཧྲཱིཿ འཇིག་རྟེན་དག་པའི་ཞལ་ཡས་འདིར༔ འདོད་པ་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་སྤྲུལ་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་དག་པའི་བདུད་རྩི་ 
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ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ མ་བཅོས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་༔ ཨཱཿསྙིངརྗེཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིསནི༔ _འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ༔ རྤུཾརྱ་ལས་ཀུན་ཏུསྐྱད་བྱད 
པའི༔ གསལ་མདངས་ཧྲིཿཡིག་དམར་པོ་ཤར༔ ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་འབྱུང་བ་བཞི༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སུ་ཀེ་རཾ་ལས༔ ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་སྟེང་༔ ± 
ཕྲོ་བང་གསལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བརྩིགས་པ་ལྔ༔ རྟ་བབས་བཞི་ལྡན་འདོད་སྣམ་དང་༔ ཕ་གྲུ་ད་བྲ་དྲ་ཕེད་དང་༔ དའ་ཡབ་ཕྱུར་ 
བུ་ཏོག་གིས་མཛེས༔ ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་ལུག་རྒྱུད་གཏིབས༔ དབུས་སུ་ཆོས་དབབྱིངས་ཟླ་གམ་ཞིང་༔ ཕྱི་འཁོར་པད་ཕྲེང་དུར་ཁྲོད་དང་༔ ྡོ་རེ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར༔ 
ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ལ་སྔོ་མདངས་འཚེར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱིལ་མོ་ཀྲུང་༔ ཁྲོ་འཛུམ་སྨྱན་གསུམ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ དབུ་སྒུ་གྱེན་གཡེངས་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན༔ སྤྱི་གཙུག་རྟགདོང་ཧཱུཾ་སྒྲ་ལྗིར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཕུར་བུ་འཛིན༔ ཧཱཾ 
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༄༅། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ པང་དུ་ཧྲཱི་ལས་གསང་བའི་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྔོ་དམར་མདངས༔ གཅེར་བུ་གཞོན་ཚུལ་ལང་ཚོ་ 
རྒྱས༔ སྐྲ་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་མཚན༔ ཆགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཡབ་ལ་གཟིགས༔ ཤེལ་བུམ་གཏེར་སྒྲོམ་འཛིན་པས་འཁུད༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་འཁྱུད་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་གདོང་ཕཾ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས༔ སྲས་མཆོག་ཚུལ་དུ་དྲི་ཞིག་འཕྲོས༔ མདུན་དུ་སྐུ་སྟོད་རྟ་གདོང་དང་༔ སྐུ་སྨད་ 
ཕུར་བུའི་དབལ་ཤམས་ཅན༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མ་ཚོགས་ཌྭཀི་བན་ལྟར་འདུ༔ ཕྱི་རོལ་དཔའ་བོ་ 
ཀིང་ལྷད༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་རྩལ༔ སྣང་སྟོང་མ་འགགས་ལྷང་ངེར་གསལ༔ གནས་གསུམས་བོན་འོད་ཟེར་ 


འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་སོ་སོནས༔ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྱན་དྲེན་ནིཿ ཧཾཿ རྔ་ཡབ་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ 
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པའི་གཙོ༔ དབང་ཆེན་རྟམཆོག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་བསིལ་ཚལ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ནས༔ 
བཀའ་སྡོད་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུས་ལས་མི་འདའ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གྲུ་རུ་དེ་ཝྭཌྐཀིནི་བཛ་ས་མ་ 
ཡ་ཛྲ་ཛཱ༔ བཞུགས་གསོལནིཿ ཧྲིཿ ལྷུན་གྲུབ་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་ཁྲིརཿ བླ་མ་ཡིད་དམ་མཁའ་འགྲོ་བཅས༔ མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལཱན༔ྷ ཕྱག་འཚལ་བཞི༔ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་དབང་ཆེན་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཤེས་རབ་རྩལ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་མཛད་པའི༔ 
རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཌཱ་ཧོ༔ མཆོད་པནིཿ ཧྲིཿ བླ་མ་ཡིད་དམ་འཁའ་འགྲོ་ལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེདྲི༔ ཞལ་ཐས་སྒྲ་སྙན་ 


འདོད་ཡོན་ལྔ༔ དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོརམ་དང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་པུའྡེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ 
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༄༅། 


འེ 


།གནྡེ། ནེ་ཝི་དཱི། ཤཔྟ། 


༦ 


མ་ཧཱ་པཉྕ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྭ་བ་ལིངྟ་སུ་ཁ་དྷ་རྨ་པྱུ་ཙཧོ༔ བསྟོད་པནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ 
འགགས་མེད་གཟུགས་སྐུའི་རོལ་བར་ཤར༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་མ༔ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་མ༔ རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་དམར་ལ་སྔོ་མདངས་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་པའི་བརྡ༔ རྟ་གདོངརཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་པནི༔ ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་འདུལ་བའི་བརྡ༔ ཁྲོ་འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་གཟིགས་པནི༔ མཐའ་བྲལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བརྡ༔ 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བནི༔ དམ་སྲིད་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་བརྡ༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད།ཁྲག་ཕུར་བུན༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་རོལ་བའི་བརྡ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་ 
རྒྱནནི༔ རིགས་ལྔསའགྲོ་དོན་མཛད་པའི་བརྡ༔ དུར་ཁྲོད་ཆོས་བརྒྱད་རྫོགས་པ་ནི༔ སྣང་སྙོངཆ་ལུགས་རྫོགས་པའི་བརྡ༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་ནི༔ ཏིང་ 
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®>༦ྱ=༦ [16 


འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རེའི་བརྡ༔ པངན་ཕག་མོ་སྦྱོར་བཞི༔ ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡ༔ ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ལ་འཁྱུད་པ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བརྡ༔ 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་གཉིས་མེད་རོལ༔ དགའ་བཞིའི་བདེ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྡ༔ ཕྱག་གཡས་ཤེལ་བུམ་འཛིན་པནི༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བརྡ༔ ཕྱག་གཡོན་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་ 
བུནིཿ འགྲོལ་དགོས་འདོད་སྩོལ་བའི་བརྡ༔ ཕག་གདོང་མཐིང་ཀས་ཕོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་བརྡ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པར་བཞུགས་པ་ནི༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བརྡ༔ རྟཕག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཛབ་བཟླ་ 


བཞི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གའུཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ཐུགས་སྲོག་ཧྱི་ཡིག་སྔོ་དམར་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་གཡས་སུ་འཁོར་ཏེ་གནས་པལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 


ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ནུས་རྩལ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་ནས་རང་ལ་ 
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༄༅། 


ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལས་ཉོན་སྡིག སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས] རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་མི་ཤིགས ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ ཿ ཏེསྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བཿ ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ འོད་ཐིག་ལེ་ ་ལྷ་དང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་སྒྲ་གྲག་ཐམས་ཅད་སྔགས་ ཀྱི་རང་སྒྲ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་མཐའ་ བྲལ་ནམཿ ་མཁའ་ ལྟ་བུ བུའི ཇས ་འཇབ་བླ་བའོ༔ ཨཾ ོ་བྗཛ་ཀྲོ་རྷཔ་ཏེཔཏེརུཾ ཕཊཿ 

ཅེས་ཅི་ནུས་ '་བླཟས་མཐར། དབངས་གསལ་། རྟེན་ སྙིང་ཡིག་བརྒྱ༔ རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླས་ ་མཐར། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བནི། རི ་ཡཾཁཾ། (ཨོ་ཿ (ཨཱཿ ཧཱཿ ཧྲིཿ ལྷ རྫས་ ཕྱིཾནང་གྲསངཁ་ ་ཡི། །དངོས ར་ཏ 
ཡིད་ སྤྲུལ ་མཆོད་པའི་ འི་ཆོགས། །དཀྱིལ ཚོ་པ དགྱེས ཕྱིར་འབུལ། །འཁོར་གསུམ་ ་ཡོངས་དག །ཆེན་པོར་བཞེས། །ཨོཾ ཨཱཿ ཿཧཱཾ་ག་རུ་དེ་ཝཌ ཌཀིནི་སྭ་པཱ པ་རི་ཝ་ར་ 
པུཇྲེ ནསེ་ཤ པུ་ཙཧོ༔ ཞེས་པའི་བར་མཆོད་ལ། བསྟོད་པནི། ཧྲིཿ ཕྱི་སྣོད་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་བཅུད་དག་པ་རྩ་གསུམ་ལྷ། །གདོད་ནས་དག་པ་ དམིགས་སུ་མེད། ། 


ཅིཾཿངསཏུ་ཐཧ་ཧ །ཚོགས་ངོགས་དབང་བཞི་ཐོབནས་འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུར་གྲོལ་བར་ཐསམ། ཡང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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། ས་སྟོང མཙམ་དུ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཚོགས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ནི། ཧྲིཿ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རཾ་ཡཾ་ཌི་འཕྲོས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱརྟཾ 


འཕྲོས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྨྱནའདེནནི། ཧྲི༔ འོག་མིན་གནས་དང་རྔ་ཡབ་གླིང་། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཞིང་ཁམས་ 
ནས། །རྟ་ཕག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ པདྨ་ཀམཱ་ལ་ཡེ་སྟཱཾ། ཚོགས་ཕུད་དང་པོཞིཿ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་བརྒྱན༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གུརུདེ་ལ་ཌྐགིནི་ག་ཆ་ 
ཙྭཀཱ་པཱུ་ཙཧོ༔ ཚོགས་བརབ་བཤགས་བཞིཿ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ཡི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་པ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 


པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ༔ ཡིག་བཅྒ་བཟླ། ཐམ་བསྒྲལབི། ཨེ་ནཱཾ་ཏི་ཁུག་ཛ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། ཧྲཱི༔ འཇིགས་བྱེད་རྟ་ 
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༄༅། །ཕག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅནཕོ་ཉར་འབྱེད༔ བདུད་དང་རུ་ཏྲ་ཀུན་སྒྲོལ་ཅིག༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ནྲི་ཏྲི 
ཏུ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བསྒྲལ། བསྟབ་པནི། ལིང་རོར་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཆུ་ཡཁ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཧྲིཿ རྟུ་ཕག་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེ་ཞིག༔ དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ 


ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབསནས༔ མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་རོལ༔ མ་ཧཱམཾ་སརཀ་ཀེནིརིཏི་ཨམི་ཏྭའཱ ཤཱ་ཧི༔ ཞེས་ཕུལ་མཐར། ལྷཆོགསཱཧཱ་ཐཾས་ཇང་ཇང་གིབྱུགྲ་ 


འའ 


རླཧྲཾ་ཧྲཾཁར་ཛུཀུརྱ་པའེ་ཏྱུད་བསཏུགྲའཐཐཿའཆེསཅཾམཏརྔ་ཧཱཌསགཾ ཐུགས་དམ་བསྐང་བཞི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བད་སོང་ཏབའཛིན་རོལ་བཁས་བྱུང་ཐའི། །སྲིད་ཞིའི་ 
མ་་ཙགསཏ་གཞའ་ཚཛོད་ཏིསྨ། །ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། འཐོར་རསཧོས་ཡེ་བྱཅྱང་ཐིནང་ོ། །ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་འདི་དག་ 


གིས༔ སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཏེར་བདག་ 


རོ 503 
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གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞི་བདག་གཞི་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆོད་ཡུལ་གོངམརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྱིན་ཡུལ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ བསྐང་༔ ཧྱ རིགས་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལན་ཆགས་མགྲོན་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐམས་ཅདཐུགས་དམ་གཏན་པོ་དེརྦ་སོང་ལ༔ ཏྷ 
སྒཡཆ་དམ་ སོར་ཆུད་ ཏང གྲུབ སུལ་ དུ་གསོལ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་གནམ་ཕུད་ཀྱང་གཙང་སར་གཤེགས། དེནས་ཚོགས་རྫས་ལ་བརྡ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལན་གྱི་ ཌ་སྙོནས་རོལ་མཐར། སྨོན་ལམནི། གདོད་ནས་ ས་ལྷུན་གྲུབ་ སྒོ 


གསུམ་དཀིལ་འཁོར་འདིར༔ མི་ཐད་ལོངསཏཱུ་ནེ་ཆེན་ཀློང་རོལ་མཛུས༔ ཚོགས་ ་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཆོས་དབྱིངས་བརྗོད་བྲལ་ཀློང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ དག་ཡེ་རྫོགས་རྟོགས་ 


པར་ཤོག༔ ལྷག་མནི། གཙང་དམེ་ལྷགམ་སྣོད་དུ་བསགས་ལ། བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ། ཚོགས་གནོང་བྷན་དྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱེ་ཁའིནའ་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ 


རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧཧོདྲཱི༔ ཞེས་བླརབས་ལ། ཕེ་ལྷག་སྡུདཀིཕོཉ་ནམས་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲིཧཱིཛ་ཛཱ༔ ཧྲཱི༔ དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ མུ་རན་སྐྱོང་ཞིང་བྱ་ར་ 


504 


༄༅། །བྱེད༔ ཐམས་ཅད་འདིར་བྱོན་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པཱུ་ཙཱ་ཧི། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བནིཿ 
ཧཱུ་ཧྲིཿཕཊ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མཉཉཏཿརྱལ་བཅུགསརྗེ་ཐེན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་གཙོ༔  བདྲེ་གིགས་དབང་ཆེན་ཡུབ་ཡུམ་དངཿ 
ཀཿཇུད་སྦུ་ཝཐཾ་འབོར་དང་ཐཿཾསཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངསནས་བཞེངས༔ ཕྱིཡི་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིགལེ་སྐྱེད༔ གསང་བ་རིག་རྩལ་ཉམས་ 
རྟོགས་སྤོར༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ༔ ཆད་ཐོནི། གཏོརམ་ནམསལ་སྨན་རཀབྲན་ཏེ། རཾ་ཡི་ཁཾ། གཏོར་མ་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཧྲིཿ སྔོནཚི་གོངནས་བསལ་བའི་བརྡ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་པདྨ་འབྱུང་༔ ཡི་ཤེས་མཆྫོ་རུལ་དཔལྱ་ཙི་ 
སེང་༔ རིམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་ལང་ཤུགས་འགྲོའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོརམ་ལེན་པ་དང་༔ 
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སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ རྣམ་འབྱོར་ཚེ་བསྲིངས་བར་ཆད་ཟློགཿ ཤྭ་ཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཁསྨ་བཅས་དུམ་བཅས་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
ཧྲིཿ དེ་འོག་བསྐལ་བ་ཡང་མཐིལ་དུ༔ ཌཀིའི་ཚོགས་ཁང་གཏེར་སྒྲོམ་དུ༔ སྒལ་ལྷན་དི་ཆེན་རྒྱལ་སོ་ཡིས༔ རྟུ་ཕག་དཀྱིལ་འཁོརཞལ་བྱེས་ཚེ༔ -ཤམགོན་སྨན་ཡོ་གསང་ 
བ་དང་༔ ཤརདཱ་ཧཱའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་བསྟནནས་རྱང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ 
རྣལ་འབྱོར་ཚེ་བསྲིངས་བར་ཆད་ཟློག༔ ཤྭ་ཁག་དམརྦ་གི་གཏོརམ་བཞེས༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྟནམ་སྦྱོང་པནི། རཾ་ཡཾཁཾ། གྟ་མའ་གར་བཅག་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ དུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བྷྱོཿ བསྟན་སྐྱོངམ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས༔ ( འ་ཚོན་ཚུར་ཡིག་བུ་དང་བཅིས༔ འདིར་གཤེགས་ 


དམ་རས་གཏོར་མ་བཞེས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་བདེ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས༔ རྣལ་འབྱོར་རྩ་རླུང་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་ དཾ 


06 


ཙད ངོས་ྲུབ་ སོུལ༔ 


> 


མཁ བྲོཿ 


བྷསཏར་མཾཿ བྲ་བརྡུརནི། (ཨེ་རཱཾ་ཏྲི་ཁུག་ཛ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། བཐཐར་ཝ་ཆ་ ཧྲཱིཿ མ་ཆགས་པདྨའི་དཀྱི་ ཀྱིལ་འཁོརནས༔ རྣམ་རྟོག་ 


བགེགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ༔ ག།མཆིནརལ་ཐུན བློདུངས་ཐུས༔ གཿས་ཡནགདོཿ་གྱིཚོགས་ཆེན་རེམས༔ ཨོཾ་ལམ་ཨཱ་ལམ་ཧཱཾ་ལམཿ སྙམ་བྷ་ཡནནཿ རྷརྨ་རྟ་ཏུ་ཨཿ 


2 


ཆོ་ག ལྷག་ཆད་གྱུར་པ་དང་ 
བཞུགས་བྱ། གཤེགས་བ 


༡ 


བསྡུནི། 


བདེ་མཆོབ ག་བདེ་སྤྱོད་ན དནམ་མཁའྲི་ཀོང་ཆ ཅང ་ བསྐྱེད་རྫོགས་བསྙེ སྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པས༔ སྒུ་གྲསུངམ་ཐུགམ་ཡོན 


སས 


༠ ཡ་་ 7 གཏང་ར བགིམཆདབསྟོད་བྱ། བཟོད་གསོལནི། ཤཾཿ ཐབཅ་ཅ་ ཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 


ཧྲཱིཿ ༡ ངིད འོ་དོད རང་ལུས་འབྱུང་བ་རྡོས་བཅས་བྲལ༔ རོ་་ འགྱུ་དྲན་ཀ་དག་ 
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རོལ་རྩལ་དུ༔ གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིནནས༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་ཨ༔ སྨོནལསནི། ཧོ༔ བདག་ཅག་འདིར་འདུས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་གཡེལ་ 
མེད་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ནས༔ ཁམས་གསུམ་འོད་སྐུར་ཡོངས་གྲོལ་བསྔོ༔ བཀྲིསནི༔ ཧཱཿ བྱིན་རླབས་ཆར་ལྟར་འབེབས་མཛད་པའི༔ 
བླ་མརྣམས་ཀྱི་བཀྲིས་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་སྙིལ་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་རྟ་ཕག་བཀྲིས་ཤོག༔ བནྐ་ཏྟད་ཀུན་སེལ་ལས་རྣམའ་སྒྲུབ༔ མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་བཀྲིས་ 
ཤོག༔ འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་སྨིན་མཛད་པའི༔ འགྲོ་ཀུན་མཁའ་ཁྱབ་བཀྲིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་རྟཕགགིལས་བྱང་སོགས། སྔོན་དུགཏར་གཞུངགི་དགོངསདོན་བཞན་ལྷནཐབས་སུསྦྱར་ཀྱང་། གབ་དཀྲུགས་དང་ 


བརྡའ་འཐོར་བར་བརྟེན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ་བཅས་སྐར་ཡང་གཞན་ལན་གྱི་བློས་འཕར་བའི་ལོར་གབ་སྦས་དཀྲུགས་མེད་པར་གོ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་སྔོན་འགྲོ་ལས་རིམ་དང་བཅས་བསྐྱར་བསྒྲིགས་སུ། ༧བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་སྦྱར་བའོ། །ཤཱཀྱའི་བཙུན་མིང་ 
གིས་བྲིས་པའོ། །གཏེར་གཞུང་རྩ་ཚིག་དཔག་བསམ་འབྲས་བཟང་མཆོག །ཧ་ཅང་སྤྲོས་པའི་ཚིག་གི་ལོ་འདབ་ཀྱིས། །སྒྲིབ་མིན་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེར་བཀོད་པ་པོ། །དགུ་རོང་སྤྲུལ་མིང་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


508 


སཔ 


།མགོན་དཀར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བླ་མ་མགོན་པོའི་ཞལ་ལུང་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྒྱུལ་ཀུན་གསང་གསུམ་རོལ ་མོའི་གར། །གྲུབ་ བ་དབང་སྐྱབས་མཆོག བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཡི 
བཞིན་མགོན་པོའི་ཞལ། །གཉིས་མེད་རང་རིག་ཐིག (ལེར་འདུད། །གཏེར་མགོན་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། རེ 


གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི། །བཤམས་བཀོད་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་དུ་བཤམས། །དངོས་གཞི་ངག་འདོན་རིམ་པ་ལ། །བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །མཆོད་རྫས་བརླབ་པནི། 
རེ 


ཧྲཱིཿ འཇིག་རྟེན་དག་པའི་གཞལ་ཡས་འདིར༔ འདོད་པ་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་སྤྲུལ་ཏེ༔ ཐམས་ 


510 


༄༅། །ཅད་དག་པའི་བདུད་ ཆེཿ རོ་བཅུད་མདངས་ལྡནའོད་ཕུང་འཁྱིལ༔ རི་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་ 
པཅུ་ཨཱ་ཏ་རཀབ་ལིངྷཧཱུཾཧཱིཿཿ 6 པ་ནི། ་ བྷ་ཝས་སྦྱངས། ། སྟེངཔའི་རང་བས་ཚུང་གི་དདདུནདུ་ཿཛུ་འཐུབ་མའཐུམ་ནང་ 
ལྷནབའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཏྐརཊད་མཉམ་པར་ ར་རིན་ པོ་ཆེའི་ས་ ཞྱི་རྒ་ཆེ་ཞིང་ཁོད་སྙོམ་པོར་བརྡལ་བ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་ གོ ན་དཔ་ོ་གིང་ནགསཚལམེཏོགབཚོས་པས་རབ་ཏ་བྱནཔ༔ 


རའི 
ཧཿ 


511 


¥. 


འདོད་ཡོན་འཛིན་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་འབྱམས་ཀླས་པའི་དབུས་སུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་བྲག་རི་ཕྱོགས་བཞིནས་ 
ཡིད་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་གོས་ཐས་སྣ་ཕོ་བྲང་ཡུལ་གླིང་སོགས་ཅེ་འདོད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་དམར་པོའི་མཚོ་ཆེན་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་ 
དབུས་སུ༔ རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱ་ཁྱོན་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་འོད་ཐེར་འབར་བའིནང་ཀུན་ལྐ་ཀླུ་མིའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པས་གཏམས་པའི་དབུས་སུ༔ པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མ༔ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ༔ ཧཱུ་ཡིག་དཀར་པོ་གསལ་བ་ལསའོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཏེ་སྲིད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུསནས་སྲོག་ཡིག་ལཐིམ༔ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 


512 


མགོན་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ༔ ཅུད་ཟད་ཌྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅནཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་དོར་སྙབས་སུ་བཞུགས་ 
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༄༅། །པ༔ སྤྱན་གསུམ་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབརཞིང་༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་ཟུར་ཕུད་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་བརྒྱན་ 


ཅིང་༔ ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་དུ་མས་སྤྲས་པ་དབང་རྟགས་སུའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་མཚན་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་ནོར་གཞོང་དང་མདའ་གཞུ༔ 
གཡོན་རཏྣའི་ཕྲེང་བ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ༔ ལྷ་རྫས་ཀྱིན་བཟའ་གསང་བའི་གོས་ལྷབ་ལྕབ་ཏུ་གསོལ་ཞིང་༔ རཏྣའི་ཕྲེང་བ་དང་དྲིལ་གཡེར་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཚན་པ༔ 


སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར༔ དེའི་གཡས་སུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡུམ་གསང་བའི་ལྷ་མོ་དཀར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་མདངས་ལྡན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ 
གཡས་མདའ་དར་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ༔ གསང་བའི་གནསནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚལ་འབབ་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ དྲེའུ་དཀར་ལ་ 
ཆིབས་པ༔ མགོན་པོའི་མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་སྡེ་བཞི་ཞི་འཛུམ་ལས་བཞིའི་མདོག་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 


513 


ཀཀ 


ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་༔ གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་མདའ་དར་མདུང་དམར་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ༔ དེའི་གཡོན་དུ་སྨན་མོ་སྡེ་བཞི་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཛེས་ 
ཆགས་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན༔ གཡས་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་དརནོར་བུ་ཟས་གཞོང་པདྨ༔ གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་སྒྲོམ་དང་ཐོད་པ་ཌ་མ་རུ་དང་རལ་གྲི་འཛིནཔ༔ ལྷ་མོའི་ 
གཡས་སུ་མ་མོ་ཤ་ཟ་སྡེ་བཞི་དམར་ནག་གཅེར་བུ་རལ་བ་གཟེངས་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ ཕྱག་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་སྒྲོག་སྤྲུལ་ཞགས་མདའ་དར་རལ་གྲི་ 
འཛིན་ཅིང་༔ གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ཞགས་པ་དང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་མདུང་དམར་འཛིན་པའོ༔ མགོན་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལེ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་གྱིས་མདའ་ 
གཞུའགེངས་པ༔ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་ང་འི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ 


ཅུ་རྩ་ལྔ་སོགས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར༔ གཞལ་ཡས་ཁང་མེར་གྱིས་གང་བར་བཞུགས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཐེར་གྱི་ 
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9༤ 


" བཀའ་ཉན་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མགོན༔ མགོན་པོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འོག་མིན བྱེ་བ་སུམ་ཅུའི་ཡུལ༔ རྒྱནག་རི་བོ་རྩེལྔ་དང་༔ གནས་གསུམ་ 


༄༅། །ཚོགས་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕྲོ་ཞིང་གནས་གསུམ་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར༔ དྭཏརགསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཁས་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གུར་བཞུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་སོ་སོནས་མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ནམ་མཁའ་ལྭ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར༔ བརྔ་ས་མ་ཡ་ཇ༔ ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་པནི། ཧཱཿ ཀུཏཱཾ་ཐཐང་པའྱ་ཐུགས་སྤྲུལ་ཏི༔ སྲིད་པ་གསུམན་ 


དུར་ཁྲོདཁྲག་མཚོནས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས༔ མཆགས་པདྨའི་མཚོ་ཀློང་ནས༔ ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་མྱོས་བྱེད་མ༔ 


ཟེ 


ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཕྱིར་གཤེགས༔ བསིལ་བའི་ཚལ་དང་རི་རབ་རྩེ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དང་ཀོང་པོནས༔ གསང་བ་སྔེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཁམས་གསུམ་ 
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དབང་དུ་སྡུད་ཕྱིར་གཞེགས༔ རྒྱ་མཚོའི་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ འོག་མིན་གནས་དང་རྔ་ཡབ་ཞིང་༔ སྨན་མོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
སྡུད་ཕྱིར་གཤེགས༔ རྒྱ་གར་རྒྱནག་བལ་པོའི་ཡུལ༔ སོ་ས་གླིང་དང་ཀུན་དགའི་གླིང་༔ ཤ་ཟ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཕྱིར་གཤེགས༔ 
སྲིན་ཡུལ་ལངྐ་པུ་རི་དང་༔ དབུ་རུ་ཞ་ཡི་ལྷ་ཁངནས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཕྱིར་གཤེགས༔ བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནད་གདོན་ཞི་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚེ་བསོད་རྒྱས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་དུ་སྡུད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱཧི་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ པདྨ་ཀ་མཱ་ལ་ཡེ་སྟཾ༔ 


མཆོད་པནིཿ ཧཱཿ མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་ལས༔ ས་སྟེངམ་ལུས་བཀང་ནས་ 
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༄༅། །ཀུང་༔ འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་པུངྡྫེ་ནསཤཔྟ་རུ་པསས་དྷ་རྨ་རྟ་ཏུ་པུཙཧོ༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཱ་ཧི༔ མཧཱརཀྟའཱ་ 


ཧིཿ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། རྩ་སྔགས་མཐར། ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དམ་བ་ 
ལྟིང་ཁ་ཁྲ་ཁཱཧྲིཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་འབུལཿ བསྟོད་པནི། ཧྲཱིཿ ཀུན་བཟང་ཐུགས་སྤྲུལ་མགོན་པོ་ཆེ༔ སྲིད་གསུམ་ཀུན་བདག་གཙོ་བོ་སྟེ༔ དབང་མཛད་ 


པོ དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི༔ ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་དཀར་གསལ་མཛེས༔ ཆགས་པའི་མྱོས་ཤིང་ 


ལང་ཚྩོ་ཆས༔ ས་གསུམ་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་ལ་བསྟོད༔ ཤིན་ཏུ་མཚར་སྡུག་མཛེས་འཛུམ་མཿ བརྩེ་གདུང་འགྲོ་བའི་ཡིད་འགུགས་ཤིང་༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ 
མཛད་པའི༔ གསང་བ་སྡེ་བཞི་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས༔ རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་སྟོན་མཛད་ཅིང་༔ འཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་གཙོ་མོ་སྟེ༔ 
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དཿ གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡི༔ བཀའ་དང་འཁོརན་ལེགས་གནས་ཤིང་༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ 
ཅེས་བསྟོད་ལ་བཟླས་པྱ་བཞི། བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའཕྲོས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུདཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཏེ་གནས་ 
པ་ལ་ཕོག་པས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་གཟི་བྱིན་འབར་ཞིང་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་འདར་ཡེངས་ཡེངས་གནས་པ་ལ་སྐར་ 


སྨན་མོ་སྡེ་བཞི་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་གཏུམ་མཆེ་བ་གཙིཾགས༔ ང་རོས་ས་གསུམ་གཡོཞིང་འཁྱོམས༔ ལས་སུ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་མཛད་པའི༔ ཤ་ཟ་སྡེ་བཞི་ 
བདག་བསྟོད་དོ༔ སྲིནཔོའི་གཟུགས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན༔ ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ མཚན་གསོལ་གཟའ་མཆོག་རཱ་ཧུ་ལ༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་ 


ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་འོག་མིན་ལ་ 
| 2 འའ ཆེ =. 


518 


82 


= 2༡༦༽.༨ 


༄༅། །སོགས་པའི་ དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མགོན་པོའི་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པ་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་ ཧྭབས་ཏ ་དངནུས་པ་ ་གཟི་བྱིན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
པར་གྱུར། མགོན་པོའི་ གནས ་གསུམ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ དང་ལྷ སྐུ་ཡིག་འབྲུ 'འབྲུ། ཕྱག་མཚན་དུ་མ་ 'འཕྲོས་རང་གི་གནས་གསུམ་ དུཐིམ ་པས་ 


རེ ཐོག་ མིདྟཾན བསགས ་པའི་ལས་ཉོན་ ཉོན་སྲིག སྒྲིབ ཐེབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ བྱིན རླབས་དང་དངོས་ གྲུབ་ཐམས །ཅདཐོབ། སྨར་ཡང་གྭཙོ་འཁོར་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཞལ་ ་དང་བ་ སྤུའི་བ་ ་ུ བུག་ | 
ཟ ཕྱག་ཞ ཞབས་སོགས་ སྐུའི ཆ་ཐམས་ཅདནས་འདོད་ དོད་དགུའི་ཆར་བབས་ ཏེ་གནས། །ཁང་བང་མཛོད་ དང་བཅས་པ་ཕྱུར་བུར་ག ངཞིང་མཆོག་ཐུན་ གྱི་དངོས་ གྲུབ་ཐ ཐམས་ (ཅད་སྐད་ཅིག་ 


ལ་སྩོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སེང་པདྨ་རཀཱཤིཧེ་རུཀཱུཾ ཕཊ༔§ ཅེས་གང་མང་བླགས་མཐར་ཡིགབྱ་རས་ལྷག་ཆད་བསྐངས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱབནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཾ་བཛ་པེཉས 


ཤཔྟ་མ་དཱ་པཉྕཿཨ་ལྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་པྱུ་ཛལ་ཁ་རཾ་ཁཱཧིཿ ཧཱུཾཿ གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱངཿ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྟེར་མཛད་པའི༔ བླ་མགོན་དབྱེར་ 
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མེད་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལ༔ གུས་པས་འདུད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསྐང་རྫསབྱིན་གྱིས་བརླབས་པནི། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྣཱཾ་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་རྟེན་རྫས་བསྐང་རྫས་ལ་སོགས་པ ་སྲིད་ཞིའི་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམས་པ་མཁོ་དགུ་ཚང་བ་བཟང་དགུས་འབྱོར་བ་མཛེས་དགུས་བརྒྱན་པ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམ་པ་བདེ་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱི་མི་ 
ཁྱབ་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ན་མཿསརྦ་ཏ་བྷཱ་ཞེས་སོགསནམ་མཁའ་མཛོདི་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་ལ། ཐུགས་དམ་བསྐང་བཞི། ཧཱཿ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 


ཡིཿ རང་མདངས་ 'འཕྲུལ་རོལ་མོའི་གར༔ གང་འདོད་འཆརབ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འཛད་མེདནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ༔ ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ དམ་ཟས་ 


སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དངེ་༔ རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ ཕོ་བྲང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ལྷ་མིའི་གོས༔ དྲིལ་གཡེར་དར་དཔྱངས་སྣ་ཆོགས་ 
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༄༅། །དང་༔ ནོར་གཞོང་མདའ་གཞུ་དར་སྣའི་ཕྲེང་༔ རལ་གྲི་མདའ་དར་བྷན་དྷ་སོགས༔ སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་དུ་མ་དང་༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ 


' རྒྱན་ཕྲེང་དང་༔ ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་གོ་ཁྲབ་རྨོག༔ འཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ སེངྒེ་གླང་ཆེན་ཁྱུང་འབྲུག་སྐུག༔ རྟ་མཆོག་དྲེའུ་ལ་སོགས་པའིཿ སྣ་ཚོགས་ 


བཞོན་པ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ བཀྲིས་རྟགས་རྫས་རི་གླིང་གི༔ བཀོདཔ་ལྷ་ཀླུ་མིའི་འབྱོར་བ༔ སྲིད་ཞིའི་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་མ་ཚང་མེད་པ་འདིས༔ 


བླ་མ་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་བ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨན་མོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཤ་བྲ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མིག་མང་འོད་འཕྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཡི༔ 


དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་ཡིག་བརྱས་བཟླ། བསྐང་བ་གྲངས་གསོག་ཆེ། ཧཱ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ 
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ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ སྲིད་ཞིའི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འདིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ 
འཕྲིན་ལས་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཕྲིནལས་བཅོལ་བཞི། ཧྲཱི༔ འཇིག་བྱེད་དྲེགས་སྡེ་ཀུན་གྱི་བདག༔ མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་མཛེས་ 
འཛུམ་མ༔ གསང་བ་སྡེ་བཞི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སྨན་མོ་ཤ་ཟ་རཱ་ཧུ་སོགས༔ སྤྲལ་པ་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་སྡེ་བཅས༔ རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣམ་ 
བཞི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་ཐིལ་གྱིས་གནོན༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་བྲན་དུ་བཀོལ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་ 


€ 


ཧེན་མི་མུན་བཀེགས༔ ཉེར་འཚེ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་མངའ་ཐང་སྨན་གྲགས་རྒྱས༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་དང་། ཧཾ༔ ཀན་ 
རྒྱནམ་མཐུན་བགགས༔ ཉ དཞབ་ད ཏད སྙན་གྲགས་རྒྱ། ན་ལས་འགྲུ་ ད ཀུན 


བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཡེ་ཤེསཌྐཀི་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ ཧུཾ་ཆེན་ཀ་ར་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་༔ པད་འབྱུང་མཚོ་རྒྱལ་དཔལ་སེང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ༔ 
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༄༅། །ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་སོགས༔ རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིནབླ་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི༔ སྤྱུན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཅི་བཞིན་དུ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཛ་གད་བདུད་རྩི་སྨན༔ དམར་ཆེན་ལྷུ་ཕྲེང་འབྲུགས་པ་རཀྟའི་མཚོ༔ རོ་བརྒྱའི་དཔལ་ 
དང་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་སོགས༔ དངས་ཧུཿ་ཡད་ཐྲུལ་མཆོད་ཚཾགས་འི་བཞེས་ཡ༔ ར སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོང 
རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་སྤེལ༔ སྐན་པའི་དར་ཕྱོར་གྲགས་པའི་དུང་བུས་ལ༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད༔ རྒས་མེད་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ཡུས་སྟོབས་ལྡན༔ 
མིག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་དགའ་བོས་གང་༔ རྣ་བར་རྟག་ཏུ་སྙན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཤིང་༔ དྲི་ཞིམ་ངད་པ་སྣ་དང་མི་འབྲལ་བར༔ ཟས་སྐོམ་ཕྱོུར་བསར་འཛིནཚིམ་པར་ 


མཛོད༔ ལུས་ལ་རེག་བུའི་བདེ་བཁོནས་འཚོ༔ ཡིད་ལྷ་རམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་ནམ་ཡང་ངོམ་པར་མཛོད༔ ཁྱོད་གསོལ་ཁྱོད་སྒྲུབ་ཁྱོད་ 
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བསྟེན་ཁྱོད་རྦད་ན༔ མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བར་མཛོད༔  གཞིས་སྲུ་བཀྲིས་ཆེ་རིང་ཡོངས་ནྤོན་སྤེཝ༔ བྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་འདོན་མཛོད༔ 
འཇིགས ་སར་དྲག རྔག ཆོམ་རྐུན་འཚེ་ ལས་ སྒྱོབས༔ ཧི མདོདྟཏཐཱསལ་ དོན་ ཡིད་བཞིན་འགུབ་པ་ དང་༔ བདག་དངཁམས་གསུམ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིསཿ བླ་མེད་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ འགལ་་རྐེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ མཐུན་རྐེན་བསམ་དོ ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དུང་དུང་སྙིངནས་མི་ཕྱེད་དད་པ་ཡིས༔ 
ཡང་ཡང་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ནཿ འཛུམ་འཛུམ་དབྱེས་བཞིན་ཞལ་བཟང་བསྟནནས་ཀྱང་༔ མྱུར་རྨྱུར་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
མི ་བསྲུན་ སྟིགས་མ་ ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བའི་མགོན༔ སྐྱབས ་གཅིག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི༔ སྐུ་ཚེ བརྟནཅིང་མཛད་འཕྲིན་ དབྱར་མཚོ་ལྟར༔ མི ཉམས །འཕེལ་ 


༣.༨- 


ཞིངྱ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མདོརན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཡིད་ལ་རེ་བའི་དོན༔ མཐའ་དག་འབད་པ་མེད་པར་ 
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༢ ༄༅། 


།འགྲུབ་པ་དང་༔ བཅོལ་བའི་ཿའཕྲིན་ཡས་མ་ལུས་འགྲུབ་བྲར་མཛོད༔ ཅེས་ཅི་ལྟར་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ 


༧ གཅང་སར་གཤེགས། གསོལ་བ་འདེབས་པནི། ཧཱཾ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལ། །གསོཝ་ཐའདེབས་སོ་རྣལ་འབྱོར་ 


བདག་ཅག གི །ཆེ་འདིའི། འགལ ཀླེ བརྡ་རྐདཉ བ་ དང་། །ཆེཐ་སོད་ཆོཊ་ འབྱོར་རྒྱས་ཤིང་ཁམས་ གསུམ་ གྱི། །ལེགས་ ཚོགས་ ༈དབའངཛྡུསུམི་མཛཱཧ གཡུལ་ ངོ་ལས།། 
རྒྱལ་ ཏེ་གང་བསམ་ ་དོན་རྣམས་འགྲུ་ འགྲབ་པ་ དང་ ། །ཕྱི་མ་ འོག ་མིན་གནས་སུ་ །སུ་དྲངས་ དུ་གསོལ། །ཞེས 'གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ ་འདེབས་སོ། །སྤྲས་པ། ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་བཀའ་ བབས་ཤིང་། །ལྷ་ 


མཆོག་འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ལོངས་ སྤྱོད་ལ་ནི་སྐལ་བ་ཅན། །རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས། །ཤིང་བྱའི་ཟླ་ཚེས་གནམ་རྫོང་གི །ཡང་རྩེའི་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་རུ། །བཅད་རྒྱའི་ཐུན་མཚམས་ཤིག་ལ་བྲིས། །ཉམས་སུ་ལོངས་དང་ 


དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 


།འདྲི་བིས་དགེ་ཚོགསཅི་མཆིས་པ། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༢2༨. 


༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ ་སྐོང་བཤགས་ ཙྱིཆོག་པདྨ་རཱགའིྲེ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། 


®259༦=2131:22 


།མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མའགགས་རང་མདངས་གསལ་ལ་ལོངོས་སྤྱོད་ 
རྫོགས། །གང་འདུལ་མོས་ངོར་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། །སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྲས་ 
རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་ཉིད། །སྙིགས་དུས་རྩོད་བྲལ་གཏེར་སྙེན་ཆེན་པོའི་སྐུར། །ཡོངས་བཞེངས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་བདེ་ཆེན་ 
རྒྱལ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་བཏུདནས། །ཟབ་གཏེར་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཡང་གསང་རྟཕག་ 


528 


¬> ལི་ངའིརརོར་བ་ཡི 2. ཊེ ཀམ89898997 +ཉྔས"ྔ""ས,ྦ.=ཀསྟ་ཁ་ -~-.¬ རོ ¬, 
༄༅། །ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ཡི། །སྐོང་བཤགས་རིམ་པ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན། །ཡི་གེར་འགོད་ལ 
བཀའ་ཡིས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ། 'འདིར་ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། བླན་མེད་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 


དག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་སྡིག་སྒྲིབ ་སྦྱངས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་འབྱོར་བ་ གོང་ནས་གོང ང་དུ་སྤེལ་བ་ རྭ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཕུལ་དུ་བྲུང་བནི། བསྐོང་བཤགས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ ཡིན་ཏེ། 


རེ ཧོཿ ཧཱ་༧ རོ ༡༨ ༢༤༡༩ ༨ མ་ཡེ མང ཡ་མ རར ༡ རེམས་པ་མ་ 5 ར་ས འའ, = 'ི འི : ༩ › ོ›/ 
དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སར་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ལ་གནས་ཁང་གཙང་མར་ 
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8 


ཅོ 


༠ ༦ 


བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བདུད་རྩི་ལྫས་ཆག་ཆག་གདབ་ལ། དར་དམར་གྱི་ཁེབ་གཡོག་པའི་ཁར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའམ། མ་འབྱོརན་འབྲུ་ཚོམ་དང་། དཔལ་གཏོར་ 


ཀུ 


བཤམས། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་དཔལ་བཤོས་དམར་པོ་ཉེར་བདུན་རེ་སྒྲེང་ཆགས་སུ་བཤམས་པའི་ཐུར་བཞིར་རྨད་བྱུང་བསྐང་བའི་གཏོར་མ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བ་ བ་སྟེང་ ང་དུ་དཔལ་ཿ ཤོས་གྲུ་གསུམ་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ་ལ་བསྐང་རྫས་ཀྱི་རྒྱན་སྤྲོས་ 


དང་ལྡན་པ། དེའི་ཕྱིར: རནངནས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱོགས་རེར་ཟན་ཀོང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོའི་ནང་ དུ་བ] དུད་རྩི་བླུགས་པ་ཉེར་བདུན་རེ་ད ང་། ཟན་ཀོང་གྲུ་གསུམ་གྱིནང་དུ་ར་ 


རཀྟ་བླུགས་པ་ ཉེར་བདུན་རེ་དང་། དེ་ལས་ཉུང་ཟད་སྙེགས་དམར་བར་མར་མེ་ཉེར་ 


བདུན་རེ་བཤམས་པའི་རང་རང་གི་ཟུར་བཞིར་སྨན་རཀ་མར་མེའི་རྐོང་ཆེན་རེ་བཤམ་མོ། །དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་སྟེགས་ཅི་བདེ་བར་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་མ་ཆད་བསྟན། ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་མཆོད། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད། འབུད་དཀྲོལ་གྱི་རོལ་ 


༄)༢༣ 


མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་དམ་ཚིག་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པའི་རིམ་པ། ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ། འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཕྱག་འཚལ་བ། 


2༨ 


སྔགས་བཟླ་བ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་འབྲེལ་མཆེད་ནང་བཤགས་པ། དམ་བཅའ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 


སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གྲལ་ དུ་འཁོད་དེ། རྟཕག་གི་ལས་ ་གཞུང་སྐྱབས་སེམསནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་འཛབ་བཟླས་ 
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༄༅། །མཆོད་བསྟོད་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་བསྔོ་ཡན་གྲུབ་རྗེས། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བཞི། ན་མོ། 
{=¬ =÷ རྨོ དི 
| མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐྲ་གསུམ་འདུས་པའི་དཔལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྤོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྦྱེ་མེད་ཀ་ 
ྱ = ༨ ༨ ༨༨ ༨ ÷ 
དགཿསོགས་བརྒྱུད་འདེབས་བཞིན་དང་། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ལྷག་པའི་ལྷ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ 
་དྭ།ངེ 5 ༽- རལ ད་ལ! / „ དོ དལ་བ སང 2 ་མ་ །༩བ ། ༩ ཀཀ / ༢ ༨: ; ་¬༨་ར(¬་/ ༩ 7 དོ ར༨༽= 
སུ་མཆི། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་བའི་སྐུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་འགྱུར་རྡོརྗེའི་སྐུ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །མངན་པརྱང་ཆུབ་གྐུ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི། ལྐུ 


དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཕྱག་ལོངོས་བ་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་གདན་དུ་འཁོད་ལ། རང་ཉིད་ཐ་མལ་གནས་པ་ལ༔ 
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ར་ངྱང་ 


$>: 2 


སྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧུ་ཡིག་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གངས་རིའི་མདོག༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་སྤྲས་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རྡོ་ 
རྗེ་ལ༔ ཧཱུཾ་མཚན་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་རང་གཞན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ སྡིག་ལྟུང་ཉེས་ཚོགས་དག་པར་གྱུར༔ྩ དམིགས་པ་གསལ་གདབ་སྟེ། ཡིགེབརྒྱབ 
གསལ་དགསྨྲཐུང་མ་ཉམས་པརབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདབཟླ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པནི། ཨོཾཿཨཱཿཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གདོདནས་ཀ་དགཀློང་༔ དྲན་རིག་རྗེན་པ་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་གཤིས༔ 
མ་འགགས་དབྱིངས་རིག་ཟང་ཐལ་ཡི་དམ་ལྷ༔ གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་འཁྲུལ་བའི་བློ་ལས་འདས༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ དུག་ལྔ་མ་ 


དྷ ༽ 


སྤངས་རང་གྲོལ་བྱ་རྩོལ་རྫོགས༔ དངོས་དང་དངོས་མེད་མཚན་མའི་མཐའ་ལས་འདས༔ཿ ཡེ་དག་ཡོངས་གྲོལ་ངང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ གཅིག་དང་དུ་མའི་ཀུན་རྟོག་བག་ 


ཆགས་འཕྲོས༔ རིམ་གྱིས་བརྩེགས་པའི་ལས་རླུང་མཐུག་པོས་བསྒྲིབས༔ དབྱིངས་ལས་འོད་ལྔ་ཡུལ་དང་སེམས་སུ་འཁྲུལ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཤར་སྲིད་པ་རགས་པ་གྲུབ༔ 
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"༥": 


“° ༄༅། །དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་འཐས་པ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རིགས་དྲུག་ས་བོན་ཤར༔ འབྱུང་ལྔའི་སྟོབས་ཀྱི་བཅུད་དུ་སྤིན་པ་ 
ྲ ལས༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་༔ ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་དུག་ལྔའི་སྙོབས་རྩལ་རྫོགས༔ ཨ་འཐས་རང་ག་མཐའ་མེད་འཁོར་བརྡ་བྱིང་༔ ལས་དང་ 


། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྤིན་དུཉཁས་གཟིར༔ མེད་བཞིན་སྣང་བ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་བའི་ལམཿ རིག་ཅིང་རྟོགསན་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཏེ༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ 
“ གསལ་འགྲིབ་མཐའ་འདས་སྣང་སྟོང་འགྲོ་འོང་བྲལ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དགམཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ དག་དང་མ་དག་འཛིན་པ་རང་སར་ཡལ༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ 


སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ཆགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་རང་བྱུང་རྣམ་པར་དག༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ གདོདནས་བྱ་རྩོལ་རྫོགས་པ་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ གཏི་མུག་ 


རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ཤེས་རབ་རང་གསལ་སྙོང་ཉིད་བློལས་འདས༔ དེ་ལྟར་རྟོགསན་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ 
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རང་བཞིན་ཀློང་ལྔ་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རྟག་ཆད་མཐའ་འདས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མེད༔ བདེ་སྡུག་ལས་འདས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་དག༔ ཀུན་ཀྱང་ཡུལ་མེད་ 
བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ མ་བཅོས་སོ་མའི་ཤེས་པ་འདི་ཁོན༔ རང་གྲོལ་ཀློང་དབྱིངས་གཉུག་མའི་བྷ་ག་ལ༔ འཁོར་འདས་སོ་སོར་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
ཡྲེ་གྲོལ་ཡོངས་དག་ངང་གི་གཤིས་ལུགས་ལ༔ སངས་རྒྱས་གཞནནས་བཙལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རིག་རྩལ་ཀློང་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རང་རྩལ་ལ༔ ཞིང་ཁམས་ཕྱིནས་ 
བ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་ལ༔ བག་ཆགས་རང་རྒྱུད་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཤེས་རིག་ཟང་ཐལ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ 
ངང་§ྩ ཞལ་ཕུག་གཟུགས་སུ་ལྟ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བརྡལ་ཁྱབ་འོད་གསལ་རང་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མཆན་བཅས་དོགས་པབསྒྲུབ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
སྒྲ་རྣམས་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ལ༔ བཟང་ངན་ཚིག་ཏུ་ཞེན་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ས་ལམ་དྲན་རྫོགས་ལ༔ ཐིག་པ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ 
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༄༅།་ །མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དྲན་རིག་རང་གསལ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ རང་བཅིངས་བསྡུང་སྡོམ་སློབ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཅའ 
རིག་བྱ་རྩོལ་འདས་པ་ལ༔ དམིགས་གཏུད་སྒོམ་སྒྲུབ་བགྱིས་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧོཿ ལྟབ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ སྒོམཁ་འོར་འུས་རེ་ 
གཅིག ཀློང ཧུ་ཐཤུགས༔ སྤྱོད ་ཤར་གྲོལ ་གཅེར་སྣང་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རཾ འབྲས་བུ བུ་ལྷུན་གྲ གྲུབ ཐིག ་ལེའི་ ཀློང་དུ་བཤགས༔ རྣམ་ རྟོག ཐམས་ ཅཆོས་ སུའི ཀློང་དུ་ 
བཤགས༔ འཁོར་བྱ་མུ་ངན་འདས་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཐདེ་བ་ཆེནཡོར་བཤགས༔ རེ་དོགས་སྤང་བླངས་ཡེནས་གྲོལ་བར་བཤགས༔ 
བཟན་དན་བག་ཆགས་བོ་ལས་འདུས་པར་ཊཤགས༔ བཤགས་དང་བཤག་བྱ་དམིགས་མེད་ཀློང་ཆེན་པོ༔ གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་གཉུག་མར་ཡོངས་གནས་ཤོག༔ 


ཧོཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེནས་ཆོས་ཉིད་རོལ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཕྱིན་ནས་མ་གྲུབ་ཅིང་༔ བདག་འདུན་གཉིས་མེད༔ ལྷ་དང་འདྲེ་ཞེས་བྱ་ ཕཱ 


ཚར 2 


བའི་མིང་ཡང་མེད་ཅིང་ཿ དགེ་སྡིག་བླང་དོར་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད༔ དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་ཐང་ཐལ་རང་རིག་སེམས་ཉིད་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཨ་ཐང་ཆད༔ དེ་བསནམ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ༔ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡེནས་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་དག་པར་བསམ་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །རྗེས་འབྲེལ་དུ་མཆེད་ནང་བཤགས་པནི། ཕན་ཚུན་ཕྱག་ལནགསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧོཿ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཏེ༔ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སློབ་མར་དམ་མནོསནས༔ ཀུན་ཀྱང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ལེགས་ཉེས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ ལུས་ངག་རྣམ་པར་ 


མ་དག་ཚུལ་འཛིན་དུ༔ གཞུང་ལས་ཉམས་ཤིང་ཐུགས་དང་འགལ་བརྣམས༔ རྣམ་དག་བསམ་པས་མི་མནལ་ཚིག་འདིས་བཤགས༔ འཛིན་མེད་ངང་དུ་བཟོད་པར་ 


འདྲིག་ཡིནཔ་ལྭ༔ ཤདིཏིད་མཏྟོགས་པའི་འགྱུབྱ་བྲན་བུན་ལསར་ཏོག་རབ་རིབ་ཨའཐས་དངོས་འཛིན་དབའ་གིས་ལས་ཐསགས་ཤིང་༔ འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ 
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༄༅། །བཞེས་མཛོད་ལ༔ རང་བཞིན་དག་པའི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ཿ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ྩ ལན་གསུམ། བཞི་བཞི། ཨོཾཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་ 
འདྲ༔ དེ་འྲད་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིགཿ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྦྱད༔ བྱའཆུཐ་སེམས་མཆོག་དམ་བ་དཧ༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་འདི༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ནཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་རླབས་མཛོད༔ དུས་ངན་ཐ་མའི་འཇིག་རྟེན་འདིར༔ སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་ 
སྒྲུབ༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དཀའ་བདག་གིས་སྤྱད༔ རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ལྷག་བསམ་རྩེ་གཅིག་པས་དམ་བཅའོ། །གཉིས་ 
པ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བབྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པ། བསྐང་བ་དངོས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ཏེ། ཧྲིཿ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ 


ཐུགས་ཀནས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འཕྲོས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྤནའདེནནི། ཧྲཱིཿ འཇིག་ 
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རྟེན་དག་པའི་གཞལ་ཡས་འདིརཿ འདོད་པ་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་སྤྲུལ་ཏེཿ ཐམས་ཅད་དག་པའི་བདུད་རྩི་ཆེ༔ རོ་བཅུད་མདངས་ལྡན་འོད་ 
ཕུང་འཁྱིལ༔ རེ་ཡཾ་ཁི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྷཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོརམ་བསྐང་རྫས་བཅས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོགས་ཕུད་རྣམས་སོ་སོར་ལག 
ལེན་བཞིན་བཅས་ནས་འཇོག་གོ །གཉིས་པནི། རང་ཉིད་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་མུ་ 
མེད་པན་བཞུགས་པའི་བ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྤུང་གཏེར་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི དྲིན 
ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིནནོར་བུ། བསྙེན་སྒྲུབ་བྱས་པའི་ཡི་དམ་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། རྟེནམཆོད་སྒྲུབ་པའི་སྲུང་མ་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་སོགས་ 


མདོརན་མཆོད་འོས་སྐྱབས་གྱུར་གྱི་མགྲོན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་གར་བཞུགས་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སོ་སོནསནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར། མེ་ཏོག་གི་ཆར། ངི 
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༄༅། །རོལ་མོའི་སྒྲ། ཧ་ཡི་ཐུའ་བྲས་ས་་ི་ ་ ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། འཕྲི ཐན་ལས་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་ 
རྣམ་རོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱ༔ ཞེས་དམིགས་འདུན་དྲགཔོས། ཧྲཱིཿ ལྷོ་ནུ ལྷོནུབ་དགའབ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ 
ནས༔ ླ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟམགྲིན་དབང་གི་ལྷ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་རྡོརྗ་ཕག་མོ་ཉིད༔ ཧྱ བདེ་གཤེགས་སྤྱི་དུསཔདྨཁོདཕྲེངརྩལ $§ ཡི་དམཞི་ཁྲོ་དཔ །འ་བོ་མཁའ་ 


འགྲོའི་ཚོགས༔ བྱིནྔབས་མཁའ་ཡུ་དྔིན་ལྟནྔགཁས་ནྣས་ཀྱུངཿ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ཚོགས་ལ་རབ་གཤེགསནས༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 


གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾག་རུ་དེ་ཝཌཱཀིནི་ཨེ ཨཿ ཧྱ་ཧེ་ཕཾ་ བེ ་ས་མ་ཡ་ སྭཱཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམམོ། །གསུམ་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་ སྤྲིནགྱི་བསྐང་བཞི། ། དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ མཆོད་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་དམིགསནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ 
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དམ་བསྐངས་པར་བསམ་ལ། ཧོ༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་སྐུཿ སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་འདོད་ཡོན་རོལ་བའི་རྒྱན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འབྱམས་ 
ཀླས་པ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ངང་དུ་བཞེསནས་ཀྱང་༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀློང་དུ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་༔ ཆོས་ཐད་བློ་ 
འདས་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ འཁོར་བ་དོངནས་སྤྲུགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཿ སྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་བདུད་རྩི་སྨནགྱིས་བསྐང་བཞི། ལསཔ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་ལག་པ་ 


༢༢༧2: 


གཡས་སྲུ་ཐོགས་ཏེ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྤིན་གྱིས་འཐོར་ལ། ཧཱཿ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་བྷན་དྷ་རུ༔ ཧཾ་ཡིག་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ༔ སྲོག་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཐྲིག་ལེ་འདིས༔ སྤྲུལ་སྐུའི 
ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོའི་བྷན་རྷ་རུ༔ བཟའ་བཏུང་ལྷུན་གྲུབ་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ༔ རྩ་མདུད་རང་ 


གྲོལ་ཐིག་ལེ་འདིས༔ ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྷན་དྷ་རུ༔ དྲན་བསམ་རྣམ་དག་ 
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༄༅། །བདུད་རྩི་བསྐྱིལ༔ དུག་གསུམ་རང་གྲོལ་ཐིག་ལེ་འདིས༔ ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་བྷན་དྷ་རུ༔ འབར་འཛག་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་འདེས༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་ 
གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་བྷན་དྷ་རུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ༔ དགའ་བཞི་དབྱིངས་གྲོལ་ཐྲིག་ལེ་འདིས༔ མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསུམ་པ་སྒྲོལ་བ་རཀྟའི་བསྐང་བནི། རཀཱའི་སྣོད་ལག་པ་གཡོན་དུ་ཐོགས་ཤིང་གཡས་པས་འཕྱར་ལ། ཧཱཿ ཀློང་ལྔ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཀ་པ་ལར༔ སྣང་སྲིད་ཡུམ་གྱིར་ཀཱ་བསྐྱིལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྫས་མཆོག་འདེས༔ རྟ་ཕག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་ 


ཧཾ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སཱོང་ཆེན་ཡུམ་གྱི་ཀ་པཱ་ལར༔ སྣང་སྲིད་བཅུད་ཀྱི་རཀྟ་བསྐྱིལ༔ གཙང་དམེ་བྲལ་བའི་རྫས་མཆོག་འདེས༔ རྟ་ཕག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
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བསྐངས་རྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨེ་དབྱིངས་ཆོས་འབྱུང་ཀ་པཱ་ལར༔ ཞིང་བཅུའི་སྙིང་ཁྲག་རཀྟ་བསྐྱིལ༔ འཁོར་བ་ལུགས་ལྡོག་རྫས་མཆོག་འདེས༔ 
རྟ་ཕག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབུ་མ་ར་ཡི་ཀ་པཱ་ལར༔ དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་རཀྭ་བསྐྱིལ༔ ད་དྲུག་ཀུན་གྲོལ་ 
རྫས་མཆོག་འདིས༔ རྟཕག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒྲ་གཅན་རླུང་གི་ཀ་པཱ་ལར༔ ཙནྟ' ་ཡི་ར་བྷ་བསྐྱིལ༔ | 
དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་རྫས་མཆོག་འདིས༔ རྟཕག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཞི་བ་ཟུང་འཇུག་གཏོརམའི་བསྐང་བཞི༔ ་ 
བསྐང་བའི་གཏོར་མ་བཏེགས་ལ། ཧིཿ མ་བཅོས་ཀློང་ཡངས་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་གྲོལ་གཏོར་མ་བཤམས༔ དངོས་འཛིན་བྲལ་བའི་དམ་ཛས་འདེས༔ 
རྟ་ཕག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ གཏད་མེད་ཆོས་སྐུའི་གཏོར་མ་བཤམས༔ 
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༄༅། །ཚོགས་དྲུག་རང་ཡན་དམ་རྫས་འདེས༔ རྟཕག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕུང་ 
པོའི་གཏོར་གཞོང་དྲུཿ དོན་སྣོད་རང་བྱུང་གཏོར་མ་བཤམས༔ ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་འདིས༔ རྟ་ཕག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྔ་ཕུང་སྒྱུ་མའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གཏོར་མ་བཤམས༔ རིགས་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་དམརྫས་འདིས༔ རྟ་ཕག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


རྗ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བྷ་ག་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ལིང་ག་རིག་པའི་གཏོར་མ་བཤམས༔ ཐུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་དམ་རྫས་འདིས༔ རྟ་ཕག་ 


ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྔ་བ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་བསྐང་བནི། ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་གཏོར་མའི་མདུན་དུ་ཕུལ་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ཏེ། ཧྲི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 


ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱན༔ ཞལ་ཟས་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དེ་ཝཌཱ ནི་ག་ཌྭ་ཙྲཀ་པཱུ་ཙ་ 


ཅར 
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ཧོ༔ ཚོགས་བར་བ་བཤགས་པནི། ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་པ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཐོལ་ 
ཞིང་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཐ་མ་བསྒྲལ་བཞི། ཨི་ནྲི་ཏྲི་ཁུག་ཛ༔ ་ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ ཚོགས་ཐམ་ཟན་ལིང་གང་བརྒྱུད་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མདུན་དུ་བཀོང་ལ་རཀྭ་བྲན་ཏེ། ལྕགས་ཁང་དམིགས་བྱ་དང་བཅསཔ་བསྐྱེད་ལ། ཧྲཱིཿ འཇིགས་བྱེད་རྟ་ཕག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་༔ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ཕོ་ཉརའགྱེད༔ བདུད་དང་རུཊ་ཀུན་སྒྲོལ་ཅིག༔ 
རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྲོར༔ པདྨ་ཀྲོ་རྷནཱཾཏྲིཤ་ཏྱུན་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཤུ 
རྟ་ཕག་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེ་ཞིག༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ནས༔ མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་རོལ༔ མ་ཧཱམཾ་ས་ 

རྭཀ་ཀེནི་རི་ཏི་ཨྲ་ལཾ་ཏྭའཱ་ཧི༔ ཞེས་ཐུལ་མཐར། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བས་དགའ་བ་བཞིའི་རོས་ཚིམ་པར་བལྟས་ལ། ཐུགས་ ཚཱ 


ཅེས་བསྒྲལ་བསྟབས་པན་ཚེཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲལ་ལ་ལིང་རོ་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཚོགས་ཕུད། ཧྲི 


ས་ས་ས ས་བ ་ག་ག་ས་གས་་ བ་ག ཀུལ = „¬, ==: ༢ འོན་ཡོལ་་ལལ་བང་ 
་སོགས་ཞེས་བརྗོད་ལ་གནམ་ཕུད་ཀྱང་གཙང་སར་གཤེགས། དེནས་ཚོགས་རྫས་ལ་བརྡ་དར་བརྡའི་འབུལ་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་རོལ་མཐར་ 


སོ ་་་ོ་ རོར་ 
༄༅། །དམ་བསྐང་བཞི། ཨཾ་ཨཱཿུཾ༔ བད་སྙང་ཏང་འཛན་ 
ཚོགས་བསྔོབ། དེ་ནས་གཙང་མའི་ལྷགམབསྲེས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་ཕྲུས་བཏབ་སྟེབྱིན་གྱིས་བརླབས། `; དབ ཆེན་རྟ་ཕག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཿ མུ་རན་སྐྱོང་ཞིང་བྱ་ར་བྱེད༔ ཐམས་ཅད་འདིར་ 
བྱོན་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་འྲིན་ལམ་འགྲུབ་བན་མཛོད༔ མ་དཱ་སརྦ་པཱུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ྩ ཞེས་ཕྱིརོལ་དུ་བསྔོ། དྲུགཔ་སྣང་གསལ་མར་མེའི་བསྐང་བཞི། ཟུར་ཀོང་བཞི་བཏེགས་ 


ཨཱཿ ཀག ང་ཡངས་ཀོང་བུ་རུ༔ རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་སྔོང་བུ་བཙུགས༔  ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མར་ཁུས་གཏམས༔ ་རིགཔ་རཿ་གསལ་སྒྲོན མེ་སྦ 


ཌཾ 


རྨ 


ཀ་དག་བཞི་ཡི་སྣང་བ་འདིས༔ རྟཕག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབྱིངས་རིག་སྟོང་པའི་ཀོང་བུ་རུ༔ སི 
གཟུགས་སྣང་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མརཁུས་གཏམས༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྤར༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་སྣང་བ་འདིས༔ རྟཕག་ལྷ་ཚོགས་ 
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ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ༔ ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་ཀོང་བུ་རུ༔ ཚོརབ་རྣམ་དག་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མར་ཁུས་ 
གཏམས༔ རྒྱངས་ཞགས་འོད་གསལ་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྣང་བ་འདིས༔ རྟཕག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀོང་བུ་རུ༔ འདུ་ཤེསྣ་ནམ་དག་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མརཁུས་གཏམས༔ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ 
བློ་བྲལ་ཆོས་ཐད་སྣང་བ་འདིས༔ རྟཕག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཞོནནུ་བུམ་སྐུའི་ཀོང་བུ་རུ༔ འདུ་བྱེད་རྣམ་ 
དག་སྡོང་བུ་བཅུགས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མརཁུས་གཏམས༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་བའི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ བློ་བྲལ་ཆོས་ཟད་སྣང་བ་འདིས༔ རྟ་ཕག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞར་བྱུང་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་བྱ་བཞི། འདུས་པ་རྣམས་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ལ་སྲིན་མཛུབ་སྦྲེལ་ནས་གཡོན་པ་མར་མེའི་ཀུང་བུ་དང་གཡས་སྤོས་རིང་བཟུང་སྟེ། ཧོཿ 
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༄༅། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཚབ་དང་༔ གཟུངས་མ་རྒྱལ་ཐེབ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཀུན༔ འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ 


མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས༔ འཁྲུལ་མེད་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཟུང་ཐོབ་ནས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ བདག་སོགས་ཁམས་ 
གསུམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན༔ མ་རིག་གཏིམུག་རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ གླེན་ལྐུགས་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་ལྷུང་སྲིདན༔ འོད་གསལ་མར་མེའི་ཐུགས་རྗེ་ 
དེར་མ་ཆུང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཞེ་སྡང་མནར་བའི་ལས་ཀྱི་སྣག་བསྔལ་གྱིས༔ ཚྭ་གང་དམུལ་བའི་གནས་སུ་ལྕང་སྲིདན༔ འོད་གསལ་ 
མར་མེའི་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་དྲང་དུ་གསོལ༔ འདོད་ཆགས་སེར་སྣའི་ཞེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ལྟུང་ 
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སྲིདན༔ འོད་གསལ་མར་མེའི་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ སོརྐ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཕྲག་དོགས་ཁྲོ་གཏུམ་འཕྲོག་བཅོམ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ འཐབ་རྩོད་ 


ངང 


$; ;;2 


ལྷམིན་གནས་སྲ་ལྲུ་མྲིདན༔ འོད་གསལ་མར་མེའི་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཆགས་སྡང་ཨ་འཐས་འཛིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས༔ སྐྱེ་འཆི་མི་དག་མངལ་དུ་ལྷུང་སྲིད་ན༔ འོད་གསལ་མར་མེའི་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་དྲང་དུ་གསོལ༔ ང་རྒྱལ་འགྲན་སེམས་ཁེངས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ འཁོ་ལྟུང་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་ལྷུང་སྲིད་ན༔ འོད་གསལ་མར་མེའི་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་དྲང་དུ་གསོལ༔ ལས་དང་ 
ཏོན་མངས་བཅེགས་པའི་སྡུག་བརྔལ་གྱིས༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་སྲུ་ལྷྱུང་སྲིདནཿ འོད་གསལ་མརམེའི་ཐུགས་རྗེ་དེ་རམཆུང་ར བཀོདཔ་རཇརྫོགས་ཞིང་དུ་ 
དྲང་དུ་གསོལ༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཅིང་༔ འཕོ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་གདེངས་ཐོབ་ནས༔ རོལ་རྩལ་ཐུགས་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཟུང་འཇུག་ 


གང་ལ་ཅི་འདོད་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོངནས་སྤྲུགས་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམ། བདུན་པ་དབྱིངས་གྲོལ་ལྟ་བའི་བསྐང་བཞི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རང་རྩལ་མའགགས་རོལ་བ་ གཱི 


༄༅། །ཆེནཔོའི་ལྟ་བའི་གདེངས་ལྡནཔས། ཧོཿ མཆོད་དུ་མེད་དེ་ལྟ་བའི་ཀློང་༔ རྟག་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐངས༔ བསྐང་དུ་མེད་དེ་སྒོམ་པའི་ངང་༔ 
ཆད་ལྟ་གཟུགས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བསྐངས༔ སྤྱོད་དུ་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་གཤིས༔ མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བསྐངས༔ སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ཐུང་འཇུག་ཀློང་༔ སྡུག་བསྔལ་བདེ་ 
བཆེན་པོར་བསྐངས༔ བསྒྲལ་དུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས༔ ཡེ་སྒྲོལ་ཡེ་སྦྱོར་ཆེན་པོར་བསྐངས༔ མདོརན་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བཅས་པ་རྣམས༔ ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ བྱངཞིང་དགནས་སོར་ཆུད་དེ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཨ༔ྣ གསུམ་པ་འདོད་ 
གསོལ་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། གུས་པ་ཆེན་པོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཧོ༔ སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པན་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པ་དཔལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
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བདག་ཉིད། སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ། རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུམ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར་ཆོགས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་དང་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཁས་འཆེས་ཏེ། དམ་ཚིག་གཉན་པོ་མནོར་བར་མནོས་པ་ལས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉམས་ 
ཆག་དང་འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པ་ལྷ་ཉེ་བརམ་བསྒོམ་པ། སྙིང་པོ་དག་པར་མ་བགྲང་བ། སྦྱོར་བ་མང་པོའི་བར་བརྐུས་པ། དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་པ། དགེ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ། མཆོད་པ་ལྨོ་ཟ་ལས་འདས་པ། དམ་རས་ལག་ལེན་རོ་མཐོགས་པ། འཛབ་བླཟས་གྲངས་ཉུང་བ། བསྙེན་པ་ཡུན་ཐུང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐང་ 
ལྷོད་དུ་གྱུར་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་སྤྱོད་དམ་པ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རང་ཐད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། 


ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་མངོན་པར་མནོས་པ་ལས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་པཅི་མཆིས་པ་ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་མཆིསན་ 
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༄༅། །དབྱིངས ཉིད་ནམ་མཁའ་ ་དང་འདྲ་བའི་ འི་ངར་གིསཿ གཅོས པ་ཆེན་པོའ དང་དུ་བཞེས་ནས། ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་ ཡིད་བཞིན ལྟར་ཐོབ་ ་པར་ 


སུལ་ ་ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ། མི་བརྗེད་པའི་ གཟུངས། མངོན པར་ཤེས་པ དུག རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྡོ་རྗེའི་ཚེ། གཡུང་ 

དྲུང་ལྟ་བུ ་བུའི་ལུས 'དཔའ་ར ་རྩལ་གསུམ གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་བླ མན ཆུས འཇ '་གྲུབ་ ཀྱི་སྐལ་བ ° ང་རིངྷཱ་ཧུཏཾ་ཀོཏ་ལཀཿ པན ་པ་ཐམས ཅད་ཕྱི་མར་བསྡད་མི ་འཚལ་ ལུ་བར། 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་ དུ་གསོལ། རྣལ། འབྱོར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བེད་པའི་ སྡང་བའི་དགྲ 'དང་། གནོད་པའི བཀགས་ གདུག (པའི་དབལ། སྦྱོར་བའི་ དུག །རྡོ་བའི་ 
མཆོན། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ ་བཞི། གདོན་ སྟོང་ཕྲག བརྒྱད་ཅུ། སོ་སོའི་རྨི་ལམ་ངན་པ་ དང་ལྟས་ངན་པ་བཀྲ ་མི་ཤིས་པའི་རྐྱེན་དེ་དག ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་མིང་ཙམ་ ་ཡང་ 


མི་གྲགས་པརཏི་བ་ཆེན་པོར་མཛད་དུ་གསོལ། ། གལ་ཏེ་ཞི་བས་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པ་མཆིསན་ཡང་། དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། གཟིརཞིང་མནན་ 
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པ་དང་། བསྒྲལ་ཞིང་སྤར་བ་ལེགས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་དྲག་ཐབས་རྣམ་བཞིས་ཅི་ལྟར་འདུལ་བར་མཚམས་པ་བཞིན་མཛདནས་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
བདག་ཅག་དམ་ཚིག་འདི་ལ་མངོན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས། །བཅད་གཏུབ་སྡུག་བསྔལ་ལུས་ལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཡང་། །གྲིབ་མ་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་ 
པས། སྐུ་ཡི་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་འཚོ་བ་དང་། །གཟི་མདངས་ལུས་ལ་འཇུག་པའི་ཉི་མ་སྟོང་ཕྲག་གི །འདི་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་རབ་སྣང་སྟེ། །རེ་སྨོན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེནས། ཧཱུཧཱིཿཕཊ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས༔ ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་སོགས་རྗེས་ཀྱིརིམ་པ་རྣམས་ལས་གཞུང་བཞིནནོ། སྨྲས་པ། བརྒྱུད་ལྡནབླམའི་ཕྱག་བཞེས་མཉུལ་ལ། །རིགས་མཐུན་ཆོག་གཞན་གྱིས་ཁ་སྐོང་བའི། །སྐོང་བཤགས་པདྨ་དུ་ 


གའི་ཕྲེང་བནི། །རང་གཞན་ཉམས་ལེན་འཇུག་བདེའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ། །དགེ་འདིས་རང་གཞན་འགྲོབ་མ་ལུས་པའི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས། །བ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དབང་ཆེན་ལྷའི། །གོའཕང་མཆོག་དེ་རིང་མིན་ 


2 


25 


དྷ 


༄༅། །ཉིདཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཡང་གསང་རྟཕག་ཡིད་བཞིནནོར་བུའིསྐོང་བཤགས་ཀྱི་ཆོགཔདྨརཱ་གའིཕྲེངབཞེས་བྱབའད་ནེགཏེར་གཞུངགི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་བར་བྱསཏེསློབ་དཔན་ཆནཔོའི་ཟབ་ 
གཏེར་གསར་རྙིང་འགའ་ཞིག ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ་ རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས་ དགུ་རོང་ 


༣༨... ༨ དར ཛག 
རྩེའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཉམས་དགའ་བར་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། " 
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སྤྲུལ་མིང་དགེ་འདུན་འཇིགས་མེད་རྣམ་གྲོལ་དྲ་འབོད་པས་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་དཔའ་བོམཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་བཀྲིས་འཁྱིལ་བ] རི་ 
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ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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འཆང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟེན། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་ཀུན་ 
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གི །ཆོ་གྭ་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བཞིན་དུ་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་རྟཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྙེནསྒྲུབཀི་ཁ་སྐོང་ཞི་བའིསྦྱིནསྲེགབྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། 


ངུ །རབའབུམསྦརལ་ཀུན་འདུམ་ཞལ་པད་འབུང་དང་། །དེར་མད་སབསམགོན་ཞབས་དཀརདྡོར 


གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཕྱིན་ཟའི་མེས། །ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་བསྲེག་མཛད་དབང་གི་ལྷ། །རྟཕག་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་སྦྱིན་སྲེག 
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རོ ༤༤ 
ཤཿ ཁོ གང རོར 
| ༄༅། །ཡབྱད་བཤམསཔ། ཆག་དངས་སེ། །དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བཞི། སྔམ་སྦྱངས་པའི་ས་ཡིནན་ས་ཆོག་བྱས་ལ་སྟེགས་བུ་མདའ་གང་ལ་ 
- ཚངས་ཟུར་གྱིཐིགསྤྱི་ལྟར་བཏབ་པས་ཐིག་སྐུད་ཞུ་ཕྱེདཀྱིཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དང་། དེ་ལ་སོར་བཞི་བསྣན་ཏེ་བསྐོར་བས་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུསོར་དོ་བསྟན་ཏེ་ 
2 = =± ༨ རྐ འ ཁ་ ༨ . ༢ དྲ སྡེ .:„ ་ =` .༽, 
༣ དྭབུས་ཚདྱ་ཀི་ཚངས་ཐིགནས་ཟུར་ཐིག་ལྭ་བུ་རྗེས་བཙལ་ལ་ གྲུ་བཞིར་བཅད་པ་སྟེགས་བུའི་ཐིག་གོ །ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་དང་ཁཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ། སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོརྗེརྩེ་ནང་བསྟནབྲི། མུ་རན་གྱི་སྟེང་དུ་ཙནྣན་དཀར་པོ་བྱུགས་པསོགསའོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་བ་གླང་གི་ལྕི་བ་སྐམ་པོས་ 
"= 
/2 བོ 
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བུད་ཤིང་ཟླུམ་པོ་བརྩིགས་པའི་མེ་ཚང་ཏིང་ལོ་དང་བཅས་པ་བཞག་གོ་ །གཉིས་པནི་རང་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་གྱི་གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྔ་དངོས་སུ་མི་འབྱོར་བས་ཚབ་རུང་བ་ལུ་ཤུག་པ་ལྕང་སྐྱའོམ་བུཁམ་བུ་སྟེ་ལྔ་བོ་གང་ 
རིགས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ཡམ་ཤིང་སྤོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་པའམ་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མར་ཁུས་སྤགས་པ་གང་མང་། མེ་སྲོག་འཛིན་པའི་རྫས་མརཁུ། ཏིལ། ཞོ་ཐན། འབྲས། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། 
གྲོ། དུར ཀུ་ཤ། ཡུངས་དཀར། ཤིང་ཏོག །ཁྱད་པར་བའི་རྫས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་བསྲེས་པ། ཀོ་ཡུ་སྟོད་ཇ་སྦྱར་བའི་སོ་རྩི། གོས་ཟུང་དཀརཔོ་སོགས་རྫས་རྣམས་སོ་སོར་འཇྲིག་རྟེན་པ་དང་འདས་ལྷ་སོ་སོརཆ་བགོས་ཏེ་ 
བཤམས། ཐྲབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། སྨན་རཀ །ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཚར་གཉིས་བཅས་སྙེང་འོག་གམ་རྒྱབ་མདུན་དུ་བསྒྲིགས། མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་ལ་གངས་རི་མཚོ་བཅས་པཾ་ཡིག་གིས 
མཚན་པ་མེ་དུག་གཞིལ་བའི་ཕྱིརཁ་ཕར་བསྟན་པའི་ནང་ལྕོག་རྩེའི་ཁར་ལས་བུམ། རྡདྲིལ་གྱི་བར་དུ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བ། ཌམ་རུ། འཐོརནས། དཔལ་འབར། རླུང་གཡབ། ཁ་ཁེར་ལ་བཀྲམ་རྒྱུའི་ཀུ་ཤ་བརྒྱད་སོགས་མཚང་བ་མེད་ 
པར་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་རབ། ཡངན་སྨན་གཏོར་རཀྭ་ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས་ཆད་བསྟན་སོགས་བཤམས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངངནས་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངནས་བཟླས་པ་ཚོགས་ཀྱི་བར་གཏང་། གསུམ་པ་ཆོ་ ཏྟ 


༄༅། ཤག དངོསནིཆསགོས་དཀར་པོ་ལྡན། ་པས་འཁོད་ལ་ ངག་བསྡམས། ལས་བུམ་བསངས་སྦྱངས། ལས བུམ་ དུ་སྐད་ཅིག་ གིས བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ ་བ་ གཉུང ་བའི ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ ཟེར་འཕྲོ་ འདྲུས། དོན གཉིས བྱས་ ས་སྐུའི ཆཐམས་ཅདནས་ དག་བྱེད་བདུད་ རྩིའི རྒྱུན་བབས པས་བུམ་པ པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾཿ བཛྲ་ ཨམྨཾཾ ཏ་ཀུན ་ལི ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕ ལཊ 
ཅེས་བརྒྱ་བརླུས། (ཨཾ སོོ་བཛ་ ཛྔ་ཨརྒྷཾ་ ་ནས་ཤཔྡའི་ ་བར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པནི། སྐྲུགསུ། ང་ཐུགས་ ལྡན་མཉམ ཉིད་བདུད་རྩི་འ། འཁྱིལ༔ ཏྟ དུག གསུམ་ བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་མཛད་སྨན་པའི་ ་མཆོག༔ 
བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི བའ་ ་འགྲོ་ཿ བའི་ དོན་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ བར་ཕུག འཚལ 'བསྟོད༔ ལྷའའོད་དུ་ཞུ་བ ལསཔུང་བའབུ ་བམ་པའི །འཆུནུས་པ་ དང་ལྡན་པར་གྱུ་ གྱར༔ 
ཞེས་སྒྲུབ་། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབསནི། ཐོག་ཁ ཧྭ མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེནཿ ཐུགས་ཀར་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ལས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིནཿ གསའབསདོན་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇོམསཿ ཨོཾ་ཨཱ། ཧུ་བཛྲ་ཏིདྫ་ཛྷཱན་ས་མ་ཡེ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཐུགས་ཀར་གསོར། དྲིལ་བུ་ལ། ཧཱཿ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ མཚན་མའི ་དངོས་པོ་ 
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ི་ོ 


༤..༠, 
ཧཱ 


སྒྲོགས་མཐར་སྟོང་༔ སྲིད་གསུམ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ངང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ མུ་ཀུ་ལན་དྷ་རི་གནཊེ་ཨཱཿ 
འབྱོར་མཆོག་གི་ཌ་མ་རུ༔ ཡུལ་ཉིད་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འཛིན་རྟོག་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག 


རྡོ་དྲིལ་དང་བཅས་བླུ་ རུགས་གཟར་ཐོགས་ལ། ཨོཾཿ ཐབས་ཀྱི་རོལ་བ་ལས་བྱུང་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྣོད་མཆོག་གཡས་སུརྦོགས༔ ཨཾ 


ཨོཾ་ཨཱ 


ཨཾམྲེ་ཤིི་ཏ་ཏི་ཤུསྭཱཧཱ ཞེསཁ་སྦྱར། དེ དནས་མཆད་རས་དངབསེགརས་བས་ ངས་སྦྱངས། 


༨༡.༠ ༨ ༽ 


ཡོན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ ཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿ ཧྤཱཾ་སོགས་ཤཔྟ་ ཨཱཿ 


ཧི 
ཤུཏ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ གཡོན་པས་དགང་གཟར་ཐོགས་ལ། ཨཱ ཤེས་རབ་བདེ་སྟོར་དགའ་བཞི་སྟོམས་འཇུག་གི༔ དཔའམོ་ཟབ་ལམཆོས་བུང་གཡོན ཟོགས༔ 


སྟོང་བའི ་ངང་ལས་༔ མཆོདརྫས་ དང་བསྲེག་རྫས་ རྣམས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ རང ཞན་དད་ 
ཧཱུཾམ་ཧཱ་པཉྩ་རཀྟ བྷ་ལིངྟ་ཨཱཿ ཧཱུ་ལག་གཉིསརྡོརྗེ་ར་གཅག་གི་ཕྱགརྒྱསརྫས་རྣམས་ལ་གཡས་བསྐོརདུརེགཔས་ཨོཾཿ ཨོཾ་ཨོཾ སྭ་ཧཱ༔ 


ཨཱཿ ཨར 
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། །ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱཿ ཨོཾི་སྭ་ཧཱ༔ ཨོ་ཛིཾ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱཿ ཨོཾཨཱ༔ཾ༔ ཞེསལནགསམགྱསྱེན་གྱསརླབཔ།།དེནས་དཔལའབང་གིེས 


སངས་སྦྱངས་ཡ་ཤས་ཀྱ་མ་ལྕ་འད་གསལ་བར་བླུ ར། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ལ་ཇོ་ལ་རཾ རྷཾགིས་བརླབས་ནས་མེ་ཚང་གི་མདུནནས་བསྐོར་བས་མདུན་དུ་བཅུག་སྟེ་སར་ལ་རླུ ང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་ཅིང་། ཏཾ 
བྱ འི ཧཱུ 


༧1 

° 

-9; 

ཤྲ ¢ 
༧ 


ཤར་གྱི་སྱོགས་ནས་མེ་སྦར་མས༔ ཝའ་ཞགྲ་ཡིཁ་ཨུ་ཝཾ༔ ཉཊཿཨེཿ སྙན་ཐོ ལྷོ་ནུབ་མཚམསནས་ཤིང་འཐུ་མས༔ རྩིན 


ཚུསའཿ རྨུང་གིལྷ་མོས་རླུང་གཡོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཛྲ་ལ་རཾ་རཾ༔ ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོ། མེ་ཐབ་བསངས་སྦྱངས། ཉན 
རད 


བའི་ཐབ ཐབ་ཁུང་ཟླ་ བ་ཆུ་ཤེལ ་གྱི་རང་བཞིན་ དཀར་ཟླུམ་ དཱངས་ཤིངདི་མམེ ཟིནྨཔ འོད་ཟེར་འྲྲོ བ། ཁ། ཁྱེར་རིམ་པ 'གསུམ་ལྡན་ གྱི་མཆུར་པད་འདབ བརྒྱད་པ། གྲུབ བཞིར་ཟླ་ 
ཕྱེད་རྡོརྗེས མཚན་པ། ཚད་ དང་མཚན་ཉི ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ ་ས སུ་རྫོགས་ ་པའི་ ནང་དུ་མེ ་རབ་ཏུ་ ་འབར་བའི་ ་དབུས་སུ་ ་པད་ཉིའི་ ་གདན་ལ་རཾ་ རཾ་ཡིག ་ལས་ བུང་བའི ་དྲང་སྲོང་མེ་ ་ལྷ་ 
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ཛིར རིའི འམ 


དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ་གཡས་རིལབ་སྤྱི་བླུགས་དང་གཡོན་སྐྱབས་སྤྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱས་བྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཆས་ཅནར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ་འཁོར་ 
ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ¿ མགྲིན་པར་ཨཱ  ཐགསཀྲུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། 
མེདངདབྱ་ུ་རེ་གསུམཔའི་ཕྱགརྒྱས་གཡབཅིང་། ཨོ ཚུར་བྱོན་ཚུར་དྱོན་འབྱུང་བོ་ཆེ༔ མེལྷའི་རྒྱལ་བོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཐས་བཞེས་སླད་དུཿ འབར་བའི་ 
གནས་འདི་དགཤིགས་སུགསོལ༔ ཨོཾ་ཨྣེ་ཡེ་ཨ་ཀརྫ་ཡ་ཛཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཀུ་ཤཐོགས་ཏེ། ཨ༔ ཀུ་ཤའདི་ནི་གཅང་ཞིང་དགེ༔ ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན༔ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ༔ ས་ལསདྷཾས་བའེ་འདུབ་མའི་བྙིཏ༔ བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅདཞི༔ _ ཞིདང་བཀྲིས་མཛད་དུ་གསོལ། སྭཱཧཱཿ 


ཞེས་ཐབ་ཀྱི་མཐར་བཀྲམ། ཨོཾ་ཨ་གྷེ་ཡེ་ས་པཱ་རི' ཝ་ར་ཨརྒྷཾ པྲ་ཏིནྣ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་པ།ཏྱི་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། །ཨོཾ་ཨགྷེ་ཡེ་ས་མ་ཡ 'སཱ༔ ཞེས་དམ་ལ་བཞག ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
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ཡིག་མཚན༔ མེ་ལྷ་ཅུང་ཟད་ཞལ་གདངས་པའི༔ ལྗགས་ལརཾ་ཡིག་གིས་མཚནཔས༔ བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་བཞེས་པར་གྱུར༔ ཨོཾཨགྣེ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ 
པམ བཀ་བའི་དགང་གཟརའ་སྤྲད་པ་གཡས་སུ་བསྐོརལ་ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ༔ ཨ་ཏི་བྷྱ༔ པ་ཏེབྷ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་མ་ཧྭ་ཤི་ཡ་ཧབེ་བཱཧན་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ འདོད་གསོལ། ཐད ཉགཧིའིར་ 


ཡི 


; མཐར། ཨོ་བོ་དྷི་བྲིཀླ་ཡེ་བདག་ཅག་སོགས་མིཿ ཿཡི་མཐུན་བའི འི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་གཟི ་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཆོགས ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


༄༅། པཔ །ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨཾ་ཨགྣེཡེ་ས་པརི་ལཱ་ར་པུངྡེ་ཤསཤྟའི་བརཡྱིསཉར་ྤྱད་འུལ། ཧཱུཾ བཟི་བརྗིདཆེནཔོམེ་ཡི་ | 
ལཿ འཅ་ཅལསཧོག་ཐལ་ཚང་འཾ༔ ཏག་གཞིཊ་འོ། བ་ཐབས འཛིན་བེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། བོན་སྐྱེསནི། དགང་བླུགས་ཁལ་རྩུཾ་ 


དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤནྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ཕུལ། དེནས་ཡམ་ཤིང་ཕུལ་ལ། ཨོཾཨབྣ་ཡེ་ཨ་ཏི་བྷྱཿ སོགས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ 


]བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོངལ། བདག་ཅག སོགས་མི་མཐུན་བའི ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་བཟླས་བརྗོང བརྗོད་ལྷག་ཆད་ དུ་གྱུར་པ ་དང་སོགས་བསྒྱུར་བཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། 


མརཁུ་ལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་དང་ ཨོཾ་ཨྣེ་ཡེ་བདག་ཅགཿ ཁྱད་པར་དུ་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ཏིལ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧན་བཛྲ་ཡེ༔ བདག་ཅག: སྡག་སྒྲབཞི་ 
བ་ལ༔ ཞོཟནལ། ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བྟ་དེ། བདག་ཅགཿ བདམས འབྲས་ལ། ! ཨོཾ་བཛྲ་ུངྱ་ཡེ། བདག་ཅག དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ སོབ་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ༔ བདག་ཅགཿ ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ ནསལ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེཿ བདག་ཅགཿ མྱུར་བའི་ཤུགས་འཕེལ་བ་ལཿ སྲནམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ 
ཡེ བདག་ཅགཿ སྟོབས་རྒྱས་པ་ལཿ གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གསྨ་རིཿ བདག་ཅག: ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ༔ གྱུ ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ༔ བདག་ཅག: ཚེ་ཕུན་ཚོགས: 


ཀུཤལ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏིཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེཿ བདག་ཅག: མི་མཐུན་པའི་བསྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ ཕུངས་དཀརལ། ཨོཾ་སརྦ་ཨརྫ་ས་དྷ་ཡེ༔ བདག་ཅགཿ གདོན་བགེགས་ 
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༥ ༄༅། །འཇོམས་པ་ལ༔ ཤིང་ཏོག་ལ། ཨོ་བྗ་ཁི་ཝ་ཡེ༔ བདག་ཅག: རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཿ ཁྱད་པར་བ་ལ། ཨོཾ་ཀུརུཀུརུ་སྭཱཧཱ 
' བདག་ཅག: འཇིགས་པ་བྱརད་དང་བྱ་དུགསོགས་མི་མཐུནཔའི་ཕོགས་ཐམས་ཅདྷ ངཀུར་ཡེསྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ངང་མ་ཧཱ་པརྙརཀྟ་བྷ་ལིངྷ་ཁཱ་ 
ཧི༔ བསྟོད་པནི། ། ཧཱུཾཿ གཟི་བརྗིད་ཆེནཔོ་མེ་ཡི ༥ །འདོད་པྲ་བམས་ཅད་གསལ་ཆུང ནུས །བདག་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ས་ལ་བཞུགས། །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་བསྟོད། ། 
` འདོད་གསོལནི། ཧོཿ དང་སྲངཆེནཔོཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བཞི་བདག་ཅག་དངོན་སླབ་རྒྱུསྦྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བའི་དགྲ། གནོད་པའི་བགེགས། 
གདུག་པའི་མཆོན། | སྩྱཿའི་ཧུག་ །ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། ཡའྲོག་སུམབྱར་དུགཅུ། རྨི་ལམ་དནུཔ། མནལ ། མཚན་མ་ངན་ 

པ། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ། ལྷོ་ཟཞག་ཀེག་མོ་ངན་རྩིས་རྩུབ། མི་ཁྲ་བ་མཆུ་ལ་སོགས་པ་མདོརན་བྲལ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཤཱནྩེང་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
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སྭཱ་ཧཱ། བླུག ས་གཟར་གྱི་མར། 
ཡེ་ཤེས་ཕྲོ་པང་གསལ༔ 
ཞེས་པའི་བརལས་བྱང་བཞིན་དང་། 
དགང་བླུགས་ཁ་འཧཱུཾ་ཡི 
བདུན་གྱིས་བ་: 
བདུན་གྱན 


བླུགས་མར་ཁུ་རྩ་སྔགས་བ 


ཞུའབུལཞིང་ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེནས་བུད་ཤིང་བསྣནནས་བསངས་ཆུ་འཐོར་ལ། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ འི་ཀློང་༔ བྲེ་ལས་ 
རིན་ཆིཉ་ཀྷ་ཚོགས་ཉུན་ཀྲུབ་པའི༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བརྩིགས་པ་ལྔ༔ ཞེས་པནས། རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནམོ་པུ་རུ་ཤལ་ཧོ༔ 


ཨོཾ་པྨ་མཧཱཀྲོརྷཨརྒྷཾཔྲ་ཏནྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཨོ་པདྨ་མ་ཧཱཀྲོ་རྷ་པ་ཏཾཔྲཏིཛྣ་ཡེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསཾལ་ཕུལ་ལ་བཞུགས་གསོལ་བྱ། བྱོན་སྐྱེམསནི་ 
ལསག ༥༥༥ འ 
་ ཨོཾ་པདྨ་མ་ཱཀྲ་རྷཨ་ཏི་བཱཿ པ་ཏི་བྷྱ༔ ) ཨབེ་ཤ་ཡ་མཧཱ་ྲཾ་ཡཏབིཏཱཧཱན་ཡཱཧུ༔ འན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། འདོད་གསོལ། བདག་ཅག་རྒྱ་ 


སྦྱོར་འཁོར་དང་བཅས བའི་ནད་གདོན་གྲིག ྒྲབརྐྱེནངན་ཕྱིནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་བསྙེན་ སྒྲུབ་མི་གསལ་ཞིང་བཟླས་ ་བརྗོད་ལྷག ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྣི རྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
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༄༅། ཁས ཁས དེནས་བསྲེགས་རྫས་འབུལ་བཞི། དགང་བླུགས་བྲོགས་ལ། ཧཱཿ ཨ་ཡིག་རང་བྱུང་མེ་ཏོམ་དུ༔ ་ བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱན༔ རིགས་ལྡ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུགགི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་དང་རྩི་མངར་བཅུད༔ འབྲུ་སྣ་ཟས་མཆོག་ཏིལ་དུརྨ༔ ར་ཟབ་སྨན་ 
ཧནཾནཱཆན་སོགན༔ འདོདདྲཀཌརྫས་མཆོག་མ་ཡུས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་བཅུད༔ ཐོགས་མེདནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ༔ གུས་པའི་བོ་ ་ 
ལྷགས་ན གཉིས་སྲུ་མེད་པརབཞེསནས་ཀྱང༔ ནད་ག གདནསྡིབ། ་་་'་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད༔ དེནས་ཡམ་ཤིང་ལ ཨཾ་བཛྲ་ཀློདྷ་ 
པ་ཏེཔ་ཏཱཱེུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀླ་ཡེ། སོགས་ཡམ་ཤིངནས་ཤིང ང་ཏོག་དང་ཁྱད་པར་བའི་བར་གོང་ལྟར་འབུལ། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེད་ ད་ན་ལྟ་སྔགས་རྫས་སྔགས་འདོད་གསོལ་བཅས་ལ་གྲངས་འཛིན། །ཉེས་ 


ཀི ལ་ལྷ་སྔགས་འདོད་གསོལ་དང་། བར་དུ་ལྷ་སྔགས་དང་རྫས་སྔགས་ལ་གྲངས་འཛིན། ཐམ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ལྡ་སྔགས་རྫས་སྔགས་འ་ དད་གས།་ 


དོད་གསོལ་རེ་དྲ 


དང་ལྟ་སྔགས་ཁོ་ནས་འབུལ་བའོ། །ཡངན་བསྲེ་གརྫས་རྣམས་བསྲེ་ 
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རཱ བཊཛཱགསགའི ཁིསྔགས་ཕྲེང་ཟླ་བའི་འོད་ཐེ ་ 


རློ 


ཕུལ་ནའང་ཆོག་ཅིང་། བསྙེ སྙན་སྒྲུབ་ ཀྱི་བཅུ་ཆའི་ཁ་སྐོང་དུ་ ཏིལ ཁོན ཕུལ་བས་ཚར་བཅུ་རེའི་མཚམས་སུ་འདོད་གསོལ་བྱས་ནས་ཚར་གསོག་པས་ ་འཐུས། དེནསྣ་ཨོཾཿ བཛྲ་ ཏེ་བུ་ ་ལ་ཡེ་ཿ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྟོ་རི་ཕུལ། །ཨོཾ་བྲང་ཝ་ ས་ཏྲ་ 
་དགང་ 
དཱ 


ངྲ 
ཞེ ཟརྱཀྱིས་འབུལ། 


ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་གོས་ཐུར་འབུལ་ལོ། །མཐར་མརུ་ལན་གསུམ་དང་། ཧྲཱིཿ བླ ཟཿ ཁམ སོགས་མཆོད་པའི་འཇུག་ཏུ། གཏོར་མ་སྨན་རཀ་བཅས་སྔགས་ཚིག་གིས་ 
ས་སྐུསྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ སོགས་ཀྱིསབསྟོད། བཟླས་པཞི། ཀེལའཁོར་ལ་ཚོསརམསསྐུམོགཀ་ ལྟར་དཀར་ 
མ་པས་བདག་སགསཀིནདགདོནསིགྲིབ་ཉསལུངདྲིམའིཚོགསམ་ཡུསཔཞི་བར་གྱུར། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ ་ ང་ཀུ་ 
རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། མཆོད་བསྟོང ཐྱ། ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ གྱིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོའ་ཁཞི། བདྲགཉག་གོསགསབ་ཤོ་ཁོ་གསོར སྐབས་འདིརམརའུ་ 
འོ་ཐུག་ཟས་སྣ་རྣམས་ཐབ་ཀྱི་སྟེངནས་བཟུང་ལ། ཧཱཿ བདེ་མཆོག་བདེ་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་ཀློང་༔ སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ། ་ལེན། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ་ཞིང་། ཧྲིཿ རྩ ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་དཀྱིལ་ 


༢༥ག་ཅརྡཱ་བཱཊཧི་ཐཁཁོསཊ འབུལ། ཧྲི༔ ཆོས་ 
༨ རྨ ཕྲོས 


། 
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ཛཿ 
@ཾ ༄༅། །འཁོར་དུ༔ སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བརྟན་བཞུགས་བྱ། (ཨོ ཁྱད་ཀྱི་སེམསཉན་དོན་ཀུན་མཛོད་ར“ཅིས་ཡེ་ཤིས་པ་གཤིགས་དམ་ཚིག་རང་ལ་ 
༠3 ` 
“ བྲིམ་པར་མོས། སླར་ཡང་མརའུ་ལན་གསུམ་གྱིས། ་ སོ། མེ་ལྷ་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཕལ། ཨོཾཨྭྣི་ཡེ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་མར་ཁུ་ལན་གསུམ་དང་། ཡམ་ཤིངནས་ 
„ྷ བཟུང གཏོརམ་དགང 


ཌྷགནྣམས་ཞཇུཊ། གྲ །དབླུགས། པཔ ་རོས་བླརབ། མེ་སྟེསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ༔ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ཤརུ་མེ་ཏིུ་ཚོགས་ 
བཅས རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་ ་གཏོར་མ་ ་འདི་ ་བཞེས་ ་ལ༔ རྣལ ་འབྱོར་བདག་ཅག་ ་སོགས་ནས་ ཡིད་ལ་འདོང (འདོད་པ ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་ །ཅེས་གཏོརམ་མེནང་དུ་འབུལ་ཨཾཾ མོ་བྗང་ཏ ཏྟ ་བུ་ལ་ ཡེ སྭཱཧཱ༔ 
ཨོཾཿ བཛྲ་ཝས་ཏྲ་ཡེ སྭཱཧཱཿ ཞེས་སོ་རྩི་དང་གོས་ཟུང་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་དང་མ། 'འབྱོར་བ་ 'དང་སོགསནས། བདག་གི དོན་ དང་གཞན་གྱི་དོན། སྒྲུབ་བྱད་སྲེག་བྱ་ཟ་བ 


$ གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ལ། །བདག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཡ་ཧི་གཙྫ། རང་གནས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཚིགཔ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལཐིམ་པར་ 
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བསམ། མེདལ་གྱིས་གཞིལནས་ཕན་བྱེདཐེབས་སམ་ཆུ་ཀླུར་དུ་དོར། ཚོགས་ལྷག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བསོགས་མཐར་ཆགས་སུབྱ་བ་ཡནཞོ། [ཟླུས་པ། དེ་ལྟར་རྟཕག་ཡད་བཞིནནོར་ུཡི།།སྦྱནསྲེགཆོ་གཟླུམསབཀས་བཞང་ལྟར། | 
སྦྱར་བ་འདིའི་དགེས་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་སྦྱངས། །རྣམ་མཁྱེན་གདོད་མའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལྷ་འདིའི་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་སོག་ཚའི་རི་ཁྲོད་པ་སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་། སྐྱབས་མགོན་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས་འདི་ལྟར་བསྒྲིགས་དགོས།ཞེས་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན། ཉང་སྐྱེས་མཚམས་མིང་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེས་གཏེརཁ་གོང་མའི་ཕུར་ 


བའི་བསྲེགས བླུགས་བདུད་རྩི་ཐིལ་མངར་ལ་གཞིབྱས་རིགས་མཐུན་གྱིས་ཁ་ཅུང་ཟད་བསྐང་ཏེ་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 
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ཐྲ 


༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་གི་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱནསྲེག་འཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་སྒྲིབ་མུན་འཇོམས་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ་། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྟཕག་ ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 5༠76 85 ཏུནཧཱཧཱཐཾཿ ཁཿ ཞཿི་ཾ6ུ་ཤའ་མབ་ཏཝ། ། ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་བཅུ་ཆཞེས་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་ 
གང་འགྲུབ་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་ཏིལ་ཡུངས་མེ་སླང་བཅས་སྟོད་དུ་བཤམས་ལ། ཨགས མུ སཱ་བྷ་ཝྲ་སྦྱངས། རྙུདཐའི་བད་ལས་ཡེ་ཤིས་ཀྱཾ། །མྲེ་བདཀརཔོ་འོད་ཟེརའྲོ། །ཟླུམ་པོ་མུ་རན་ 
ཁ་ཁྱེར་བཅས། །དེ་ ནང་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ། །རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་བསྲེགས་པའི་ཀློང་། །ཕོ་བུང་གཞལ་ཡས་མཚན་རྫོགས་དབུས། །ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། ྲཱིཿ 
ལས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོགནི། (8༩7 ལ་ལ ལཤསཞིཨས་པོ་སོནས། །ལྷུ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །གུ་རུ་ 


(4, དེ་ཝྭ་ཌྐཀིནི་བཛ་ས་མ་ཡ་ཛཛཿ ཛཛཱུཾ་ཾ་ཧོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིང་ལྷན་ཨ་ཏི་པཱུ་ ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ཧོཿ བཛྲ་པཱུའེ་ནས་པུ་ཙཧོ༔ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས། ། །ཞེས་ 


= ངོ 


ཕནས། རྟ་ཕག་སྐུ་ལ་ཕྱག' ་འཚལ་ པ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དཀྱིལ་འཁོ༢ 'འཁོར་གྱི་ལྷ ཆོགས (རསཧཿ ཆ་ལས འོད ཟེར་དཀར་པོའི་ ་ཚོགས་ཕྱོཐ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་ 
ལྗགས་རྡོ། རྡོ་རྗེའི་རྣམ བོ དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་ གཞས མཆུ དེནས་ཏིལ་ཡུངས་ལ་དམིགས་ཏེ། རང་གི་སྒོ་ སྒོ་གསུམ 'གྱིནད་གདོན་སྡིག སྒྲིབ་ དམ་ཚིག ཉམསཆུག་མྔགས། སྤྲ་ 
མ་དགཅིང་ཆད་ལྷག ་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ ཅད་འོདནག་ པོའི་རྣམ་ ་པར་སྣ་ བུགནས་ཐོན་ སྤ ཏིལ་ཡུ་ ཡུངས་ལཐིམ་པ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི ་རང་བཞིན་ཅན་ དུ་གྱར། ཨོཾཿ ཨཱཿ 
ཧཱཾཧཧོཧྲཱིཿ ལན་བདུན་བརྗོད་པས་བརླབས་ལ་རྫས་འབུལ་བནི། རྩ་སྔགས་མཐར། བག་ཅ དཔོན་སློབ་( འཁོར་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ཀྱིས བར་བ་ ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའ གུས་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་ ་པའི་ནད་གདོན་ སྲིག་ སྦྲིབ 'འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ དམ་ཚིག་གི་ཉམས་ཆག་ དང་ལྷའི་ འི་ཏིང་འཛིན ་མ་ 
གསལ་ཞིང་སྔགས་ཆད་ལྷག་ལ་སོགས ་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི ང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་མཐར་ཏིལ་ཡུངས་ ཆམཉམ་རེ་དང་རྩ་སྔགས་ཁོན་སྦྲགས་ཏེ་འབུལ། 
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ལྷ་མཉེས་ཤིང་དངོས་གྲུ གྲུབ་རྣམ་བ ་གཉིས་སྙོལ་བ: 


གནས་འཇིགས་མེ་ 


ངད་བསམ་ ་གཏན་གླིང་དུ་བྲིས ་པའོ། 'མངྒ་ལཾ།། 


ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་ 


` 


།། 
¡ 


རྫ་བ་ཆན་ 


༤༨ དེ ༢ 
ར་བདེ་འདྲི་ནེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གསོ་བ་དང་། སུག 
པོའི་ཆ་ནྤ་ཡི ང་ ་ཀི༼པ་རྡེར་སྲིའ་སི་ གགས བཛ = 

པའ་ཏཱམྲ་ན་གསང་སྒྲུབ་ཁྱ་ཁ་སྐར་སྦྱན་སྲག་བསྡུས་པ་ལྟར་ཆག་ཕྲད་བསྒྱར་ཏ། 


་བསགས་མཐར། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། 


བཛྲ་པུངྡེ་ཟས་པཱཙ་ཧོ༔ 
རྨི ཅྱ 


ཤེས་པ་རང་ལཐིམ། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབ ར་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྱུ་པར་བསམ་མོ། ། 
` ཅཿ 
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ཆོ་ག །ཕན་བདེའི་ དཔལ སིན་ 


3,822 
ཅི 


(< 


༤ 


ཆང 


$±; 


2.2:5 = 


རྩེའི་ཆུ་འཛིན་གསར་བའི་ལྡིང་ཁང་ནས། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ཆར་རབ བ་གཡོས་པས། །ཕན་བདེ་ལོ་ཏོག་སྤེལ་མཛད་བླ་མ་དང་། ། 
` ༡༦༠༠ ཿ 'འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག ཿ དད ་ ཡི 


3 ངོ བོ པོས་ 
དྲ ༄༅། །བཟངཿ ང་། །བྱད་པར་ཆུ་གཟའ་ཆུ་སྐར་སོགས། །འཛོམ་པའི་དུས་ཚོད་དགེ་བའི་ཉིན། །དཀར་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཀླུ། །གནས་པའི་ 
། མཚོའ་ །ཆུ་མིག་ཁར། །ྱིན་ཏེ་ལྷག་ལྷའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ལྡན་པའི་བསངས་བརྔན་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད། །ཆ་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་ཀླུ་གཏོར་བསྔོ། །བྱིན་རྟེན་འཁོར་ལོ་ཁྲུས་གསོལ་སོགས། } 
3” རིམ་འགྲོས་རྒྱབ་དཔུར་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །གཙང་མའི་སྟེགས་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་དབྱེར་མེད་གསུངས། །གཏོར་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན་བཤམས། །ལས་བུམ་སྒྲུབ་ཅིང་ 

རཿ རོ ! སི་དར་འའི་ལར་བསོའ རེ རོ ཆེར ར་ར རི་རབ 

བདག་གཞུང་བསྲངས། །བཟླས་དམིགསསྐྱ་དངའིལྟརབསྒོམ། །བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་སྐུའི་ཆ་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེརཁ་དོག་སྣ ཏཱ 

ཤཱ རོསས་ 
3 
ཌཱ 


ལྔ་འཕྲོས། །གནས་འདིའི་ཀླུ་ཡིས་གཙོ་བྱས་ཀླུ་རྣམས་ལ། །ཕོག་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །བྱེ་ཚན་མཁའ་ལྗིང་འཇིགས་པ་ཀུནནི་སྟེ། །ཀླུ་རྣམས་ 
བདེ་དགའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ་གྱུརནས། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་དགའ་མགུའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །ཆར་གྱི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལ་བར་གྱུར། །ཅེས་བསམལ་སྤེལ་ཚིག་གི་སྔགས་ 
བཏགས་རྩ་སྔགསབ་ཤམ་དུ།།ོཾཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རཱ་ཧཱ་ལ་སརྦ་ན་ག་རཱ་ཛ་ཆར་ཆེནཔོ་ཕོབ་ཅིག །སླར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་སྐུའི་ཆ་ལས། །བདུད་རྩིའོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ 
འཕྲོས། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཐན་པ་མྱོང་ཡུལ་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕོག །ཐོག་མེདནས་བསགས་ལས་རན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །ཡང་སྒོས་ཐན་པའི་ 
འབྲས་བུ་མྱོང་འགྱུར་གྱི། །ལས་ངན་སྦྱངས་ཏེ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལོངས་སུ་སྤྱད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བསམ་སྔགས་བཟླས་གོང་དང་མཚུངས། སྐར་ཡང་ 


༄༅་ 


ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱི་ཡིག་སྐུའི་ཆ་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེརཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོས། །ཆར་སྤྲིན་འདུ་དང་ཆར་བ་འབབ་པ་དང་། །ྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ 
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༄༅། །གཅོད་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ཀུན་ལ་ཕོག །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཏེ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྲབ་ 
ཅིང་། །བཀའ་དང་དམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་གནས་པར་གྱུར། །ཅེས་བསམ་བཟླས་དམིགས་གོང་དང་མཚུངས། །དེནས་ཐུན་བསྡུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །རྩ་གསུམ་གཏོར་འབུལ་སྲུང་མ་མཆོད། །ཆརའབེབས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
བའི་རྗེས། 'སྒོ་དྲུང་ངམནི་མལའོག་ཏུ། །གླུ་གསུམ་དོང་བྲུས་ཆར་འགོང་དང་། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་རླུང་ལྷ་གནོན། །དེ་སྟེང་བྱིན་རྟེན་ཚ་ཚ་བཞག །དེནས་མན་ངག་ཡེ་གེ་བཞིན། །ལེགས་པར་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོནི། །ཆུ་ལ་གཡོན་དུ་ 
སྐོར་བའི་མདུན། །གཙང་མའི་སྟེང་ལ་ཁེབས་སྔོན་གཡོགས། དེ་སྙེང་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། །དཀརམངར་ཀླུ་སྨན་གྱིས་བརྒྱན་པའི། །མཆོད་གཏོར་ཉེར་སྤྱོད་བཟང་དུ་བཤམས། །ལས་བུམ་ཆུ་ཡིས་བསངས་བྱས་ལ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ 


ཀྱིས་འདི་ལྟར་བརླབ། སྭཱཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོར་བའི་ངང་ལས་རྷཱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་ཨོཾའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་བ། ལྷའི་ 


༤༩ 


ཉེར་སྤྱོད་བཟང་དགུའི་སྤེལ་བ་མིའི་ཟས་མཆོག་གངམོས་སུ་སྦྱར་བ་བཟང་ཞིང་གཙང་མ་མཁོ་དགུ་ཆོགས་པ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་ 


579 


ར་རང 


ཏི ༦19:2 


རྐྱེན་དུ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཛེས་དགུས་ཕྱུག་པ། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་འོས་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་རྒྱནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་ཞིང་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐད་མི་ཤེས་པར་འབྱུང་བ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་དག་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏནས་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ལན་གསུམ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བརླབས། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ལས་བུམ་ཆུ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། །ལྷར་བསྐྱེད་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ས་སྦྱངས། འཁོར་ལོ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བིཌརྱའི་ས་གཞི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ནེའུ་གསིང་དང་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་ལ། མཚོ་དང་ 


རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་མཛེས་པར་ཆུ་བྱ་སྣ་ གེས་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོག་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། ཏྲི་ཞིམ་པའི་ངད་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྡང་ 
བའིཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་རི་སྣ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་དྭངས་བསིལ་ 


580 


¥ 1] 


ས་འོད །དུརི་ 


༄༅། །ྙོག་མེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་པ། གཏིང་མཐའ་མེད་པ་མེ་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བ་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་རྦ་རླབས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 


༨ 


ྲུ འཁྲུགས་པ་ལས་ཆར་སྤྲིནན་བུན་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁར་ལྡིང་ཞིང་ཆར་རྒྱུན་དྲག་པོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབབ་པའི་ཆུ་འཛིན་གྱི་གུར་ཁང་ཆེན་པོ་མུ་མཐའ་མེད་ 


༄-.༨2 „22༨. 


' པར་བརྡལ་ཞིང་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་དེའི་དབུས་སུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྲོག་ཡིག་ལས་ར་ཡིག་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཞིག་སྤྲོས་ཏེ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
རླ པ་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐན་འབྲས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ངན་སྦྱངས། རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་ལ་ 


བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཆར་བདག་ལྷུ་ཀླུ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་རཱ་ཡིག་ལ་ 


ད : 
ཤྱ 


ཐྲིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་ཁྱབ་འཇུག་གཟའི་རྒྱལ་བོ་དཱ་ཧུལ་སྐུ་མདོག་དུད་ཁཀླུ་སྲིན་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅནནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ ཏེ 


ང་ང 


®> 222 


ད པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལྨ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་སྨིན་མ་དང་ 


ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་དུ་འཁྱུགཅིང་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཕྲེང་དུ་མས་སྤྲས་པ། སྲིད་གསུམ་གསལ་བའི་མིག་གིས་ལུས་ 
ཀུན་གང་ཞིངཞལ་དང་བ་སྤུའི་བུ་གཐམས་ཅདནས་ཆར་སྤྲིནན་བུན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ལྟོ་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་པས་ཆར་འགོང་འབྱུང་བོ་རྣམས་ཟས་སུ་ཐ་ 
ཞིང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་གྱིས་རླུང་བདག་པོ་མོ་རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྨང་དུ་གནོན་པ། ུ་ྤྨད་སྨལགྱི་མཇགམས་རྱམཚོཆེནཔོ་གཏངནས་དྲགུགས་ཏླེགུ་གཉནས་བདུག 
ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ཆར་གྱི་ལས་ལ་བསྐུལ་བ། དབུ་དང་ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་མ ཆེན་པ་ནམ་མཁའི་དྱིངས་སུ་བཏེགས་ཏེ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་དྲག་པོ་འཛམ་གླིང་གཡོ་བ་ 


5, ༨༽- ¬ 


ཙམ་དུ་འབེབ་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡབ་སྲིན་པོ་ཆེན་པོ་དང་ཡུམ་ཀླུ་མོ་ཆེན་མོ་སྤྲུལ་བའི་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་མཆེད་བཞེ་ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ཌ་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་ ཏི 
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༄༅། །མ་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཡུལ་རིས་ཀྱི་གཞི་བདག་ལ་སོགས་དང་མདོརན་སྤྲིན་སྡུད་ཆར་ 


| འབེབས་ལ་དབང་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བ་ལ་ 


དགའ་མགུ་ཡི་རང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་རང་རང་གི་མཐུ་སྟོབསནུས་པའི་རྩལ་ཕྱུང་སྟེ། སྤྲིན་སྡུད་ཆར་འབེབས་རླུང་གནོན་གྱི་ལས་ལ་བརྩོན་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་གཙོ་ 


༦ བོའི་ཐུགས་སྲོག་དང་། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ 


བྲང་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། སྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྱབ་འཇུག་གཟའི་རྒྱལ་བོ་རཱ་ཏུ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་བ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ཆུ་ 
བདག་ཝ་རུ་ཌ་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཆར་བདག་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞིའི་བདག་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། 
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ཟབ ཅོ 


ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛ། ཞེས་བསྐྱེད་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། ཧིཿ མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །ཁྱབ་འཇུག་གཟའ་ཡི་རྒྱལ་བོ་རཱ་ཧུ་ལ། །ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་བ་གདོང་མོ་ཆར་བདག་ཀླུ། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ས་བདག་ཀླུ་ 
གཉན་ཡུལ་རིས་གཞི་བདག་རྣམས། །དེང་འདིར་ཆར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །རང་རང་གནསནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཆར་སྤྲིནནག་པོ་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་བཞིན། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདནལ་འདོད་པའི་དོན། །མ་གྲུབ་དེ་སྲིད་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏྭ་རཱ་ཧུ་ལ་མ་ར་ཙ་ཤནཱ་ག་རཱ་ཛཾཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛ༔ ཛཧཱུཾ་བ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཏི༔་ལྷན། ཞེས་པས་སྤྱན་ 


གང་ཚ 


བངསདབ་ཁོའ་བསིལ། །མཆོདཅངཟིན་སས་བཅོ་ནི། ཧཾཿ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྡྲུལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་སྨྱན་གཟིགས་མཐུན་བའིརྫས། ཇྲི 


»ང 


227. 


༢༄༅། །སྙེད་མཚང་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་སྤྲིན། །གང་འདོད་གཟུགས་སུ་འཆར་བའི་མཆོད་ཚོགས་འདི། །བདག་གིས་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ 
' ལགསན། [ལྷ་ཆེན་ཞུ་ིབུཅས་ཨསཝྤན་ཐཉེསྔནཉྱ་གྱཇ། ། །མཚོ་སྐྱེས་རྡརྗེ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི། [བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་ལས་མ་འདའ་བརྡ། །རྩི་བ ་བཅུད་ལོ་ 
- ཏོག་གསོས་གྱུར་ཆར་གྱི་རྒྱུན། །འབབ་ལ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་བོའི་ཐར་གཅོད་སོགས། །ཉེ་བརཞི་ཞིང་སྦྲིན་ཕུང་འཐོར་བྱེད་པའི། །མི་མཐུན་དྲག་པོའི་རླུང་རྣམས་མི་ 
2 ལྡང་བར། །མཐུན་པའི་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱདནས། །ཆར་སྤྲིནནག་པོ་བསྡུས་ཏེ་ཡང་ལོང་འཁྲིགས། །འབྲུག་སྒྲ་དལ་བུར་དགོད་ཅིང་གློག་རྣམས་ རྩེད། ! 


རི་བོ་ཐམས་ཅདན་བུན་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས། །ཆར་རྒྱུན་དྲག་པོ་བར་མ་ཆད་པའི་རྒྱུན། །འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ ཆུཡས་པར་འཐབང་ཡིས། །ི་ལུང་ཆས་ཞིང་ཐམསུཧད་ 
བརླན་ཅིང་གཤེར། །ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྩི་སྨན་ཐམས་ཅད་རྒྱས། །གྲོ་ཀུན་བདེསྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་ཐུས་ལས་ཡོལ་མེད་འགྲུབ་བར་མཛོད། །ཨོ་ཀེ་ 
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ཏ་ཀེ་ཏ་རཱ་ཧུ་ལ་མ་ར་ཙ་ཤནཱ་ག་རཱ་ཛཾ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ཊས་ཤཔྟ་པཱུ་ཙ་ཧོ༔ ཞེས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བཞི། རཱཧཱལ་དང་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྗགས་འོད་ཀྱི་སྲུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། །ཨོ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧུ་ལ་མ་ར་ཙ་ཤནཱ་ག་དྭ་ཛཾཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་བྱུ་མི་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་ 
དམ་བ་ལྷིང་ཁ་ཁྭ་ཁཱཧཱི་ཧི། ལན་བྱུབཇོདཅིངབསྟོདཔཞི། རཱུཾ༔ དབང་ཆེན་ཐུགས་སྤྲུལ་སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པའི་གཙོ། །ཀླུ་སྲིན་ཆོགས་པའི་སྲས་མཆོག་དཱཱ་ཧུ་ལ། །མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་པ་སྙོན་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ། །བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པའི་རྗེ་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་དབུས། །མི་བཟད་འཇིགས་གཟུགས་ 
གརྦ་གྱིས་འགྱིང་བ་ཡིས། །ཆར་བདག་ཀླུ་དབང་སྡེ་བརྒྱུད་དབང་དུ་སྡུད། །ལྷ་ཆེན་མཐུ་སྙོབས་ཅན་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །སྦྲུལ་གྱི་མཇུག་མས་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་ཤིང་ 


གཡོ། །ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ཆར་བདག་ལས་ལ་བསྐུལ། །ཅི་འདོད་ཆར་གྱིས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་བའི། །ཆར་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཐུ་སྟོབས་ཤུགས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་རླུང་བདག་པོ་མོ་གནོན། །ཆར་རྐུན་འབྱུང་བོ་ལྟོ་བའི་ཞལ་དུ་གསོལ། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་ཀུན་གཞོམ་མཛད་པའི། །ཁྱབ་ 
འཇུག་དཱ་ཧུ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཀླུ་སྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་བ་གདོང་མོ་བཞི། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཡུལ་རིས་གཞི་བདག་ཆར་ལ་དབང་ 


` མཛད་པའི། །གྲངས་མེད་སྤལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཆོགས་ལ་བསྟོད། །ཅེསབསྟོད་བཟླས་པའི་དམིགས་པནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་གྱི་རཱ་ཧུ་ལའི་ཐུགས་ཀར་ 
ོ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུགས་སྲོག་རཱ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ 


རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་འོད་ཐེར་ཡང་ཡང་གནས་པར་བསམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་པས་རཱ་ཧུ་ལའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་ཆར་བདག་དྲེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་རང་ 


དབང་མེད་པར་སྤྲིན་སྡུད་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལས་ལ་བསྐུལ་ཏེ། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅདནས་ཆར་སྤྲིནན་བུན་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


587 


རར ཁས་ 


། པ་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་དུ་འཁྲིགས་པ་དང་། གཙོ་བའི་དབུ་ཕུག་གིས་བཏེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གནམནས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་གཡོ་བཙམ་གྱི་ 


ཆར་རྒྱུན་དྲག དྲག་ པོའི་བར་མ་ཆད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི དིའི་མཚོན་པའི་འཇི 'འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཉིན ་མཚན་ཁོར་མོཿ ཡུག་ཏུའབབ་པར་གྱུར། དམིགས་གནད་དང་བཅས་རྩ་སྔགས་ 
མཐར། ཨཾཀེ་ཏཀེ་ཏ་དྭ་ཧཱ་ལ་མ་ར་ཙནྟ་ག་རཱ་ཛ། ཨ་ཡ་མདུ་ཆུ་ཅ་ཤུནཏྟུ་མིཛ་ཏི་ཛུུ་ཏ་ཡརནོན་འཇུས་འདུས་ནགསོམྤི ཆར་ཆརྐ་བླ་བཟིབས་ཐིབས་ཟིལ་ཟིལ་ཧུར་ 
ཧུམ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ཤར་ཤར་ཕོབ་ཕོབ་ཧ་ཐུར་ཐུམ་རིལ་ནན་ཐུམ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྨྲ་བཅད་ཁྲི་སོགས་བཟླས་རྗེས་སྔགས་འདི་བརྒྱ་སྟོང་བཟླ། རྩེ་གཅིག་མ་གཡེང་བཟླས་ལ་བརྩོན། ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བཞི། 


༨༩ ༤༨༩ ༤ 


ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེཏ་དཱ་ཧུ་ལ་སརྦན་ག་རཱ་ཛ་ཆར་ཆར་པོབ་ཕོབ། སརྦ་ཡུནག་རཱ་ཛཁྲོམ་ཁྲོམ་ཕོབ་ཕོབ་སརྦ་ཕུན་གར་ཛ་ཤྭར་ཤར་ཕོབ་ཕོབ། སརྦ་ཕུན་ག་རཱ་ཛ་ཧྲིང་ཧྱིང་ཕོབ་ཕོབ། 


སྦརྦ་ཕུན་ག་རཱ་ཛ་ཆར་དྲག་ཏུཕོབ་དྲག་ཏུ་ཕོབ། ཆར་མྱུར་དུ་ཕོབ་མྱུར་དུ་ཕོབ། ཤུ་ཤུ་ཕོབ་ཕོབ། མཆོད་བསྟོད། ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་ེ་ཏ་ཀེ་ཏ་དཱ་ཧུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷྷཾ་ ནས་ཤཔྟ་པུཅཾ 
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ཤྲ 


ངེ 


1:29. 
ངུ 


དེ ` ¬༨~ 


སྔ་དཔན་རྭ་ཧུ་ལ། །འཁོར་དངུ་བཅས་ལ་གྲུས་པས་བསོད་པརབྱཾ། །བཅས་བརྗོད་བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུནི། །མ་གྲུབ་བར་དུ་མདུཿ ན་དེ་ལ། །ཞགསབུསྱི་བམཆདགཏོངའབད། །ཏིང་འཛིན་དམིགས་པས་ 
ལས་ལ་གཅཉུན། །ཐུན་མཚམས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྗའི། །ཞལགྱ་རླངསཔ་སྤིནཕུངདུ། །གྱུར་བསནམ་མཁའ་གང་བར་བསམ། །རྩ་སྔགས་དང་འབྲེལ་ སྨག ས་འདི་བཟླས། ཨོཾ་སབ་སབཧཱུཾདཱཾ་སོབ་སོབ། ཅེས་དང་ཆར་སྤྲིན་ 
བསྡུས་པ་རྣམས། །མི་འཐོར་འཛིན་པའི་སུགས་འདི་བཟླ། ཨོཾ་བཛྲ ཏུནྟ་མི་ལི་མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། སྐབས་འདིར་དར་རས་སྔོན་པོ་ལ། །སྤྲིན་སྡུད་སྔགས་བྲིས་ཕྱོགས་ཀུན་གཡབ། །སྤྲིན་ཆེན་མདོ་ཡང་དག་པར་འདོན། རེས་འགའ་རང་ 
ཉིད་གཡུ་འབྲུག་གསལ། སྐད་ཀྱིས་སྟོང་ཁམས་གང་བར་བསམ་ལ་འབྲུག་སྐད་སྔགས་འདི་བཟླ། ཨོཾདཞི་ཞིམ་གྱི་ཚ་བརན་ལོ་བྷི་ཤ་པ་ཚ་པ་ཚཧཱུཾཕཊ། གཙང་མའི་གཟར་བུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །ཆུ་གཙང་འཐོར་ཞིང་སྐད་ 
མཐོན་པོས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གསུང་གསང་འདི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་ཀླུ་ཀུན་ལ་བསྒྲགས། རྒྱལ་བོཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པས་རླུང་དར་རླུང་ལྷ་རླུང་བདག་ཐམས་ཅད་རི་རབ་ཆེན་པོའི་ 


] ༄༅། །ཏོ། ཧཾཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་མཛད་པའི། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ 
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སང 


འོག་ཏུ་ནོན་ཅིག༔ ཆར་འབབ་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པ་བ ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཅིག ཁྱོགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བཅུ ཅཅ ཆང །ཁམས་སུ་ སུ་སྤྲིན་དངན་བུན་གྱི་ཚོགས་ 
| ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གཏིབས་ཤིག༔ ཀླུ་ཆེན པོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ རྒོས ཀྱིས། རབུ་ོ ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་ལ་ པཆར་གྱིརྒྱན་ ་རབ་ ཏུལ ཕོབ་ཅིག༔ མྱུར་དུ་ 
ཕོབ་ཅིག༔ དྲག་ཏུ་ཕོབ་ཅིག༔ ¡ོ ་འབྲས་འབྲུ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤེལ ཅིག༔ ཡུལ་རིགས་དང་རྒྱལ་ །ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲིས་ད 'དཔལ་འབྱོར་དརཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོ རྔ ་རྗོད། དམ་སྡོམ་དག་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་། །ཀུན་སློང་ཁེ་གྲགས་སྐྱོན་ཅན་སྤངས། །འགྲོ་ལ་བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་སྒོམ། །ལྷ་དང་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ། །ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། །ཡིད་ཆེས་ 


དད་པས་དཔའ་གདེང་བསྐྱེད། །གྲིབ་ཅན་མི་དང་ཟས་ལ་འཛེམ། །ཤ་དང་སྒོག་ཙོང་ལ་སོགས་སྤངས། །ཆར་པ་འབབ་དར་མི་འབབ་ཀྱི། །རེ་དོགས་རྣམ་རྟོག་མི་མང་བར། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་བྱ། ། 
ལས་སྦྱོརའགྲུབ་ཚེ་གཏང་རག་གི །མཆོད་པས་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་བྱས་ལ། །བཟོད་གསོལ་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། །བཀྲིས་དགའ་སྙོན་མཐའ་རྒྱས་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་ནིཌི་བྷི་བའི། །ཐུགས་བཅུད་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལ། །བླ་མའི་མན་ངག་ 
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18:82:29 


ཀོ 


ཿ འབྱུང་གྱུར་ཅིག ཀྭ །དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད། །ཆརའགོང་མནན་པའི་མན་ངགནི། །དུག་ཤོག་ངོས་ལ་དམ་སྲིའི་གཟུགས། 


ཉིམ༡:27 


༄༅། །གིས་བརྒྱན་ཏེ། །ཟབ་ཆོས་འདི་ཡིན་ལག་ཏུ་བླངས། བབྱ་བཏང་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས། །འཇིགས་མེ་ མེད་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྦྱར། །དགེ་བས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །བཀྲིས་ལོ་ལེགས་ 
།མི་ཡི་ལུས་ལ་བྱ་མཆུ་ཅན། །སྐེམ་རིད་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་བཅུག །སྙིང་གར་ཏྲི་ཡིག་ཛས་ལྟེམས་ 

མཐར། །ཡ་མ་དམ་སྲི་གམ་པ་རི་མ་ར་ཡ་ཛ༔ ཆར་འགོང་མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན། ཞེས་དང་གཅུགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མགོནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་བསྐོར་ལ་ཡ་མ་དམ་སྲི་གམ་པ་རི་མ་ར་ཡ་ཛ༔ 
ར་ས ྲིྲཾིྲཾ ྲཾཾསིསྣཾིིཾིསཾསཾིཾིཾིཾཀཾ་ྣཾྣ་ྣཾ།ྣ ླཾ ྲསཾྣསྣས་སྣྣ་ས་་ཚྩི ± བླ 
ཡུལ་ཕྱོགས འོཌཚུརའཿཐཱས པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་ཆར་འགོང་སྔོངས་ཟླ་རྒྱབ རྟེན དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ 
དང་བཅས་པ་སྭ་བྷ་ཡ་ནན་ཞེསབྲིས་ཕྱི་མ་ཛཿཁྲམ་བསྐོར། ཚིག་བཞིརཛརཾཱུཾ་བཾཧོཿ ཉྭ་བཞིར་མཱ་ར་ཡ་རྦད་བྲིས། །དེནས་ལིངྒ་བྲུབ་ཁུང་བཅུག །རང་ཉིད་བདག་བསྐྱེད་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་གསོལ་བའི་རྗེས། 


ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་ཆར་འབེབས་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་པའི་དམ་སྲིད་ཆར་འགོང་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར༔ 
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ང་ང 


$$: 2 


འཛིན་བསྐུ་མད་རྟེན་འབུང་གིས༔ བཿ བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་ཡུལ་འདིའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡིཿ བདེ་ཧིད་འཕྲོག་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་ཿབད་པར་ཆར་པ་འབབ་ལ་བར་ 
གཅོད་པའི༔ ཆར་འགོང་འབྱར་བོ་སྡངས་ཟླ་རྒྱབ་རྟན་བཅས༔ གང་ལ་གནས་ཀྱུང་ཡིངྒ་འདི་ཉིད་ལ༔ ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཡ་ཛ༔ སྐེདནས་འཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ 
ཧིཿ ཡན་ལག ག་སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྤོཊ་བཾ༔ མྱོས་པར་གྱིས་བཛྲ་གྷན་ཌེ་ཧོ༔ ཕྱེས་ཤིག་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དབྱེར་མེད་སྙིམ་ཅིག་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ ཞེས་པ་དགུའམ་ཉེར་ 


གཅིག་གིས། བཀུག་ལ་སྙིང་གའི་ཏྲི་ཡིག་བཅག །ལིང་ལྟེབ་སྔོ་དམར་སྐུད་པས་བཅིངས། །སྙེང་དུ་ཐུན་རྫས་དུམ་གཅིག་བཞག །གྲུ་གསུམ་བྲུས་དོངནང་དུ་བཅུག །དེ་མྭེ སྟེང་རོ་ཡམ་སྟེངའོག་ལ། །རི་རབརྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་བཀབ། །ས་ཁེམ་ 


3,433 


ཆུ་ཕོར་བྲོ་སོགས་ཀྱི། །ཆུནཔོ་མེ་སླར་བཅུ་གསུམ་རེ། །རིམ་པར་གཡོགས་སྟེང་སས་བཀབ་ཅིང་། །རྟབྲོ་ལས་བྱང་བཞིན་བརྡུངས་ལ། །ཆར་འབེབས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 


ན་མོ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ ཁྱད་པརརྟ་མཆོག་རོལ་ཐའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས༔ སྔགས་དང་ཏིང་ 
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༄༅། །སྤུར་ཡནན། སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ན་ཤ་ཡ་ནན། བྷན་དྷ་ཡ་ན། ཨོཾ་ལཾ་ཨ་ལ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན།, ཞེསབརྗོད་དམེགས་མདརྱ་ཡས་བཏབ། ེས།རླུང་གཏོན་ 

_་ག་། །ངག་འདོན་ལྟར་བྲིས་སྙིང་ཁ་རུ། །སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཡི་ཡིག་མཐར། རླུང་ལྷ་རླུང་དང་བཅས་པནནནན་སྭཾ་བྷ་རཀྐ་ཧཱུ ཞེས་བྲིས་གཟུགས་མཐར་ཡེ་ཡིག་ ་ནི། །བ: །བརྒྱད་ 
ཀྱས་བསྐོར་བའི་མཐརའདི་བྲི ོཾ་ྷཡབྷེ་ཨོཾ་ཾ་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷནན། རླུངལྷ་སྣཾབྷནན་བྷཡབྷེ་བྷནདྷབྷན་རྷ་བྷན་རྷ་ཡ་བཱན་དྷཡ་སྭཾ་བྷ་རཾབྷ ཧྣ༔ཡཏྷཱ་ཡཱ་ཡཾཡ། ནན་ལིནན་ཱུཾ བྷ་ཡུ་ 
སྟིབྷ་ཛཛཾ༔ ནནནན། ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ཚར་གསུམ་ཡིག་མགོནི། ཕྱིར་བསྟན་གཡས་བསྐོར་བྲིས་པ་ལ། །བསྐྱེད་བསྟིམ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་བྱ། །གཟུགས་བརྙ ན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར༔ སྙོང་བའི ་རང་ལས་ཡི་ དུད་ཁ བ་ཡོངས་ས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས་རླུང་ལྷ 'དུད་པའི མདོག བ་ཡུ་མོའི ཧྟེད་ཞབོད་པ ་ལག་ །པ་གཉིས ཀྱིས )སརླུང་རས་ དྲིལ་ ཏི་ཐྙནཱ་ཊྲེཾཧ་ལ་ 
འཛིན་པཿ རླུང་ལྷ་ཤྭ་བ་དང་བཅས་གཉིད་ལོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུརཿ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའཕྲོས་ཏེ་ 
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ཅིན་ 


ུབ་བྱངནས་རླུང་ལྷ་འཁོར་བཅས་དང་གཞན་ཡང་ཆར་སྤྲིནའཐོར་བར་བྱེདཔའི་རླུངགི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་ལཐིམ་པར་གྱུར༔ ན་ོ་ཅ་བུདབ་ 
མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཁྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཿ ་དང་རྩ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོུང་སྲུང་མར་བཅས༔ སྔགས་ ནོ རྟེན་ 
འབྱུང་གི༔ བདྲན་པའི་མྱཛུ་ཡིསྨ་དྲུང་ལྷ་འཁོར་བཅས་དའ་༈ ཆར་སྤྲིན་འཐོར་བར་བྱེད་པའི་རླུང་གཏོང་བའི༔ འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་ཨཀླར་ཡ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཟུགས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ྩ ཞེས་ལན་མང་རྩ་སྔགསམཐང། བྷ་ཡུ་ཨཀླར་ཡ་ཛྲ༔ ཞེས་སྔགས་བརྒྱ་རྩས་བཀུགནསནི། ལྟེ་བར་སྲོག་ཡིག་མ་བཅག་པར། །ལྟེ་བ་ལཚོན་སྐུད་སྣ་ལྡས་བཅིངས། །ཤཱ་བའི་སྙིང་ཤུན་ 
རྙེད་ན་རབ། །མ་རྙེད་ཤྭསྤྲུས་དྲིལ་བྱས་ཏེ། རྫ་གསར་གཞུཁ་སྦྱོར་དུ། །བཅུག་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིང་། །ནུབ་བྱང་མཆམས་སུ་གྲུ་གསུམ་དོང་བཅུག་ལ། །གཡའ་མ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ནས་དོང་ཁ་གཅོད། །ས་ཚྙཱ་སེར་པོ་རབ་གནས་ལྡན་པ་ 
བཞབ། །རྨུང་ལྷ་རླུང་དང་བཅས་པརྣམས། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྨ་་ཞབས་སུ། །དབང་མེད་འཐྲིབས་ཀྱིས་མནན་བསམ་ལ། །ཨོཾ་ཆུར་ཡ་བྷ་ཡུ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་པའི་རྗེས། །དམིགས་པ་མེད་པས་རྒྱས་བཏབ་ 
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བོ། །དོན་འབྲས་འགྲུབ་ནས་རླང་ལྷའི་གཟུགས། །དོངནས་བླང་ལ་འོམས་བ, ་མའི་སཱགས་མང་བཟླས་པས་གསོ། །ཞེས་པ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་གདམས་པ་ཐབ་མོ་འདིའི་སྒོནས་ 
༄༅། །[ །དཾན་འབྲས་འགྲུབ་ནས་རླུང་ལྷའ་གཟུགས། །དངནས་བླ་ 'ཀྲུ། །སྤྱན་མའ་ལྔགས་མང་བཟླས་པས་གས། །ཞས་པ་དང་ད་ལྟ་བུ ཀྱ་གད: སྒན 
ཧི ལ ༩222 22. = ཿ ་ =] ༩ ༦༨༠ རི པཿ ཟ་ ( ༦ ༨༨༡༧ རས ཌེ པྲོ »་གཡངསད། ེག་ རའ མུ 
ཆར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ལོ་མང་བོར་ཆར་འབེབས་བྱས་པའི་ཉིན་གསུམ་བཞི་ལས་མི་འགྱངས་པར་བབས་པ་ལན་གྲངས་མང་བོར་མྱོར་བས་གྲུབ་པ་ཡིནཔས་གདམས་ཟབ་འཁོར་ལོ་འདི་གཉིས་དམ་མེད་པ་སྲེད་ཅན་རྣམས་ལ་མ་སྟོན་ཅིག །ས་མ་ཡ' 


རྱ་ྱ།སྡེབརྒད་མཆོདཔའི་མཇུགཏུ། རླུང་ལྷ་བིཌར་རཾ་པ་དང་། །ཕྲེང་ལྡན་འཇིག་བྱེད་འཇིག་རྟེན་སྤྲིན། །ཚངས་ཆེན་ཀུན་མགྱོགས་རྣམས་འཐོར་བྱེད། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ། །མཆོད་པ་དམཿ གསེར་སྐྱེམས: །ཆར་སྤྲིན་བཟང་བོ་འཐོར་བྱེད་པའི། །མི་མཐུན་རླུང་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་པའི་རླུང་གིས་ཕྱོགས་ཀུནནས། །ཆར་ 
སྤྲིན་བཟང་བོ་མྱུར་བསྡུས་ཏེ། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ལོ་ཏོག་ལ། །ཕན་པའི་ཆར་རྒྱུན་མྱུར་བབས་ཏེ། །རྩི་སྨན་ལོ་འབྲས་ལེགས་སྨིན་པས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ 
མཛོད། །ལན་བདུན་མར་མཆོད། ཨ་ཡང་མེ་འདུ་ལིང་ལིང་ཐིབ་ཐིབ་ཛ་ཛནྣཱ་ག་ཕོབ་ཕོབ་ཐུ་ར་ཕོབ་ཀ་ར་ཕོབ་སྤྲིན་བསྡུས་ཆར་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ནྣཱ་ག་རཱ་ཛཾས་མ་ཡཧཱུཾ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 
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ཧཱ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཆུ་མིག་གནས་པ་ཅན་གྱི་སར། རང་གི་མདུན་འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་མདུན་ས་སྟེགས་ཁེབས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་གཟའ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་གཡས་གཅུས་གཉིས་དང་གཡོན་གཅུས་མཐའ་ 
བསྐོར་གཟའ་བརྒྱད་ལ་གཡས་གཅུས་བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞི་ལ་གཡོན་གཅུས་བཞི་དང་མཐའ་ཐེབ་ཀྱུ་སྨན་རཀ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་རིལ་བུས་གཏམས་པ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ཀླུ་ཆེན་དགུལ་ཁམ་ཕོར་དགུ་ཀླུ་ 
© ལ་ ༡ 560 ༠༔-"སས་ཁ་7ཁ༩65756ཁ6༦༡8ཿ གུ་ཝ་ཤ། གྲོགས་གཞན་རྣམས་ཡོདན་ཀླུ་བསངས་ཀླུ་གཏོར་ཀླུའི་སྤང་སྐོང་མདོ། 
སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དང་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསངས་གཏོར་བསྔོས་རྣམས་རྒྱུན་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད། རང་གཅིག་པུ་ཡིནནཐམས་ཅད་ལམ་ཆད་པ་ཙམ་རྒྱུན་དུ་དགོས། འདིནི་ཞལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབས་པར་ 


ཤོག ། 
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༄༅། །གཏེར་གསར་ཏཁག་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་བསྙེན་ཡིགཉམས་ཆུང་ཡིད་གྱི གྱི་མུན་སེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝཌཀྲི་ ཡེ། དམིགས་མེད་ཁུབ བརྡལ་ཆོས་སྒུའི་ ངང་ཉིད་ལས། །འགགས་མེད་ 
གཟུགས ས་སྐུར་འཆར་བའི་རྩ རྩ་གསུམ་ལྟར། །བཏུད་ དེ་ལྷ་བསྙེ སྙེན་བཟླས་བྱའི་དམིགས་རིམ་ ་གནང་། །ཆོས་ གྲོགས་ཆེད་དུ་འདི་ལ་ 
སྣང་བ་རྩོལ། །དེ་ལ འདིར་གཉེར་གཏོན་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོཊ སྲས་ སྦྱུན དྲངས་པའི་ཡི་དམ་ཁྱད་འཕགས་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིནནོར་ 
བུའི་བསྙེན་པ་བྱེད་པ་ལ། ། སྤྱིར་སྔོན་ འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་གནང་། 
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༄༅། །བགེགས་གཏོར་ནས་མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། བྱིན་འབེབས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། 
དེ་དག་གི་ཚེ་དམིགས་པ་ཇི། ལྟུར་བྱ་ཆུལ་ དང་། 9 ་གཞི གསུར་མའི་ སྔགས་ལམ་དུ་མ་ བླསགས་ པའི་ འི་སྔ་འགྱུར་བའི། ཁྱད་ཆོས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན རྣམ་པ་ ་གསུམ་ གྱི་གཞི་བ༔ ཞི་བཟུང་ཚུལ་ སྟོགས ཀྱི་མཚོན། རྒྱ་ཡིག ་ལས་ དབྱིངས ་ལྔའི་དཀྱིལ བོ་མ གསལ བཏུབ 
ཅིང་། རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམསནས་བསྟོད་པའི་ བར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ གྱི་དམིགས་གནད་རྣམ་ངེས་པར་བྱསནས། འདིར་ 


༦ 


རྫིང ཚ་ 


གལ་ཆེ་བ་བླཟས་པའི་ཚེ་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་ཅིང་། རང་ཉིད་ལྷ་རུ་སྣང་ཡང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞེན་མེད་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཆུ་ 
སྣོད་དང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལྷ་སྐུར་ཤར་ཞིང་། ལྷ་སྐུའི་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལས་མ་གཡོས་པ་ཞིག་གསལ་ཡང་ཡང་ 
འདེབས་པནི། ལུས་ལྷར་ཉེ་བའི་བསྙེན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པབླ་མ་མང་པོའི་ཞལ་ལསཐོས། གསར་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ཀྱང་། །ཐུན་མོངས་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡི། །བསྙེན་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེནས་ཐུན་སྒོར་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས་ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་དུ་རྩལ་བའི་ངག་བྱིན་རླབས་འདི་ཡང་འབྲེལ་ཆགས་པའི་འདི་ 
ལྟར། བདག་གི་ལྕེ་སྙེང་རམ་ཡིག་དམར་པོ་ལས། འབར་བའི་མེས་བསྲེགས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ངང་། །མི་ཤིགས་མི་ཚུགས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི། །རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་དྭངས་ 
གསལ་ལྟེ་བའི་སྦུབས། །དབྱངས་གསལ་དཀར་པོ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་ལྟར་བསྐོར། །རྒྱ་གྲམ་མཐའ་མར་ཡེ་རྡར་འཕྲེང་བས་བསྐོར། །སྔགས་འཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ཐེར་ 
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བཞིན་ གཞནནས་བླངས་ ཀྱང་ཐུས། དེ་ལྟར་བྱིན་ གྱི་བརླབས་ ་པའི་ འཕྲེ ང་བ་མིའི་ལབ གག མི: རྒྱུད་ས་རྗེན་ལ ་མི་ བཞག འགོམས་ཡུག་ མི བྱ། འཕྲེ ང་ཐག་སྲཿ ཞིང་མ (འབྲུགས་པ་ 


༄༅། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། ། །གསུང་ཐུགས་ཀྱི ཀྱིབྱིནརླབསམ་ལུས་པ། །འོད་དམར་ཚུར་བཀུག་རྡོ་རྗེ་ 
སྔགས་འདྲཾཏཡཾ། །ཐྲིམ་པས་དབྱེར་མེད་གཅིག་གྱུར་ངག་སྒྲིབ་སོགས། །དགཅིང་གསུང་གི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པར་བསམ། །སངཿགས་ཕུནཿཐཿསཿཛཛས་གསུཝ་ 
བདུན་དང་། རྟན་སྙང་བརྒྱ་འམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་ཏེ་བྱིན་རླབས་པས། པ་རོལ་བནྣ་གས་བོཉཏྲའི་སོགས་ཀི་སྡུགས་དྲག་ཆནནསོགས་སྒྲོལ་ཞིརུ། ཤཆང་སྒོག་ 
བང་མང་གུན་ ཀྱིསྔགས་རུས་མི་འཕྲོག་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ། ཉིམ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ཐོག་མརམ་བཏོགས་ཐུན་ཐམས་ 
ཏད ་འདི་མི་ དགོས། དེ་ནས ་རིགས་ཐུན་གཞནནས་ བྱུང་བའིབ འི་བྲགང་འཕྲེང་བྱིན རླབས སོགས ཐ་བྱས་ན་བཟླས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱའི འགྱུར་དོཝར་གསུཌས་ ་པས་མན་ངག་ 
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ས་སསང 


དང་། སྤྱོད་ལམ་ གྱི་ཆོ་རྡོར་མདུད་རྒྱབ་སྟེ 'སྟེ་ལྷར་གསལནས་མལ་ ་སྲུང་བྱེད་པ ་ ཟ་བ འཕྲེང་བ་འདྲེན་པའི འྷི་ཚེ་ ལྷ་དབབ་པའི ཞྲིངཆིགས ་པ་ དང་བཅས། རང་ག སྙུང་ 
ཁའི ད་ཅི དུ། རྒྱུད་ལས། ཐེ་བོང་དང་ནི་ སྲིན ་ལགས་ པ་གིས། །ལས་ རམ ཀུན་ལ་ནོར་བུ བུ་བགྲངས། སཿ ་གསུངས་པ་ ལྟར་བྱའོ། བཟླས་དམིགས་དངོས ས་གཞིན། 
རྒ ཐུགས ༼ རཐས་ཤེེས མཚོན་བྱེད་ཉི་ཟླའི ཟླའི ་གའུ་ཁ །བ་ སྦྱར་གིཿ ནང་དུ་ཐུགས་ ་སྲོག ཧྲིཿ ཡག སྔོ་དམར་གྱེན་ སྦྲིང་རིང་ཆ ཆཚོགས་ དྲག ་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་སྔགས་འཕྲེང་མདུནནས་བརྩམ་སྟེ་གཡས ་བསྐོར་དུ་འཁོར་ཞིང་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་ཐོགས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱུར་པ་དེ་ཅོག་ཐམས་ 


ཅད་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་པས། གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྫོགས། དེ་དག་གི་སྐུ་གསུའ་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ ཏྷྱ 
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ཡཿ 


༄༅། །བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད། ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ལུ་ ལུ་གུ་རྒྱད་དང་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་བདག་གིས་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
བྱབ་སྤྱོད་ལམ་དང་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་དག་དབང་བཞི་གཅིག་བཅར་དུ་ཐོབ་ནས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་འཕོ་མེད་འཇའ་ལུས་ 


རྔེཛིའ་ལུས་སུུ་གྲོལ་བརབསམ་པ་དང་། “ཇགས་སྲོག་སྔགས་འབྲེའ་ནཐཿསར ་ལསའོད་ཟེརའཕྲོས་སྟེ། མཁའ་ཐབྱ་ཀི་སེམས་ཅན་མས་ལ་ཕོག་པས། བམོ 


འྡོ ཀྱི་བཅོམ་ པ་ པུ ལས་ ཉོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་བ མ་ ཡའ ཅལ ་ ་སྐད་ཅིག ཉིད་ལ་སྦྱངས ་སྭེ། ལུས ་སྣང་སྟོང་ལྷ རྩི སེམས སསི་མེད་ ཆོས་ སྐྲག་ རྒྱས་ ཏེ་ རྟ་ 


མཆོག་རོལ་པའི་གོ་འབུ་ལུ་བཀོད། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབུམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་གྱིནམ་མཁར་བྱོན། དེ་དག་གྱི་ཀུང་ 


; འཛབ ་སྲགས ་སྒྲོགས པའི འི་གྲོགས་མཛདནས་བྱིན་རླབས་ནུས ་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྔགས་འཕྲེང་ས 'བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། སྔགས ཀྱི་ནུས ་པས་མཐའ་ཡས་ ཇྱི 
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པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་འགོད་ནུས་པར་བསམ་ཞིང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྒྲ་གྲགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་མཐའ་བྲལནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་འཁྱེར་སོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས་བཟླས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
བརྩ་བས་ཏེ་བླཟའོ། བཟླས་པའི་སྐྱོན་ནི་དཔུར་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཚེ་མི་མུར་མི་དལ་ཞིང་། སྒྲ་ཆེར་མི་བྱ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་འང་མིན། སྨྲ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
གཞན་དུ་གཡེང་བཞིན་མིན། འགུག་སྐྱེད་གླད་སྐོར་ཚག་རྣམས་ཉམས་པ་མིན། ཞེས་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་གནད་མང་དུ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་གལ་ཆེ། ཐུན་འཇུག་ཏུ་ 
ཡང་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཆེ་ཆུང་གྲངས་ལས་འདས་པ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 


སྙིང་པོ་གཟུང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕུག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། ཐོད་ཁྲག་ཕུར་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཉི་ཐེར་གྱིས་རྡུལ་ལྟར་བྱོནནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་ ངི 
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༄༅། །པ་བྱེད། དེནས་ཐུན་བསྡུ་ཞིང་ལྷག་ཆད་སྐངས་བ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། དྷེ་ནམས་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཅིང་། དགོས་པའི་དབང་གི་ཁ་ཚར་སོགས་བྱེདན། སྔགས་འཕྲེང་ལསའོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དག་པ་རམའབྱམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྱུར་པས་ནད་ 
གདོན་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པཞི་བར་བསམ་པ་ནིཞི་བའི་དམིགས་པ། སྔར་བཞིན་འོད་ཟེར་སྨྲོས་པས་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་ལཐིམ་ 


། པའི་ཚེ་བསོད་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མོས་པརི་རྒྱས་པ། ཡང་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་གི་དབང་དུ་ 


=¬. ༽ ༣ 


འདུས་པར་བསམ་པནི་དབང་། འོད་ཟེར་མེ་ལྕེའི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་རང་ལ་གནོད་བྱེད་དམིགས་གསལ་ཡོདན་དེ་དང་། གནོད་བྱེད་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་མཐའ་ 


དག་གཞོབ་ཐུལ་གྱི་བསྲེགས་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཐར་བསྐྲད་པར་བསམཔ་དྲག་པོའི་དམིགས་པ། གཞན་ཡང་དོ་ལའི་འཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པའམ། རྡོ་རྗ་ལུ་གུ་ 


:©11:2.2 


- 


༤ 
[¬ 


རྒྱུད་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། རི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་སོགས་བྱུངན་བཟློག་ཐབས་ཐོག་རྗིས་བྱ་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས་བར་གཅོད་རྩམ་པ་ 
བྱུངན། རང་གི་གནས་ལྔར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སཱཧཱ ཞེས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཧཱ་ལས་ཡར་རིམ་བཞིན། བྱ་གྲུབ་མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་སོར་རྟོག་མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བྱུང་སྟེ་རང་གི་སྐང་མཐིལནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་རིམ་བཞིན་བསྲེགས་པ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོབ་ལྔ། དུག་ལྔ། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་ལྔ་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་རིགས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་སྟེ་ཕྱིར་འཕྲོས་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་ཀྱི་མེའི་ཕུང་པོ་གཅིག་དུ་ 
གྱུར་བར་མོས་ཤིང་། མཐར་མེ་ཐམས་ཅད་རང་ཞི་སྟེ་དམིགས་མེད་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་གློད་ནས་བཞག་པས་བར་གཅོད་གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། འདྲི་ནམས་ 
བཟླས་དམིགས་རག་རིམ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཞིབ་པར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། གཞན་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་བྱེད། 
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: 12 


པཿ 


༄༅། །དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། སྲུང་བྱ་གསུམ་དང་། མ་ཉམས་པར་དགོས་ཚུལ་དང་། སྲོད་ཐུན་འཇུག་དབྱངས་གསལ་ཞབས་བཏགས་ལ་འདོན་ 
ཚུལ་དང་། རྗེས་ཆོག་ཚོགས་བྱིན་རླབསནས། དང་པོ་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་བླ་མ་ལྷ་སོགས་ལ་འབུལ་ཚུལ། བར་པས་དམ་ཚིག་གྱི་ཉམ་ཆགས་གསོ་ཚུལ། ཐ་མ་ཉ་ 


སྐ བོ་སྐྱེང་ཅིང་རྫོང་ཕྲང་སྲོག་གསུམ་གྱི་རྩིས་ཟིན་ཅིང་། གསལ་བ་གསུམ་དང་། ཚྭཁྲུས་གནས་ལུང་གི་དགོངས་པ་སོགས་ལྡནན། འཚེང་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
ཇེ སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ལྷག་ལ། བསྐུལ་ཆད་བསྟན་བསྡུ་ཆོག་སོགས་དང་། མཚམས་ཀྲོལ་བའི་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ལེན་ཚུལ་སོགས་ཐབ་གནད་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པ་ 


གལ་ཆེའོ། འདོརན་བསྙེན་པ་ལ་འབད་པས་ལུས་མདངས་རྒྱས་ཤིང་། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་བློ་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོན། བསྙེན་པ་གནད་དུ་ 
སོང་བ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཡང་གསང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོལས། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཡི་དམ་མཐོང་། །འཕྲིས་རྣམ་བཞི་ངེས་པར་འགྲུབ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་ 


607 


ར་ལས་སེསོ 


ཡང། ། །ཉིན་རེ་མཚན་རེ་རིམ་པ་བཞིན། །དངོས་དང་རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་གསལ། །ལོག་འདྲེན་བདུད་དང་བར་ཆད་འཇིགས། །ཀེག་དང་སྲིད་ངན་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། ། 
ཅཏ། ༈ འནོནས་བུབ་ཞ་མཐོའབ་ །གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་གསུང་ཐོས་པ། །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གནས་ལུགས་ཀྱི། ། དོན་མཆོག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཐོང་། ། 
ཧུཧཱ་མོཏས་ཏ་གྲུབ་བརྒྱད་ལསོགས། །ལུས་ཉམས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་གྲོལ། པས་ཚ །འདི་ལྟབའི་སྒྲུབཔ་ལ་སྤྱོདཅིང་ 
སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པར་རིགས་སོ། | རིརགཿྲ་ཱསཿྲ་ཤ་མེ་འབྲུཐ་དམ་ཚིག་དང་ཛྲལ་པ་ཡཛིག་ཁྲས་པསུ། ལྷ་སྒྲུབ་མི་དགོས་དམ་ཚིག་སྲུང། །དམ་ཚིག་སྲུངན་ལྷ་འགྲུབ་ 
འགྱུར། །དམ་ཏམས་མཆོད་པ་ལྷས་མི་བཞེས། །ཞེས་དང་། ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གི །སྔགས་འགྲུབ་པཞིམ་གསུངས་སོ། ། 


རྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ལ། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིནནོ། །གསུངས་པས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དང་། ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་བླ་ 


608 


༢ ༄༅ 


ཚ བོཿིདགས་ཐར། དངོས གྲུབ་མུར་བ ་དམ་པ་མང་པོས གསུངས་སོ། _།འདིར་སྨྲས་པ། རྣམ་པར་བཀྲ བའྱི་བངས་ དོར་གནས '་རིག་ནས། 
པོས་བསླལ་བའི་ཆེས འགྱུར་བ པ་འཛིན་ལ་རབ་དགའ་ཞིང་ ས་ཀན་ཆྒས་ཕྱིརྦ་བྲ་བལ་འཁུམས་པོས་བྲིས། ཅེས་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྐལ་ལྡན་རང་གྲོལ་གྱི་ 

4 ཀྐ ། སྔ་འགྱུར་བསྙན་པ་འཛིན་ལ་རབ་དགའ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱས་ཕྱིར་བྱ་ ། ངཿ 

@ཱཾ། ཞལ་གི བདུད་རྩིའི ་འཚོ་བའི་བྱ་བྲལ་ ་སྐལ་ལྡན་ རིག་གྲོལ ལམ། 


བཀྲིས།། 


4 


། 


།་ 


།མ་དང་ཡི་དམ་སོགས་ལ་ཡིད་མི་ཆེད་པའི་ལོག་ལྟུ་དངཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གུས་པརའགྱིས་ཅིང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འབདན་རིང་ 
དགེ་ལེ་ཤེས་པའི་གྲོགས་ 


` 


མིང་གཞན་བསྟན་རབ་གྱིས་གྲོགས་མཆེད་བཀྲིས་སོགས་ཀྱི་ངོ་མ་ལྡོག་བར་འགྲོ་མགོན་མའི་གདན་ས་ཀུན་བཟང་དགེ་བའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་རང་གི་མཚམས་མལ་ནས་བྲིས་པའོ། 
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་ེ 


¥ 


ཌེ 


༄༅། །རཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐྱེད་རྫོགས་བཞུགས་སོ། ཧྲཱིཿཡིག་སྔོ་དམར་ལསའོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར། ཞེས་པའི་སྐབས་འདོད་ཁམས་ཀྱིས། སྣོད་བཅུད་ 


ཐམས་ཅདའད་ཟེར་སྔོནཔོར་གྱུརནས། ཕྱི་སྣདའཇིག་རྟན་རྣམས། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ལཐིམ། དེའང་རང་གིལྟེ་བར་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱིསྣདབཅུད་འོད་ཟེར་ 


ངོར ཀ་ག་བའ ལ་ཁ ཚད་བ = ༽ ¬ 522 -5=- རོ ལོ་རེ ཁ་ པདང་ར། ༡ ཀལ་ལ བང་དང ༡༢༡༡ 

ོ དམུརཔརྱཛུཿནཱཿརགྲཾ་ཏཔཉར་པཱམ། གྱགམ་མདྲུལས་འདའཇུདཀར་པན་གུརཞས་རང་པ་དྲང་ཝ་བར་ཐམ་།། ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐམ་༢། རང་ལུས་ཀྱང་མ་ལང་ 
༤ = ༨ ༨ 

ཟླ ལ་ཧས་བཏབ་པའ་ཀྱང་མདངས་དབུས་སུ་ཐམ་པ་ལྟར་༢། སྙིང་ཁའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལཐིམ་པནི། སྔ་འགྱུར་ལྟརན་ཁམས་ན་གསུམ་སྦྱོངས་བྱེད་ཞེས་དང་། གསརམ་ལྟརན་ 


༨ 


མ་དག་པའི་ཕྱི་སྲིད་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་བ་ཟེར། ཧྲཱིཿའ་འཆུང་ར་སྟ་ལ་ཐིམ་པས་སོས་ཀའི་ཐང་ལ་དམིགས་ཀྐུ་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཆར། ས་ཆུར་ཐིམ་པའི་རྟེགས་༡། 
རྭ་སྟ་ཧ་ལ་ཐིམ་པས། ལུང་པ་དུ་བའི་ཁང་པའི་སྣང་བ་ཆར། ཆུ་མེརཐིམ་པའི་རྟགས། ཧའི་ལུས་མགོ་བོ་ལཐིམ་པས། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཆར། མེ་རླུང་ = 


(=༦949:2 


ོ་ 


༦ 


ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ན། མགོ་བོ་གི་གུ་ལཐིམ་པས། རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་༤། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་ཆར། གི་གུཐྲིག་ལེ་ལ་ 
ཐིམ་པས། ཉི་ཟེར་ལྟ་བའི་གདོང་དར་དམར་གྱི་གཡོགས་པའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཆར་ ཐིགལེ་སྣངབ༡ ན་ད་ལ་ཐིམ་པས། མུན་ཁུང་དྲག་པོར་སྣང་བའི་སེང་ཁུང་བཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པའི་མུན་པ་ལྟ་བུའི་ནག་ལམ་ཆར། ཆེདཔ་དམརལམ་ ཤིན་ཏུ་ཕ་བའིན་ད་ཡང་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་བས། ཨོ་ཆོས་སྐུཿ གཡར་མ་སྟོན་གྱིནམ་མཁའ་སྒྲིབ་ 
ཉེར་ཐོབ་༣ བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཆེན་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ཆར། སྔ་འགྱུར་ལྟརན། ཆོས་སྐུ་༡་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་ལྟརན། མཆི་༡བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལ་ཡུན་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག །ཨཱཿསྙིངཿ འོད་གསལ་ 
དེའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་སྔང་བའི་ཚུལ་གྱི། རང་སེམས་ན་དར་ཀྲང་ཀྱི་ལང་ལུང་སྡོག་ནག་ལམ་ཆར། དེ་ནས་ཐིག་ལེར་སྦང་དམརཿ དེ་ལས་གི་གུ་དཀར་ལམཿ 


612 


༩ 


༄༅། །དེ་ལས་ཧཱ་མེ་ཁྱེརཿ རྒེཡམརསྙགཉྱདུབ། དེལས་དམིགས་འབྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཆར། ། སྔ་འགྱུར་ལྟརན། ལོངས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། ཕྱི་འགྱུར་ལྟརན་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར། ུརྒྱ་ལསཧཱིཿ ཡིག་དུ་ལམ་གྱི གྱི་གསལ་བ་དེལས་ཨེ་ཡཾར་སུ་ཀེརཾ། ཞེས་པནས་རིམ་བཞིན་སྣོད་གཞལ་ 


, ཡས་ཁང་ནས་ནང་བཅུད་ལྷ་ དང་ལྷ་ཚ་བ ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་ རྫོགས ་གསལ་ ་བནི། ཧྷ་རྒྱུ་ལས ་ཞེས་ སཿ འདིའི བརལ། སྔ་འགྱུར་ལྟརན་ སྤྲུལ སྐུརྒྱའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། 


འར ༢ 


ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་ 'ལྟར་ན་ སྐྱེབ་ དག་པ སྤྲུལ་ པའི་: སྐུའི ་ལམ་ ཁྱེར་གྱི་སྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ཡོངས་ 'སུ་ཚངས་བའོ།། ད། །བཀྲིས།། 


613 


614 


ལ་ར 


༠ 


རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལས༔ རྩ་རླུང་སེངྒེའི་ཉམས་རྟོགས་བདེ་ཆེན་ 
འོད་འབར་བཞུགས་སོ༔ 


615 


$: ༦༦1:2-2 


༤ 


ཨོ ༔ཨེ་ཝཾ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རོལ་རྩེད་ཀྱིས༔ ཐར་འདོད་འགྲོ་རྣམས་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་ལ༔ དཀའ་བ་མེད་པར་ཚེ་གཅིག་ 
བསྒྲོད་པའི་ཐབས༔ རྩ་རླུང་སེངྒེའི་ཉམས་རྟོགས་འདིར་བཤད་བྱ༔ གནས་གྲོགས་དུས་དང་ཡོ་བྱད་འཛོམས་པར་བསག༔ 
ཐུན་མོང་རྩ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་བཞིན་དང་༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་གི་སྔོན་འགྲོནི༔ དང་པོ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་གྱིས༔ 
རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་འཇའ་མཚོན་ལྟ་བུར་བསྒོམ༔ ཐུགས་སྲོག་དྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་མཆོན་ཆའི་མེ༔ སྤྲོས་པས་བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་ 


616 


„$ 12 


‰ོཾ༔ ༔བའི་འཁོར་ལོས་བཅིང་༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་གཅོད་ལྷག་མེད་སྦྱངས༔ ཐུན་མོངས་མིན་པའི་རྩ་རླུང་སྦྱངས་པ་ནི༔ 
རྭོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི༔ སྟེང་འོག་ཐབས་ཤེས་ཡི་གེ་ཨ་ཧཾ་གསལ༔ རླུང་རོ་དགུ་འཕྲུག་དམིགས་རིམ་ 
བཅས་པས་དབྱུང་༔ རྩ་ཁམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ལ༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་བཅས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ན༔ རྩ་འདབ་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དག་ཏུ་གྱེས༔ གསང་གནས་རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཅས༔ གསལ་བཏབ་རོ་སྐྱང་དབུ་གསུམ་འདུས་མདོ་རུ༔ 


617 


®>ཇ༦ྱ 9 1::4 


དང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་༔ མི་སྐྱོད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཚང་བུག་ཏུ༔ སྐུ་བྱེད་ཐོན་ཙམ་འཇའ་འོད་ཀློང་དུ་གསལ༔ མོས་གུས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབསནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ འོག་མིན་དམ་པ་ཆོས་དབྱིངསཞིང་ཁམས་སུ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ 
དྲོད་འབར་བ་དང་༔ ཨཧཾ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ འོད་ལྔ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་དང་༔ ཨ་ཧཾ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རབ་འཇིག་སོ་སྭ་གླིང་གི་དུ་ཁོད་དུ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མཆོག་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེར༔ 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་དང་༔ ཨ་ཧྭི་རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་རུ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ 


ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་ལ་ཐོ་རྩེགས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ དེཡི་སྤྱི་བོར་རིམ་བཞིན་མཐོ་རྩེགས་སུ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་སེང་མཚོ་རྒྱལ་ 
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རེ་འ ༔གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་དང་༔ ཨཾརྱན་ཆད་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དགའ་བཞིའི་བདེ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་ཨ་མགུན་སྟོབ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་དོད་འབར་བ་དང་༔ ཨ་ཧྭཾ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཞུ་སྟོད་གཏེར་སྒྲོམ་མཚོ་རྒྱལ་གསང་ཕུག་ཏུ༔ 
ཟབ་གཏེར་བཀའ་བབས་བདེ་ཆེན་རྐྱལ་པོ་ལྔ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་དོད་འབར་བ་དང་༔ ཨ་ཧཾ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདེ་ཆེན་ཨ་ཐུང་མེ་འོད་ 
འཁྲུག་པའི་ཀློང་༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་དང་༔ ཨ་ཧཾ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
འོད་གསལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྙིངནས་མོས་གུས་རྩེ་ 
༧; གཅིག་གསོལ་བཏབས་པས༔ གོང་མ་རྣམསནས་འོག་མར་རིམ་ཞུ་ཐིམ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་འོད་ཞུནས༔ ཨ་ཡིག་ལཐིམ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་ལ༔ ཤེས་པ་གཏད་ 
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ལ་ཞག་གསུམ་བུམ་ཅན་སློབ༔ བློ་སློངས་རྩ་གསུམ་ལ་རྟེན་འབར་འཛགནི༔ སྟེང་འོག་ཐབས་ཤེས་ཡི་གེ་གསལ་བ་ལ༔ རོ་སྐྱང་ནས་ཞུགས་ཨ་ཡིག་མེ་འབར་བས༔ 
ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བ་བ་མོ་ལྟར་འཛཾག་ཅིང་༔ བུམ་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་ལསནི་མི་ཉུང་བར༔ འབར་འཛག་ཞུ་བདེས་རླུང་ཁུག་བརྒྱ་རྫོགས་སྦྱངས༔ སྤྲོས་བཅས་བློ་ཆེན་རྩ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ རྟེན་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འབར་འཛགནི༔ རྩོ་རུང་དབུ་གསུམ་མ་འཁྱོག་ལ་ཁུམས་པར༔ མདུད་བྲལ་ལུས་ཀྱི་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཁར་ 
བཅས་སྤྱི་བོའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ན༔ རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གྱེས་པ་ལ༔ ར་དང་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོནི༔ མདོག་དཀར་གསལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ 
ཞེས་སཱང་འཇོམས་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ གཙོ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཞུགས༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོའི་གནས་ཉིད་དུ༔ རྩ་འདབ་བཞི་གྱེས་ 


^. 


བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་སྟེ༔ ཙ་དང་རི་ལས་རིན་ཆེནཌཀྐིནི༔ སྐུ་མདོག་སེར་གསལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ གཙོའཁོར་ 
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ཨོཾ༔ ༔ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་བཞུགས༔ སྙིཔཁ་དྲན་པ་རྣམ་བཀོད་འཁོར་ལོན༔ རྩ་འདབས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྱེས་པ་ལ༔ ཧྲཱིཿདང་མ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ཌཀིནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ གཏི་མུག་འཇོམས་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ གཙོ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས༔ 
ལྟེབ་བསྐྱེད་བྱེད་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོན༔ རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དག་ལནི༔ ཧྲཱིཿདང་ནི་ལས་པདྨ་ཌཱཀྐིནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འདོད་ 


” ཆགས་འཇེམ་ཕྱིར་པདྨ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ གཙོ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་དྲུག་ཏུ་རྩ་བཞི་བཞུགས༔ གསང་གནས་མྱོང་བྱེད་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོན༔ རྩ་འདབ་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གྱེས་པ་ 


ལཿ ཡ་དང་ས་ལས་ལས་ཀྱིཌཀྐིནི༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་གསལ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་ཕྱིར་རྒྱ་གྲམ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ གཙོ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤྱུ་ར་བྱརྒྱད 
བཞུགས༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ལ༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམནི༔ སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བདེ་ 
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ཆེན་དབྱེར་མེད་འཁྲིལ༔ སྟེང་འོག་ཐབས་ཤེས་ཨ་དང་ཧཾ་ཡིག་གསལ༔ ྩོ་རྱང་ལི་རྒྱུད་ལྟེ་འོག་ཨ་ཐུང་ལ༔་ མེ་འབར་གསང་བའི༡ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཕོག་པའི་གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས༔ སྦྱོར་བ་མཛད་པས་སྦྱོར་མཚམས་དཀར་དམར་སྤྲིན༔ རྩ་ཡིནང་ཀུན་ཞུ་བདེས་མེར་གྱི་གང་༔ ཨ་ཐུང་ལ་ཕོག་མེ་ལྕེ་ཡར་འཕྲོས་ 
པས༔ ཧཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་བྱང་སེམས་རྒྱུན་འཛིག་པས༔ བོར་རྡོ་རྗེཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཕོག་པས་གཙོ་འཁོར་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་མཛད༔ སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་རྩ་འཁོར་གང་༔ ཨ་ཡིག་མེ་འབར་ལྟེ་བའི་ཌྐི་ལ༔ ཕོག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་གཙོ་འཁོར་རྗེས་ཆགས་མཛད༔ སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྩ་ནང་ 


༣༣༧ = 


ཁྱབ༔ མེལྕེའི་འོད་ཀྱིསཧཾཞུ་བདེ་བའི་རྒྱུན༔ མགྲིན་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོག་པས༔ གཙོ་འཁོར་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་རྒྱུན༔ སྦྱོར་མཚམས་བྱང་ 


སེམས་དཀར་དམར་རྩ་ཁམས་ཁྱབ༔ མེ་ལྕེའི་འོད་ཀྱིས་སྙིང་གའིཌྐི་ལ༔ ཕོག་པས་གཙོ་འཁོར་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་མཛད༔ སྦོར་མཚམས་བྱང་སེམས་བབ་པས་རྩ་ 
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༔ ༔ཁམས་ཁྱབ༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོག་པས༔ ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་མཛད༔ སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་རྒྱུན་བབས་ལུས་ཀུན་ 
ཁེངས༔ཿ ཧཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་བྱང་སེམས་དཀར་བསིལ་དང་༔ ཨ་ཐུང་ལས་འཕྲོས་དམར་ལ་ཚ་བ་གཉིས༔ དཀར་དམར་ཞུ་བདེས་སྙིང་གརཞལ་འཇལ་བར༔ 
ཤེས་པ་གཏད་དེ་ཡུག་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག༔ འཁོརལོ་རེ་ལརླུང་ཐུན་དམིགས་བསྐོར་རེ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་བུམ་ཅན་ཁ་སྦྱོར་འཆིང་༔ དེ་ལྟར་ལུས་གཅུས་རླུང་ 
( སྤྲུག་དྲག་པོ་ཡིས༔ དཀར་དམར་གཉིས་པོ་ཞོ་ཁྲག་བསྲེས་པ་ལྟར༔ འདྲེས་ཏེ་རྩ་ཁམས་བ་སྤུའི་བུ་གཚུན༔ དཀར་དམར་ཞུ་བདེས་ཡོངས་སྱུ་ཁུབ་པར་ལྟ༔ དེ་ལྟར་ 
བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ་ཉེར་ལྔ་ཡིས༔ མཐའ་བྱས་ཐོ་རེངས་ཉི་དྲོས་དགོངས་ཁ་རྣམས༔ དུས་ཀྱི་གནད་དང་བསྟུན་ནསའབད་དེ་སྒོམ༔ ལྷ་སྐུ་ལ་རྟེན་འབར་འཛག་དམིགས་རིམ་ 
མོ༔ དེནས་འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་ལེན་ཟབ་མོནི༔ གསང་བའི་ལས་ཀྱིཌཀྐིའི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འབྱུང་བ་རླུང་གི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ ཐིམ་ཞིང་བདེ་སྦྱོར་ 


8; 


4 


®$ [2 


བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་འཕུར༔ ལྟེ་འོག་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ རར ཐིམ་ཞིང་བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་ 
རཿ སྙིང་གའི་སངས་རྒྱསཌཀྐིའི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འབྱུང་བནམ་མཁའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ ཐིམ་ཞིང་བདེ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་འཕྱུར༔ 
མ ན་པར་རིན་ཆེནཌྷ་ཀའི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འབྱུང་བ་ས་ཡི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ ཐིམ་ཞིང་བདེ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་འཕྱུར༔ ིབརརྡ་རྗེཌཀིའི་ 
ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ ཐིམ་ཞིང་བདེ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་འཕུར༔ དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་རེ་ལ་རླུང་ཐུན་ནི༔ གསུམ་ལྔ་ 
བདུན་སོགས་སྐབས་སྦྱར་བརྩོན་འགྲུས་སྒོམ༔ ཡོན་ཏན་བསམ་བརྗོད་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ༔ རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་མ་ཐིན་ཟིན་བྱེད་པ༔ དམ་ཚིག་རླུང་གི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་ 


བསླབ༔ ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེ་རགས་ ཡིགེམིགསལམཆན རླུང་༔ བར་རླུང་ལ་བསྐེན་རྡོརྗའི་བཟླས་པར་བསླབ༔ དེ་བཞིན་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗའི་བཟླས་པ་ནི༔ ཚད་ལྡན་བླ་ 
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བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ནང་བཞིན་ 


དེ་ ལྟར་རླུང་གི རིམ་པ་འདི་བཞིན་གོང་འོག་ 


ཤལ་ཐས་ཤེས་པརྷ༔ ཆང་ལུསཐུབས་རྫན་བཞེ་བཅེན་པོདརྔཿ གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ཐབ་ལམ་ཐུང་འཇུག་སོགས༔ 


ྗེསཀྱ་ལམ་རྟགསཐུནམོང་སྤྱ་ལྟར་མཐུན༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་བརྡའ་དགོངས་བརྒྱུད་པ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་མ་གྲོལ་བའི འི་སཱབས་ཀྱི་སླར་འཕར་བའི་ལོ་ཚོགས་ ་དང་བདུད་རྩི་ ་སྨན་མཆོད་ཀྱི་དགྱེས་: པ་བསྐོང་ཏེ་ 'བཀའ་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ནས་ ཡང་སྐྱར་བ བདེ་ཆེན་རྒྱ་ 


པཔ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་རིག་མུན་སེལ་གྱི་སྔོ 


གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ ཟུར་བརྒྱན་བཞུགས་སོ།། 
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གསོལ། །སྡོནའགྲོའིའབད་རམག་རོག་མང། རང་སྷིབརའཇའཟེརའོདཕང་གིཀོ་ད།པདགླའི་གདནལ་ང་ོ་འྲིནཆ། 
རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟར་སྔོ་བ། རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་ཞལ་གཅིག་ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རླབས་དུ་ 
ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་པ། ཡུམ་ཀུན་བཟང་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 
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ཆུབ་སེ ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་མཁའ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་ བསྲུངས་མའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་དམིགས་ལ། མཐར་ལྷ ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ དུཞུནསླབ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུ ཡུམ འཐཾམ། དེ་འོད་དུ་ཞུནས་ ཚན་གངཔ་ནི ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། རང་གི གི་ཚངས 'བུག་ནས་ 
ཞུགས་རྩ་དབུ་མའི་ལམ རྒྱད་སྙ སྙིང་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ 


35 །མཐའ་བསྐོར་དུ་རྩ རྒྱད་ཀྱ་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞིཌློ་ཕྱ ཕྱོགས་ ་བྱ་ ཏཱ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ | 
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བཞུགས་པར་བསམ་ལ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་ཕནས། དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བརའདོན། དེནས་སྙིང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་ཐུམ་པ། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ལ། ལོག་གཡས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བཞི། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོརནི། སྙིང་ཀའི་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཉལ་བའི་དུས་མ་ཡིན་ཡར་ལོངས་ཞེས་གསུངས་པའི་རྐྱེན་བྱས་སྟེ། ཧར་རེ་ལངསནས། ལུས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁརམ་རེག་ཙམ་དུ་སྦྱར། 
ངག་གུས་པས་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས། ཡིད་གུས་པས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན་ལན་གསུམ་བྱ། དང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་སྙིང་གའི་པདྨའི་ཁ་ཕྱེ། གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་དབུ་མའི་ལམནས་ཡར་བྱོན། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་བོར་འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་གི་ཀློང་དུ་གསལ་བ་ལས། 
ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའྲི་བུགས་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བརའདོན། དེནས་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ 
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༄༅། །བྱས་ཏེ། ལུས་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུམ་སྤ་ལྕགས་འབྲིང་པོ་ཙམ། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་ཕུག་རྡུགས་ཏུ་ཡོད་ 
པ། ཡར་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐལ་ལེར་ཡོད་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་དཀར་མོ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ། མར་སྣ་དབུ་མར་ཐུག་པ་ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་གཡས་སུ་ཐུག་པ་གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ 
དམར་མོ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ། མར་སྣ་དབུ་མར་ཟུག་པ་ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ཐུག་པ། རོ་མའིནའ་དུའཞེ་སྡང་གི་རླུང་དཀར་ཆགོ །རྐྱང་མའི་ནང་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
རླུང་དམར་མོག །དབུ་མའི་ནང་དུ་གཏི་མུག་གི་ ང་སྔོ་མོག །དུག་གསུམ་རླུང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གསལ་ལོ་སྙམ་པའི་ 
སྒོནས་རླུང་རོ་དགུ་ཀྲུག་ཏུ་བྱ། དེནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་ལ། དལ་བ་བརྒྱད་དངའབྱོར་བ་བཅུ་སྟེ། དལ་བ་བརྒྱད་ནེ། དམྱལ་བར་སྐྱེསན་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་ 


བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། དུད་འགྲོར་སྐྱེསན་བཀོལ་སྤྱོད་དང་། བྲ 
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ཕན་ཚུན་འཚེ་བའི་ ག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། ལྷ་ཚེ་རིང་དུ་སྐྱེས་ན་འདུ་ཤེས་པའི་ངངནས་དུས་འདས་ཏེ་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་ 
སྐྱེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། མུ་སྟེགས་བྱེད་དམ་དེ་དང་བསམ་པ་ཕྱོགས་མི་མཐུན་པའི་སྐལ་པ་ངན་པར་སྐྱེསན། རང་བརྒྱུད་ལོག་ལྟས་ 
སླད་པའི་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། མུན་པའི་བསྐལ་པར་སྐྱེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་མི་ཐོས་ ང་། དགེ་སྡིག་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། ལྐུག་པར་སྐྱེས་ 
ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་སུ་མ་རུང་བའི་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས་པའི་གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་དལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ལྭ འབྱོརབ་བཅུ་ནི། མི་ལུས་མཐོབན་ 
ཆོས་དང་མི་འཇལ་བའི་ད་རེས་མི་ལུས་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པ། ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ད་ལན་ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
ནི་ཡུལ་གྱི་འབྱོར་བ། དབང་པོ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བནི་དབང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ། རྟག་ཏུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱདན་ཆོས་དང་འགལ་བའི། ད་རེས་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་ 
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 པའི་ལྷག་པའི་འབྱོར་པ། དེ་ དྷེ་རྣམས་གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། ༈ ལྟ དེ་ཡང་དཔེ་དང་གངས་དང་། རྒྱུའི་སྒོནས་རྙེད་པར་དྭཀའ་ཚུལ་བསམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 


༄༅། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་འབྱོར་པ། བསྙན་པ་ལ་མ་དདན་མི་ཕན་པ་ལས། ད་རེསྨ་བོ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ནུས་པ་རང་གི་དད་པའི་འབྱོར་པ་སྟེ་རང་ 


༄༧༨.༽.-¬ད 


| འབྱོར་ལྔ། ལྟ སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པས་ཐུབ་པའི་བསྟོན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་འབྱོར་པ། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ། 


ད་ལྟ་བསྟན་པའི་གནས་ ཁོནྷ་མྫངོ་ས་ ་པའི་ དུས་ཀྱི ཀྱི ཀྱི་འབྱོར་པ། མང བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་རང་གི་སྐལ་བའི ་འབྱོར་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྗེས་སུ སུ་འཛིན་ 


རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་གིས། །བུ་གར་རུས་སྤལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་གསུངས། །ཞེས་པའོ། ཐཉྟེསཛནི།, བནཿྲགནི་ས་ཆེན་པོའ་ 


རྡུལ་ཅམ་ལས། བདེ་འགྲོནི་ཕུག་སེན་་གྱི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་མོ། ཡང་ངན་འགྲོནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་ལས། ངན་འགྲོནས་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བནི་ 
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ཕྱག་སེན་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། །དགེ་བའི་ལསནི་བདེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །མི་དགེ་ལསནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པས་ལས་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན་པས་བླང་དོར་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་རྣམ་བསྡུ་ན་བཅུར་འདུ་སྟེ། 
ལུས་ཀྱི་སྒོནས་སྲོག་གཅོད་པ་མ་སྦྱིན་པར་ལེན་པ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཏེ་གསུམ། ངག་གི་སྒོནས་རྫུན། ཕྲ་མ་ཚིག་བརྩུབ། ངག་བཀྱལ་སྟེ་བཞི། ཡིད་ཀྱི་སྒོནས། 
བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ་བཅུའོ། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཆུང་ངུར་སྤྱད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཏེ། ཆོམ་ལས། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ 
ཡང་། །མི་གནོད་སྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །མེ་སྙག་ཆུང་ངུ་དག་གི་ཀྱང་། །རྩ་ཕུང་རི་ཙམ་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། དགེ་བཅུ་དང་དུ་བླངས་བནི། །སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ། །མ་ཆགས་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། །ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ། བདེན་པར་སྨྲ་བ། ཞི་ཞིང་ངེས་པར་སྨྲ་བ། མི་མཐུན་པ་ 
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བསྔུལམཔྲ། ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཉན་བརྗོདཔ་སྟེངག་གི་བཞི འའ ཆོག་ཤེས་པ། གཞན་ལ་བྱམས་པ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 


| 


'གསུམ་མོ། ཡང་སླབ་བྱ་སློབ་ཆུལ་ལྟོས་ཀྱང་བཅུ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། །ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྐྱིན་པ་དང་། །ཉན་དངཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆད་དང༩་ཏོན་བྱེད་ 


བདང །དེ་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོདནམས་ཕུང་ པོ་དཔག་ཏུ་མེད། ཅལ དེལྟ་བུའི་དགེ་བ་དེ་དགཔྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་ 


༡༤ ཤཿ ¬ 


པ ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་དང་དུབླངས་བར་བྱ་སྟེ། ཚོམས་ལས: །དགི་བུཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་ མཆན སྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །ཆུའི་ཐིག་པ་བསགས་པས་ཀྱང་། །སྣོད་ 


ཆེན། ཁད་ཀྱི་ གིངས ་བརའགྱུར་ཞེས་པ་ལྟར་ལས་འབྲས་ལ་ ཡིན་ཆེས ཀྱི་དད་པ བསྐྱེད་ཅིང་བླང་དོར་ལ་ ་འབད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་དགེ ར་ རྒྱུ་འབྲས ་ལ [བླང་ དོར་བྱས། ། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ ་བསམན། །ཐར་འདོད་ཀྱི་བོ་བཅོས་མིན་མི སྐྱེ་བས། >= སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག གི 'སྡུག་བསྔལ་བསམ་ ་པའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བ སྤྱིའི་ སྡུག་ 
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བསྔལ་བསམ་པ་ལ། དངཔོ། ཚ་དམུལ་བརྒྱད་ནེ། ཡཆགསོས། ཐིག་ནག །བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། དུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུཚབ་མནར་མེད་ 
རྣམས་སོ། གྲང་དམུལ་བརྒྱད་ནི། ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་བུར་བརྡོལ། ཨ་ཆུ། ཀྱེ་ཧུད། སོ་ཐམས། པདྨ་ལྟར་གས་པ། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་ 
པའོ། ཉེ་འཁོར་བནི། མདག་མེ་འབར་བའི་འོབས། རོ་མུག་གི་འདམ། སྤུ་གླི་ལོ་མའི་ཐང་། ཤསམ་ཡིའི་ཆང་བ་ཚནྱཆུ་བོ་རབ་མེད་ཟྷུམསསཾ། ཉི་ཚེ་བནི། 
ཀ་བ་ལྟ་བུ། ཐགཔ་ལྟ་བུ། ཐག་ཀ་ལྟ་བུའོ། ཡི་དྭགས་ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། མེ་ལྕེའི་འཕྲེང་བ་ཅན། མཁའལ་རྒྱ་བའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་སོ། 
དུད་འགྲོ་ལ་བྱིངན་མུན་པར་གནསཔ་དང་། ཁ་ཐོར་བླ་ནམས་སོ། དཾ་ཌཱར་དཀྱཧཱཐྲ་ལ་གྲངས་རཛ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ། དུདའགྲོའི་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ 


ངན་འགྲོའི .སྡུག་ བསྔལ་སྙ་མ་མ་སངས་ 'པའི་ ངས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱིམ། འབྱུང་བའི་ སྡུག བསྔལ་ གྱི་སྡུག་ བྣསྔལ་ ཡུན་རིང་ལ བཟོད་གླག་: མེད་པ་ དེ་དག བཟོད་པར་འདུག་ གམ་ སྙམ། དུ་བསྒོམ་ 
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༄༅། །པར་བྱའོ། བདེ་འགྲོ་གསུམན་ཡང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་མེད་ཀྱང། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ | 
སོགས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་སྟེ། མི་ལ་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་ཡོད་མེད་འདུ་འབྲལ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད། ལྷ་ལ་འཆི་འཕོཊ ང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཅུ་ 
དྲུག་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བའོ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམུལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ 
ཉམས། །མི་རྣམས་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་མིན་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པས་ཉམས། །ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པ་ཡི་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་རྩམན། །བདེ་བནམ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ནེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་བའི་གནས་འདི་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོགས། 


ཅི་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་དཀའ་བ་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་གྲུ་ 


637 


བོ་ཆེ་འདི་དོན་ཡོད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅས་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་ 


རཾ ཅིང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གཏནྷ་གི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཞིག་བྱའོ། སྙམ་པའི་ཞེ་དམ་ཡང་ཡང་བྱའོ། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམནས་ངེས་པར་ཐར་འདོད་ 


ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་བསྐྱེད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞིམ་ཐེགཔ་སྤྱིའི་རྨངརྡོལྟ་བུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམལ་སྒྱུབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། འཁོར་བའི་ 
དཔོན་ནི་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་བསྐུ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསླུ་བ་མེད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོན་ལ་སྐྱབས་དང་ 


རམ་ཟ་ཞུ་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པནས་བསམལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་བསྲང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ། རང་གངན་གནས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་འདི་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་ལག་མཐིལ་ལྟར་སྙོམས་ཤིང་། འཇམ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པའི་ 
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༄༅། །དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་མཐའ་དབུས་མེད་པར་བྲལ་བའི་དབུས་སུ། འོད་སྣང་ 


 ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འབུམ་ཕྲག་དང་། ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་རྒྱ་ཆེའི་དབུས་སུ། ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མལ་རྣམ་པ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཅེར་བུ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ 


ཞུན་ལྟར་འཚེར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུངས་དང་ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཡུམ་ཀུན་བཟང་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད་པ། མཐའ་ 
བསྐོར་དུ་དགོངས་བརྡུ་བསྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབ་ཉི་ཐེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་བསམ། གཡས་ཀྱི་པད་ཟླའི་གདན་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་ ལ་སྐུའི་བསྐོར་བ། གཡོན་གྱི་པད་ཟླ་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་ 
བའི་མདངས་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་གཡས་སྭ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཡུམ་སྙེ་མ་དཀར་མོ་འཁྲིལ་བ། གཡོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པའི་ཆ་བྱད་ 
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ཅན་ལ་སྔགས་འཆང་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཕྱག་གཡས་པད་རག་གི་འཕྲེང་བ། གཡོན་མེ་ 
ཏོག་ཨྭཧྤལའི་སྡོང་པུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དང་སྙོམས་པར་བཞུགས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་གསང་སྔགས་ཕྱིནང་གི་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་བ། 
རྒྱབ་ཏུའོད་སྣང་འཇའ་ཕུང་གི་དྲ་མིག་ལ་ཐེག་ཆེན་མདོ་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་གླེག་བམ་བརྩེགས་པའི་ཚུལ་གྱི་གང་འདུལ་ཆོས་སྒྲ་ལྟང་ལྷང་སྤྲོགས་ཤིང་མཐའ་བསྐོར་དུ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་བསྲུངས་མ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་སྐྱོབ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། 
དེ་ནས་རང་གི་གཡས་སུ་ཕ་གཡོན་དུ་མ་སོགས་དགྲ་གཉེན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་རིགས་དྲུག་གྱི་སེམས་ཅན་ས་ཆེན་པོའི་དྲེགས་པ་ལྟར་གང་བར་བསམནས་རང་གི་བྱང་དྲངས་ 
སྭེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་གུས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར། ངག་གུས་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་འུར་འུར། ཡིད་གུས་པས་དུས་འདིནས་བཟུང་སྭེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར། 
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༄༅། དེསྲད་དུ་རེ་ས་ལྟོས་ས་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞནན་མེད་སྐམ་དུ་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིང་གི་ 
བཀལ་ཏེ་གདུངས་ཤུགས་དྲག་པོས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུནནས་བསླང་ཏེ། འདི་རྣམས་འཇིགས་རུང་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་ངག་ཏུ། ན་མོཿསྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་གསུམཿ ཞེས་བཞུང་ལྟར་ལ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་བློ་ 
དང་འདྲེས་ངེས་སུ་འབདནས། ཐུན་བསྡུ་བ་དང་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འུར་ 


༨༩༩༤ 


དིང་གི་དག་པའི་ཞིང་དུ་སོང་། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱི་ཞུནས། རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དགེ་བ་བསྔོ། ཉལ་བའི་ཚེ་དམིགས་པའི་བརྟེན་མ་བཤིག་པར་དེ་ 


ཉིད་ལ་མགོ་ཕོགས་ཏེ་ཉལ་བར་མོས་ཏེ་མོས་གུས་བསྒོམ་བཞིན་གཉིད་དུ་འགྲོ། རྗེས་རྒྱུད་ལ་བསྟན་ཕྱིར་བསླབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ 
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ལ་སྐྱབས་བཅོལ་བ་དང་ཕྱག་མི་འཚལ། སངས་རྒྱས་བརྟེན་སནྫ་དུམ་ཙམ་ལ་གུས་པས་མཆོད། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངནས་ཡི་གེ་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ལ་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་འཚེ་བཅུང་ཟད་ཙམ་མི་བུ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་རྟགས་སྤུ་ཙམ་ལ་གུས་པར་བྱ་ཞིང་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་བླ་གབ་གཅིག་པར་མི་ 
འགྲོགས། - བླམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངནས་མཛད་སྤྲོད་ལ་ལོག་ལྟ་སྤུ་ཙམ་མི་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་འདུ་ཤེས་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུབ་སྒོམ། ཡི་དམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོངནས་སྒོགསུམ་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིསའགྲོ་དོན་མཐར་ཁྱོལ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོངས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཚོགས་ 
གཏོར་གྱི་དགྱེས་པ་བསྐོང་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྐྲལ་ལོ། སྐུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངནས་རིག་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་པོ་གཅིག་འཆར་ཐུང་འཇུག་ཏུ་སྤྱོད་ 


པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་དོ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པནི། ཕྱོགས་བཅུ་གངནས་གཞལ་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལའང་མཐའ་ 
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༄༅། །མེད་པར་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གོ་མཚམས་མེད་པར་ཁུབ། སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་བདག་གི་ཕ་མ་མྱ་བས་པནི་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད། ལན་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བྱསནས་ཕན་ཚད་མེད་བཏགས་ཤིང་གནོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་སྦྱོབ་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན། དྲེ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བདེ་བ་ 


ྐ འདོད་ཀུང་ཐབས་མི་ཁས་པས་སྒྲུབ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཁོན་ །བ་ཏེ་ཞེས་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྨྱོན་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ་ 
2 པ་དང་སྙིང་གས་ཀྱང་སྔོད་མི་ཚུགསཔ་ཙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེདནས། འདྲི་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དྲངས་ནས་ཐར་པ་བླན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 


རྒྱུར་དུ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ནུས་པ་ད་ལ་བདག་ལ་མི་འདུག་པས། བདག་གི་འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་སྤྲོལནུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་མཆེད་དུ་ 


ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་ངོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་སྐམ་སྐམ་པ་བསྐྱེད་ནས་ངག་ཏུ། ཧོཿ དབྱིངས་རིགས་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པའི༔ ཞེས་གཞུང་ལྟར་ ཧཱ 


རོ། བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་སྙིང་ཐག་པནས་བརྗོད་ཅིང་། དབུགས ང་འཇུག་དང་སྦྱར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བཟཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་སྤིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ་སྭེ་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་འདོན་ནོ། དེ་ལྟར་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བར་བསྒོམ་པས་མཐར་མི་དམིགས་པའི་ངངནས་དགེ་བ་བསྔོའོ། 7 རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླསནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་ 
དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་དཀར་པོ་གསལ་ཞིང་བསྣུམ་ལ་འཚེར་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ ་མདོག་གངས་རིའི་ལྟར་དཀར་བ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དངས་ཞིང་འཚེར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་དཀར་འཛིན་ 


ཅིང་གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཡུམ་སྙེ་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་སེམས་པའི་སྤྱིལ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་པའི་ཐུགས་དཀར་ 
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0 


> པ་ 


༄༅། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཤེལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནས ས་འབུ་ཙམ་༔ རྩེ་ལྔ་བགྲེངས་ སྟབས་སུ་ ོད་པའི་ལྟེ་བརཱུཾ ཡིག་དཀར་པོ་ཡུངས་ འབུ་ཙམ་ཊ 'གྱི་མཐའ་ 
བསྐོར་དུ་རྒྱས་ པར་ཡི གེ བརྒྱ་པ། ཐཾ འབྲུ་དྲུག་སྤྲ་ཤད་ཀྱིབྲིས་པ་ལྟ་བུ་འོ་མའིཿ མདོག 'ལྟརནར་ནར་གཡས་སུ་ རང་སྒྲས་འཁོད་པར་བསམ་ལ། སྐྱེ་བ ཚེ་རབ་ཐོག་ །མེད་ཏུ་ 
བསགས་ པའི་ འི་སིག་ སྒྲིབ་ཉེས ཉེས་ལྷུང་གི། གསཿ ་ལ་ པགཞོང་ཞིང་འགྱོད་པ ་དང་། ཕྱིན་ཆད་ སྲོག་ལ་ང ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ཆ་ཙམ་མི་བགྱིད་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒོནས། སྨྱི་བོའི བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའི་ ཉིད་ དུས་སུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ པ་ལ། མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་མཆིལ ་མ་འབྲུལ ་བཙམ་བསྐྱེད་ནས། 
ཐུགས་ཀའི་ ལྔགས་འཕྲེང་ལ་ཀློག་པའི་ཚུལ 'གྱིས་དམིགས་པ་ བཏད་དེ། གཙོ་བློ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའི་མཁྱེན་སྙ ས་གསོལ འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ཨོཾགུ་རུ་བཛྲ་སཏྭས་ 


མ་ཡ། མནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཞེས་པནས། མཧཱས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཧཱུཾ། ཅེས་ཅི་མང་བཟླས། བསྡུན། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭཾ༔ ཞེས་བཟླས། སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ 
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ཅཱ 


༦ ༦ 


བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྐྱ་ཆིལ་ལི་ལི་བབས་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཚངས་པའི་བུག་གནས་ཞུགས་པའི་ཕུ་ཆུ་དྲག་པོས་ཐལ་བ་བདས་པ་ལྟརནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་། སྣག་ཁྲག་དང་། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་རྣམ་པར། བཤང་ལམ་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅདནས་ནག་ཉི་ལི་ལི་ཐོན་པར་བསམ། བརྒྱ་སྟོང་ལ་ 
སེགས་པར་ཅིནུས་བཟླས་པའི་མཐར། བདགནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས་སོགས་བརྗོད། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རང་ལུས་ཤེལ་བུམ་ཞེས་གང་བ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ 
དེས་ཁེངས་པར་བསམ་ལ། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་པར་མཛདནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིནནོ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་རྡོར་སེམསའོད་དུ་ཞུནས་རང་ལ་སྙིམ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་བརྗོད་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གློད་ 


ལ་བཞག་ཅིང་། མཐར་དགེ་བ་འདི་ཡི་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་བྱ། འདི་ཉིད་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར། སེམས་ཤིན་ཏུ་འཇུར་བའི་བཟླ་དགོས་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
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ཡཿ 


༄༅། །ཆེན་པོས། གཞན་དུ་གཡེངས་པར་གྱུརནནི། སྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། ཞེས་གསུངས་པའི་དམིགས་པ་བཅུན་ལ་མ་ཡེངས་། 
' ཕ་གལ་ཆེའོ། སྒྲིབ་པ་དག་པའི་རྟགས་སྤྱི་དང་མཐུན། 7 མཆཱལ་གྱི་འཁྲིད་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མཁའ་འགྲོ་ 


ཆོས་སྐྱོངས་རྣམས་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སྐབས་ལྟར་གསལ་གདབ་ནས་དངོས་སུའབྱོར་དང་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་མརྫལ་འབྱོར་ཚོགས་དང་བསྟུན་ལེགས་པར་ཕྱིས་སྟེ། དྲི་བཟང་དང་བ་ 
བྱུང་གི་དྲིས་བྱུགས། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་ལག་ལེན་ལྟར་བཀོད་བཞིན་པར་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི་ལ་བསྙེན་པའི་ལྷུནཔོ་གླིང་བཞི་རི་མཚོ་འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་ 
པ། གླིང་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སོགས་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ནས་ཁམས་གསུམ་རྫོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བཀང་ 


བར་དམིགས་ཏེ་འབུལ་བ་ཕྱིའི་མཆཱལ། རང་གི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བུ་དང་ཆུང་མ་འཁོར་གཡོག་ལོངས་སྦྱོད་སོགས། གཅེས་དགུ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུསནས་ལྟོས་ 
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མེད་དུ་འབུལ་བནང་གི་མཆྔལ། རང་གི་ལུས་འདིརིནོ་ཆི་སྣཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་དམིགས་སྟེ་ཞིན་པ་མེད་པར་འབུལ་བ་གསང་བའི་མཉཱལ། དེེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིན་པར་བྱས་ལ་ངག་ཏུ། ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་སོགས་གཞུང་ལྟར་ལ། བརྒྱ་སྟོང་ལ་ 
སོགས་པ་སྙིང་ཐག་པནས་ཕུལ་ལ་ ར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་གདབ་མཐར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ 
ཞུནས་རང་ལ་བསྙིམ་དགེ་བ་བསྔོའོ། རྟགས་སྤྱི་དང་མཐུན། ༈ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁྲིད། གཞུང་དུ་རང་ཉིད་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ ཞེསཔནས། མོས་གུས་ 
གདུངས་ཤུགས་དྲགས་པོ་ཡི༔ ཞེས་གཞུང་ལྟར། རང་གནས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་ཉིད་རྟཕག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་ 


བོར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་འོད་ལྔ་འཁྲུག་པའི་ཀློང་ན། པདྨ་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ལ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་པ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཡི་ ཧྩོ 


༄༅། །དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། ཆོས་སྐྱོངས་ 
བསྲུངས་མའི་ཚོགས་ཐམསཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཀྲ་ལམ་གྱི་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། བླ་མནི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ངོ་བོ། སྐུ་དགེ་འདུན། 
གསུངས་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངཿ་རྒྱས་ཀུན་བྱི་ར་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་མཐན། བདག་ལས་ལྱགས་མར་ཅདིཞལ་ཆུནལ་བ། གསུང་དངོར་སུ་ཐོས་པའི་སྐལ་ཐ་ 
མེད་པའི་དུས་འདིར། དེ་རྣམས ཀྱི་མཛད་རྒྱུ་བླ་མ་ དཿ པས་ མཛད་དེ་རང་རྒྱུད་ལ ་སངྱྦྱ་རྒས་ ཀིབ རླབས་ །སྙརཐན་མཛད་ཐ་ཐོ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་རེའི་སྣང་ངོར་སངས་ 


རྒྱས་ཀུན་ལས་ 'ཀྱང་ལྷག་ཅིང་བཀའ་ དིནཆེ་སྙ སུམ་ དུ་བོ་ སྣ ་མོས་ ཐ་བ 'སུ་ཐྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ འོ ལུས ཞིང་གི བརྡུལ ་རྙེད' ལྟརསྤྲུལ་ཿ ནས་ །ཨེམས་ཞྭམས་ དང་། ལྷན་ གཅིག པར་ 


སྤྲུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་ཏེ་འབུལ་བ། ཉེས་བྱས་ལ་དུག་འཐུངས་པ་ལྟ་བུའི་འེགྱོད་སྡོམ་གྱི་མཐོལ་བཤགས། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
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མཛ་ཐམ་པི་རངབ། གྱབགས་སྒུ་བྱ་དནུ་ལས་མི་འདའ་བརག་སོལ་བ་འདེབས་པ། ཆོས་འཁོརབསྐད་བརོ ལ་བ། འདིས་མཚོན་པའི་བདག་གཞན་གྱི་ དགེ་བ་ 
ཐྲམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བཅས་དོན་བསམ་བཞིན། བླམ་སངས་རྒྱས་སྲུ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲེན་དྲནཔསབློ་སྣ་མོས་གུས་གྱི་འཕྲོག་པའི་གདུངས་ 
ཤུགས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་རྐང་གི་ཁོང་རུས་པའི་གཏིངསནས་སྐམ་སྐམ་པ་བསྐྱེད་དེ། ། ཅི་བྱེད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིརེ་ལྟོས་ལིང་གི་བསྐྱུར་ལ། ། ཆངགྱིང་དྲངངས་ཏེ་མེམསཞཐམས་ 
ཉདྱ་ཧྱི་ཀང་གསོལ་བཅིག་དྲིལ་དུ་འདེབས་པར་མོས་ལ། ` རེམམྦ་བཏྱིཾཿ རྔམམན་ཏགྲ་ཐས་ངཧ་ཏུ། རྟ # / སྤྱིལེདཀ་ཏག་ཆོས་དྭཀཏསཞི ཞིང་ཁམས་སུ༔ 
ཞེས་པནས། མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་སྦྲུལ་པས་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ཅེས་པའི་བར་དང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ གྱ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་དཀར་ 


ཧཾ་སྔོནཔོ་རྣམས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲེས་བཅས་ཐམས་ཅ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལས། ཨོ་ལསའོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་གྲངས་ 
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༄༅། །ལས་འདས་པ་འཕྲོས། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལམ་མཧཱ་ཡོ་ག་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤུལ་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས། ཨཱ༔ལས་འོད་ཟེར་དམར་ 
པོ་དང་། གསང་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་རྣམ་པར་རང་སྒྲ་དང་བཅས་ཉི་ཐེར་ ལ་ལྟར་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 
དུས་སུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་རྩ་རླུང་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་བརྗོད་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གོ་ 
འཕང་མངོན་དུ་བྱས། ཧྷ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཕྱག་མཚན་དུ་མ་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། དུས་སུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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ཅ་ 
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ཆོ. 


ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས། སླར་ཡང་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་དང་སྐུ་ཆེ་ཆུང་ངེས་མེད་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ 
ལྟར་རང་གི་གནས་གསུམ་དུཐིམ་པས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐོབ། ལམ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ཉིད་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ་མོ། སྐར་ཡང་ 
མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཡིད་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མཐམས་ཅད་ཀུང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཉམས་ཀྱི་ 
རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམནས་རང་སེམས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་བསྲེས་ལ་བཞག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། སོགས་ཀྱི། བསྔོ་བ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱང་བྱའོ། 
དེ་དགྲ་ནམནི་མདོ་སཱགས་གཉིས་ཀའི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། པཿ དནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ། སྒོ་གསུམ་ 
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༄༅། །གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། རྣལ་དུ་དབབས་པའོ། དགོངས་གཏེར་ལས། ཕྱི་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ། ནང་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བའོ། 


༩ 


' གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོནི། རི་ངོག་ལུང་སྟོང་སོགས། མིའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མེད་པའི་གནས་དབེན་པར་སོར་སྟེ། གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་སྦྱིན་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། 


༨ ,༨-_.༽ 


དགོངས་གཏེར་ལས། དེ་ཡང་ཆོས་ཉིདྱ་ཀྱི་གནས་ལུགས་གདོདནས་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པས་སྒྲིབ་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་བར་ 
མེད་དུ་འཁྱམས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མནར་མེད། དནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ད་རན་ནས་བཟུང་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ་ལ་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་སྙམ་ 
ནས་འགྲོ་བ་རེ་དྲུག་སོ་སོའི་བདེ་སྡུག་སྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་བར་བསམ་ཞིང་། ལུས་ཀྱིས་འཆོང་རྒྱུག་འགྲོ་འདུག་སོགས་རྣམསའགྱུར། ངག་གི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ 
ཚོགས་བརྗོད་པ་སོགས་རྟོགས་པའི་སྣ་མི་སྐྱེལ་བར་ཤུགས་འབྱུང་འགགས་མེད་དུ་སྤྱད་པས་འགྱུ་བ་སྤུན་ཐག་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་བྱསནས་རྗེས་ཤེས་རིག་གྱི་རང་ངོ་ལ་བལྟ་ཞིང་ ཅེ 


[$¥ $ ¦ &® 1» >£ 
ར་ཏ་རེ 


ངལ་གསོ། དེནས་ཡང་ལུས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་རྣམ་འགྱུར་བྱ། དགོས་པནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བར་ཆད་ཞི་མངོན་ཞེན་ལྡོགརྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་ཕང་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་དོ། ༈ གཉིས་པནང་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། ' ཀློང་གསལ་ལས ནང་གི་འཕྲུལ་རྒྱུ་ཟད་བྱའི་ཕྱིར། འཁོར་འདས་རུ་ཤནནང་ལྟར་དབྱེ། 
ཞེས་གསུངཿ ས་པས་སྦྲུངས་གཞི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཏུ་རིགས་དྲུག་ཏུསྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཡོད་དོ། ད་ཡང ཕོར་ལཱ་ཡེས་སྭབོན་ཨ་ཏཀརཔོ། མཐྲོན་པར་ལྷ་མིནས་ 
བོན་སུ་ལྗང་སེར། སྙིང་ཁར་མིའི་ས་བོན་ནི་སྔོ་སྐྱ། ལྟེ་བརདུད་འགྲོའི་སོན་ཏྲི་དམརནག །གསའ་བུནལེདྲགས སབོནདྲེ་ལྣཏནག །རྐང་མཐིལ་དུ་དམྱལ་བའི་ 


$= ..༅-2 


ས་བོན་དུ་དུད་ཁ ཁ་རྣམས་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གནས་པ། ེ་སྦྱངབྱེད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིསངོ་བོ། རས 


མགྲིན་པ ར་ཨཱཿདམར་པོ། ། སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ། དེ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ཐྲག་འཕྲོས། རིགས་དྲུག་གྱི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་བཞོབ་ཏུ་བསྲེགས། ། རིགས་དྲུག་གྱི་ 
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ཁི 


༢ ༄༅། །རྒྱུ་འབྲས་དྲུངནས་བྱུང་སྟེ། ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་བྲལ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། འབྲུ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བྱའོ། དགོས་པནི། 


༨ 


༢ བྲལ་འགྱུར་ལས། །འོད་གསལ་དགོངས་པ་རྣམས་པ་གཉིས། །མཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ གཉིས་པ་སྒོགསུམ་གྱིསསྔོན་འགྲོནི 


དགོངས་གཏེར་ལས། །ལུས་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྙངས་བྱ་ཞིང་། །ངག་རླུང་ཤེས་པཧཱུཾ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཕྱིནང་དུ་འགྲོ་ལྡོག་ལ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པས་རྐངས་ 
མཐིལ་གཉིས་སྦྱར་སོར་མོ་བཅུ་ས་ལ་བཙུགས། པུས་མོ་ཕྱིར་བརྒྱང་སྒལ་ཚིག་དྲང་པོར་བསྲངས། ལག་པ་གཉིས་སྤྱི་བོརམ་རེག་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར། གྲུ་མོ་གཉིས་ཐད་ 
སོར་ཕྱིར་བརྒྱངས། མགྲིན་པ་ཨོལ་འདུད་ནོན་པར་བྱས། ཉ་བཞི་སྐྲིམ། མིག་བར་སྣང་ལ་ཧ་རེས་བལྟས་ལ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་བྱས་པ་བཞིན་དུ། ལུས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
པོ་རྩེ་གསུམ་པ་མེ་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ཁོལ་བུརན་ཞིང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་དང་། ལུས་རའ་བཟམ་སཝྲེས་སེ་ཀྐུ་ལ་སེམས་རྟོགས་མེད་གྱི་རང་ 
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ངོ་སྐྱང་ངོ་། པཿ གཉིས་པ་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་དཱུ་སྦྱངས་ལ། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པའོ། དང་པོནི། གནས་དབེན་པར་ལུས་རྣམ་ 
སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བྱས་སྭེ་སྙིང་གརཱུཾ་སྔོན་པོ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ཉིད་གསལ་སྣང་ཐོན་པ་དང་། སོ་དང་ཆུ་མ་རེག་ཙམ་དུ་རླུང་དང་ཤེས་པ་ཧཱུཾ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས། 
ཙ་གིཏྫ་སྙན་ཝ་ཇིཁས་བབླཐཱསཔས་པྲིང་གའི་ཏུ་ལཏུཾ་ཡིག་དེ་འདྲབ་རྒྱུན་མི་ཚད་དུ་བྱུང་། སྣ་བུག་ནས་ཐོན་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཧྱུཾ་གི་མེ་རེ་རེ་ཁེངས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ 


ཅད་ཧཱུཾ་གི་བཀང་བར་བསམ་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུང་བ་ཚང་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུར་དཱུཾ་གི་སྒྲ་དིརི་རི་སྒྲོག་པར་བསམ་མོ། དྭེ་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་གདབས་པནི། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ཧཱུ་ཞེས་བརྗོད་པའི། ཕྱིརོལ་གྱི་ཧུཾ་རྣམས་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ནས་ 
ཟོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རང་སྒྲ་དང་བཅས་སྟེ་མེ་རེ་རེ་བཀང་བར་བསམཞིང་། རང་གི་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་རྣམས་མེད་པར་བྱས། 
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༄༅། །རང་ལུས་སྣང་སྟོང་བར་སྣང་ལ་ཡོམ་ཡོམ་འདུག་པར་བསམ་ལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་དེ་ཆད་པ་དང་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པའི་རང་བབས་སུ་ 
བཞག །དེས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བའི་དགོསཔ་ཡོད་དོ། ལྟ གཉིས་པ་རྩལ་སྦྱངས་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱངསནི། ཧཱུདྲག་པོ་ 
ངར་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་པས། སྙང་གིཧྷུཾ་མཐིང་ནག་དྲག་ལ་རྩུབ་པ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་གངའ་སྤྲོ་བ་དེ་དང་མཚམ་པ་ཞིག་མང་པོ་ཐོལ་ཐོལ་བྱུང་བའི། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་ནས། སང་སེང་ཁྲལ་ཁྲོལ་བཏང་བར་བསམ། ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་རྣམས་ལ་ཨ་མཐས་ཀྱི་སྣང་བ་དག་པར་འཆར་བར་ཙལ་སྦྱང་བའོ། དེནི་སྣང་བ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ལྟ གཉིས་པ་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་བནི། སྔར་ལྟར་ཧཱུཾ་སྦྱངས་ཞིང་སྤྲོས་པའི་རང་ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་མདུན་སྟོད་སྨད་ཐམས་ 
ཅད་ཐལ་ཕྱུང་ཕུག་སང་སེང་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཕུགནས། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསམ། ལུས་ཁོལ་བུརན་བ་དང་རང་ དྷེ 


བཞིན་མེད་པའི་ཉམས་འཆརན་འབྱོངས་པའོ། དེས་ཕུང་པོ་འཇའ་ལུསའོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ༈ གསུམ་པ་གཉེན་བརྩལ་བཞི། རང་གི་མདུན་དུ་ཤིང་བུ་ 
སཱ ལྟ་བུའི་དམིགས་བརྟེན་བཙུགས་ཏེ་ངག་ཧཱུཾགི་གླུ་རིང་པོ་བརྗོད་པའི་སྙིང་གི་ུཾ་གི་འཕྲེང་བ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བར་དམིགས་བརྟེན་གྱི་རྩ་བ་ནས་རིམ་པར་དཀྲིས་ཏེ། རྩེ་མོར་ 
< སླེབ་པ་དང་ངལ་བསོ། ཡད་རིམ་བཞིན ཏུ་ཞེས་བཛྗོད་པའི་དུ་གི་ཐག་པཚམས་རིམ་བཞིན་བཤིགནས། གཅིག་ལ་གཅིག་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་རྫོགས་ 
(¿ པར་སྟིམནས་ངལ་བསོ། དེ་ལྟར་རླུང་སེམས་ཧཱུཾ་གསུམ་གཅེག་ཏུ་བྱསནས་ཕྱི་ནང་འགྲོ་ལྡོག་ལ་སྦྱངསནས་རྣམ་རྟོག་གི་ངརཞི་ནས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་སྟེ་དམིགས་པ་ 
¿¿ གང་དུ་ཡང་བ རྦ་བུབ་པནི་གཉེན་བཙལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། པཿ བཞི་པ་ལམ་དུ་གཞུགས་པནི། རང་གི་ལུས་དང་རླུང་སེམས་གཅིགདྲིལ་ཧཱུ་ཡིག་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ 


ཅན་བྱས་སྟེ། མདུནན་ཕར་སྲིན་འགྲོས་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགསནས་སོང་ཞིང་འཕྱོག་མཚམས་སུ་ཅུང་ཟད་ངལ་བསོ། རྒྱང་རིང་ཕོར་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བར་ ཏྱ 


2. 


མངོནཞེན་སྦྱོངས། མཐར་ཐུགས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 


༄༅། །བསམ་ཞིང་། ངགཏུཧཱཾ་རིང་པོ་བརྗོད་དེ། ཡང་སྔར་བ 
ཐོག་མར་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་མཐོ་མན་ཅན་དང་། མཐར་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་འཆར། དགོས་པནི། ཐུན་མོང་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 


།བཀྲིས།། 


༨ ༨ བའ འད ¬ འོ. 
ཞིན་ཚུར་ལོགསནས་རང་སོར་གནས་པར་བསམ། བར་བར་དུ་ངལ་བསོ། དེའི་ 
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༄༅། །གཏེར་གསར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་རི: 


༤ 


༨ 


མ་མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྤྲོན་མེ་ཞེས་ 


་གྱ་བ་བཞགས་སོ་ 


༦༦ 


ད། 
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༄༅། འོག མིན་ཆོས་ དབྱིངས རྣམ་དག ཞིང་ཁམས ཉཐ། །སྟོན་པ་ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་ ང་། ། 
མདངས་ '་རྩལ་མ་འགགས་ལོངས་སྐུནརྡོ་རྗེ་སེམས། །སྤྲུལ་སྐུ་ཕག་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་: ་ཟབ་མོའི་། 
ལམ་མཆོག་གི་ །དགོངས་འགྲེལ་འཆད་པའི་བ འི་གནང་བ་སྩོལ་པ་ དང་། །བྱིན་རླབས་འཕོ་བས་རང་གཞན་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཐབ་ 
ལམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཕྱིན་ཟྲུ གྱིས་རློབས། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། ། །ཤྲཱི་སེང་པད་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
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རྒའི དཀ ༨ ‹ིང་ར་ར། 
༄༅། །རྒྱལ་དང་། །བདེ་ཆེན་རྒྱ་ སྩོ་རྒན་བསྟན་འཛི སོགས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ད དམ་པར་སྙིང་ནས 


འདུད། སས་བ བརམས་པམཐའ་དུ་ཕིནཔརབྱནགྱསརབས། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པ་རྟ་ 
ཕག་ཡིད་བཞིནནོར། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཡི་དམ་ད ཁྭ། །མགོན་དཀར་ཡབ་ཡུམ་གསང་བ་སྨན་མོ་དང་། །ཤ་ཐ་རཱ་ཧུ་ 


ལ་སོགས་སྲུང་མའི་ཚོགས། །བརྩེ་ བས་དགོངསནས་གནང་བ་སྩོལ་བ ་དང་། །བརྩམས་པ་མཐའ ་རུ་ཕྱིན་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། 
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ཐེག དགུའི་ཡང་རྩེ་ བཀའ་གསང་རྫོགས་ པཿ ཆེ། །ཤིན་ ཏུརྨད་བྱུང་ རྡོ་རྗེ སྙིང་པོའི ལམ ། །གྲུབ་མཆོག་ བྱེ་བའི ་གཤེགས་ཤུལ་དོ་ཟླ་ 


མེད། །སྐུལ་བཟང་མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་འདིར་གསལ་བྱ།། །དེ་ལ་འདིར་ཟབ་ཅིང་རྒྱཆེ་བ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོད་གསལ་ 
ྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ལམ་བཟང། འདས་པའི་ ཞི་སངསྐ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ ད་ལྟ་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་བཟང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་བླན་མེད་པ་ 
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༄༅། །ཨ་ ཏི་རྫོ རྡོགས ་པ་ཆེན་ པོ་ཚེ་བ ་གཅིག་ལུ་ ་ལས གཅིག ་ལ་རྫོ རྫོགས ་པའི་སངས རྒྱས མྲ དུ་བེད་ ་པའི མུར་ལམ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ གཏེར་གསར་མཁའ ་འགྲོ་ཿ གོ་གསུང་ཡེ་ དང་ ། རྟ་ཕག་ ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི ཆེས ཚན་གྱི་ རོགས་ཆེན། '།ཁྲིད་རིམ་གསལ་བར་ 


འཆད་དགོས་ཏེ། ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱི་མ་བཤདན། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ 


སྟོན་ཀ ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི སྒོནཾ་ཇེས་ཤེས་བསྱྱུད་པ་དང་། ཧྭཏྲཝས་དགཱ་ཧཏྲཾད་ཛྲུཝ་དཏྲཐ མཁས། དང་པོ་ལྩོ་ཆུས་ 
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སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེསན་རྫོགས་ཆེན་སྤྱིའི་བྱུང་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས། མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་སོགས་རྫོགས་ཆེན་གཞན་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
དནི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཆོས་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཐུར་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ བ་པའི་སྒྲབ་གྲོགས་རླངས་ཆེན་ 
དཔལ་གྱི་སེང་གེས་ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཐའ། རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་རྡ་རྗེའི་སྤྲུལ་སྐུ་གཏེར་མཚན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྩལ་མེ་འབྲུག་ལོ་པ། དེ་ཉིད་རང་ལོ་ 
སོ་གཉིས་སུ་སླེབ་ཐོག་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོར་ཆུ་བོ་རིའི་སྦྱིལ་བུར་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་གནས་སྐབས། ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རེངས་བུད་མེད་རྒྱན་ཆས་མཛེས་མ་ 
ཞིག་གིས་ཁྱོད་རང་འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཟངས་ཡགབྲག་ཏུ་ཕྱིནན། གུ་རུའི་ལུང་བསྙན་ཞིག་ཡོང་བ་ཡོད་ཟེར་བ་བྱུང་ཀྱང་། ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མ་གཏོགས་བདེན་ 


༡༢༠༣ ༽--,. ༨ 


པར་མ་བཟུང་། སླར་ཡང་བུད་མེད་དེ་ཀས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། ས་བྱིའི་ལོར་དབོ་ཟླ་བར་ཟངས་ཡག་བྲག་ཏུ་གནས་སྐབས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆར་ ཏྱ 


།ཏིང་ཧེ ཇྲིགས་ལཿ རདི་ཛས་རིག་དྲེ་རིར་ཚ་རོས་ར་འི་མཐོང་མང་ལཆེམ་ ས་ཁྲོགས་ཤིག་། རཾ ེ+3ག 
༄༅། །ཉིད་ཀྱི་སྤན། རཾགས་ལྡན་དབྱེངས་རིག་གི་མེང་ཅན་དེས་ང་ཡི་མཐོང་སྣང་ལནམ་མཁར་སྣ་ཆོགས་ཤིག་འཆར་གྱིན་འདུག་ཐེར། དེ་མཐག་ 


༄ 


ཉིདྱ་ཀུང་བདེ་ཉམས་འབར་ཞིང་བར་སྙང་འ ཡཏལྟསུ་མའིཚེ། འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཀློང་ན་གུརུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཆས་སུ་མཛད་པ། ལྷྭལྕམ་མནྡྷ་ར་བ་རབ་བྱུང་གི་ཆས་ 


ལེས 


དང་། མཚོ་རལ་བོད་ཆས་སུ་ཡོད་པ། དཔའ་བོ་མཁའ་འྲལ་མངཔོསཉ་ཆོད་པའྱ་ྲི་བགས་ཚོགསའ་ཐོགསནས་གླུ་གྲན་སོགས་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་མ་ངེས་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ པི་ཏརྦ་ཕོས་མཱོས་སཱཏྤངས་པའི་སེར་སྦྲེའ་ཚར་དུ་དཏར་བ་དང་། ལྷ་སྲི་སྡེ་བརྒྱདནམ་མཁའ་ལ་སྤྲནཕུངགཏི བས་པ་ལྟ་བུས 

བསྐོར་བ་གསལ་ཞིང་། དེར་མོས་གུས་གདུ དཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། གྲུ་རུ་བླདྲ་རྒྱལ་པོའི་ཞལནས། ཨ་ཧོཿ ང་ཡི་བུ་མཆོག་སྙིང་དང་ 
འདྲ་བ་ཉོན༔ བདག་འདྲ་ཨོཌི་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡིས༔ ལས་འབྲས་བསྐུ་མེད་ང་ཡི་སྒྲ་བའི་ཚིག༔ ཙིྟར་སྙིམས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ 


སུ་ཡོད་ 
དང་། 


ཅྭ་ 


་ 19>, 


དྲན་དུས་ཡིནཿ སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོདཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུཿ ང་ཉིད་སྨནབླའི་ཚུལ་བཟུང་ཁྲ་ཡི་གཡོན༔ སྟོབས་ལྡནརྡོྗའ་དངས་གྲུབ་སྐལ་བ་ཞིགཿ སྦས་ཏེརྒྱ་ཡིས་ 
རྨིམ་པར་བམམས་ནས་ཡོད༔ $ ཏྔཁླསཛྙཉྔས སེུསྦཿཤཏསོ་ཉམཾས ཧཿ རུབས རྟེན་འབྲེལ་ བ་མོ་དེ་ལ་མ འཕྲོད་པའི༔ མའོངས་ དུས་སུ་ སྐྱི་མཐའ། ཁྱོད་ ཉིད་ལ༔ 
དངོས ་གྲུབ་ ངཿ སྐལ་བ ་བ་མཆིས་པའི་ ་དུས༔ རྙེད་ནས 'འགྲོ་དོན་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབཿ སྐྱེ་སྔོན་ རྟེན འབྲེལ་དག པའི (ཕུལ་ཤུགས་ཀྱིཿ $ ཤོག་ ་སེར་ངོསནས པདྨ ་བཀོད་ 
ཞིངནས༔ རྔ སྨོན ་མཐུ་ཡིས་མཁའ་འགྲོས་བཏེགནས་འོང་ཿ ¡ ནས་བརྩམས་ ་པའི་ བྱང་ཤར་གཏེར་སྒྲོམ ་དུཿ ཤོག ་སེར་མཚོ་རྒྱལ་ལག་ །ཏུ་བཟུང་བྱས་ཏེཿ ཏེ༔ མཚོ་ 
རྒྱལ་ གོས ཀྱི་བརྡ་ཚིག བཤད་པ འབྱུང་༔ ཡི་གརབ་ཀོད་ཡུ་བརྡའ ཡའ མཁའ་འགྲོས་འཁྲོལཿ རྒྱ་ོད་ཏོར་སོག་ཡུ ཡུལ་ །དུ་སྤེལ ་བྱས ཊཿཿ ཆོས་འདིའི་འགྲོ་དོན་དཔག་ 
མེད་ཡོང་བ་གྱིསཿ དེ་དུས་བ ་གནས་ དེར་རྟེན་འབྲེལ 'སྒལ་ ་བནིཿ ཤཱཀྱ་དེ་བའི་ སྤུལ ་པ་བུད་མེད་ཅིགཿ རུསནི་བལ་རུས་ གོང་གཡའ་ཅན་ཞིག ལཿ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཁོག་ 
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༄༅། །ཞུགས་བྱེད་པ་ཡོདཿ དེ་ལ་འཕྲད་ནས རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག པ་འབྱུང་༔ མ་ཡེངས་ཆོངས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ་མཆོག་ཁྱོད༔ ཅེས་གསུངས་ཤིང 
ང་། ཁཾ ལ{|¥ེིེིེ་ །གནས་དེ དེར་ཉིནཞག་ 


དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུང་བསྟན་མང་ཙམ་ཕེབས་པ ཤུང་ཀྱ 
བདུནགྱི་བར་ནམ་མཁའ་འཝའ་འོད་ཀྱི་གང་བ་ཀུན་ྱ་མཐོང་བ་བྱུང ང་བ་བ ། དེནས་གུརུའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཐུམས་ཅད་འགྲིགས་སྟ་ཐབ་གཏིར་སྨན་བརྒྱུ ད་དུ་སྨྱན་འདྲེན 


འི ༡ པཿ 22 -=ིནིར་ 'དང་ ཅི =: ཁུ 
ཀའ དྲི་བཟང་འཐུའ ་ སོགས་ངོ་མཚར་རྱི་ གྱི་ལྟས་ཀྱར་དཔག་མེད་བྱུང་གསུངས། གཏརསྒྲུབཀྱཚེ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ 
འདྲེས་མར་བུད་མེད་དར་ཆོན་གྱི་རྒྱན་གོས་སྤཊ སྤྲ ས་པ་ཞིག་གིས་འོ ཁྱོད་རང་ ལ་ཐེག་ཆེན་གླིང་པས་དབང་གནང་བ་ཡིན་འདུག་པས་དབངཞུ་རུ་ཤོག་ཟེརེ་བ་བྱུང་། དེ དེར་འགྲོ་བའི 


རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཡིནནོ་ཐེ ཟེར། ཕྲོ་བང་དེའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པས་ 'འཇའ་འོདྱ་ཀྱི་ཁྲི་སྟེངས་ཞིགན་གྲུ་རུ་པླདྨ་རུལ་པོ་བཀག་མདངས ་གཟི་བྱིན་འོད་དུ་ 
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སིི 


འབར་བ་ཞིག་གི་དྲུང་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བའི་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་མཐའ་སྐོར། ཙཀླི་གོང་ཤམས་སྤྲས་པ་མང་པོས་སྐོར་བའི་དྲུང་དུ། གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོས་བུམ་པ་དང་ཙ་ 
ཀླི་བསྙམསནས་དབུང་བསྐུར་བའི་སྣང་ཐ་ཤར། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཙམ་སོང་འཕྲོ་ལ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་འདྲེས་མར་བུད་མེད་རབ་བྱུང་གི་ཆས་སུ་མཛད་པ་ཞིག་གིས། 
མ་ཆགས་པྨདའི་མཚོ་གླིང་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བུད་མེད་གཅེར་བུ་ཞིག་གི་ཧེ་གི་སྒྲ་ཞིག་ལ་དྲངས་ཏེ། རང་ཉིད་གསང་བའི་བྷ་གར་ཡར་དྲངས་ཏེ། མར་བཏོན་ 
ཅིང་བྱང་སེམས་ཁར༔ དནས་གསང་དབང་བསྐུར་རོ། དག་འ དྲ་ཀང་བདེ་ཉམས་འཐར་པའི་ཚུང་བྱ་གུཏབ་དདབཅས། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
བྱས་ཤིང་། སྤྲོ་བ་ཐོབ་པ་བྱུང་གསུངས། དེསན་གདམས་པ་འདི་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རངས་མ་ཡལ་ཞིང་དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་བསྲེ་སླད་མཞུགས་པ། བརྒྱུད་ 


= ༨. 


པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་འདི་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པཞིག་ཡིནནོ། །ཅུང་ཐད་རྒྱས་པར་སྤྲན་གཏེར་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་རགས་པའིནང་ལྟར་རོ།། 7 གཉིས་པ་གདམས་ངག་གི 
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༨ 


༄༅། །འཁྲིད་ཚུལ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཚེ་འདིར། འཚང་རྒྱུ་བ། འབྲིང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ ཐ་མ ང་བཞིན་ ལ་སྐུའི་ཞིང་ དུ་འཚངྱ་རུ་བའི་ 
“ གདམས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། གཏེར་གསར་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི ཚིག་རྐང་ལས། ླསླབ་མའ་མཚནཉིད་དང ་དང་༔ གནས་དང་དུས་དང་ཡོ་བྱད་གྲོགསཿ 
 །སྫོན་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པས་བྱཿ ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་བརྟེན་དུ་མི་རུང་བ་སྤངས་བྱའི་བླ་མ་ནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཐོས་རྒྱ་ཆུང་ལ་ང་ 
༢ རྒྱལ་ཆེ་བ། བླུནརྨོངས་ཆིག་ལ་སྲེད་ཅིང་ཁེངས་སེམསཆེབ། ཤེས་རབ་ཆུང: ཞིང་དོན་ལ་རྨེངས་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་གཡེལ་ཞིང་ལག་ལེན་སྡུག་པ། བདག་འཛིན་ 
= ཅྒ་ = ཅོོ ྲཱ པ { 
ཆེཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བ། དག་ སྣང་ཆུང་ལ་ལོག་ལྟ་ཆེ་བ། མཁྱེན་པ་ཆུང་ཞིང་ཕྱོགས་ཆ་ཆེ ཅེཐའྲིད་མ་དི་བཏྟཾནནོཾ་འུཁ་བཛ། གྱུར་བས་སྤང་བར་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


སོ། །དེ་༡ ལྟར་བླ་མ་ངན་པ་སྤངསནས་བཟང་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེན། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞ ཞལ་ནས། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚིག་དོན་ལག་ལེན་གསུམ་ལ་མཁས་པ། 
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བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྗོད། ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་གསུམ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་རྟགས་དང་དྲོད་ཐོབ་པ། རང་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་བསྒྱུབ་པ་ལ་བརྩོནཔ། གཞན་དོན་ 
འཁྲིད་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ། ཐུགས་དགོངས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་རབ་དག་སྣང་དང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ། ཆེ་འདིའི་སྣང་ཤེས་དོརནས་ཕྱི་མ་དོན་དུ་ 


གཉེར་བ། བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་ཡོད་ཅིང་། ལག་ལེན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དེ་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་མ་སྣོད་ངན་ 
ཌ༩ཌྫ རེ ཁུ ཆེ2- > =།འི ༨5 ཛཿ ༢ ཀ་བའི ༢རི་ རཿ བ་པ་ལས 
ནི། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁ་མཁས་ཤིང་རྒྱུད་ངན་པ། ལག་དམ་ཞིང་སྟོང་ཞུས་མཁས་པ། བཀའ་བཞིན་མི་སྒྲབ་པར་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ། གདམས་པ་བྲོབ་པཙམ 


= 22 བིར་ི བང་མ 2 
གྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས་ཉམས་ལེན་མེ་བྱེད་པའི་རེབས་ཆག་བྱད་ཅང་ཁ ངཿ 
། 


བདུད་དེ་སྤང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ 


ས་བ། དམ་ཚིག་མེ་དིང་དྲིན་ལ་རྩོད་པ། ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་སྐྱོན་ལ་རྟོགས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་ཆོས་ཀྱི་ 
འོན་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིནཞེན། ཨོ་རྒྱན་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་སྡུག་སྲན་ཆེ་བ། མོས་གུས་ 


༄ 
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༄༅། །དང་། དག་སྣང་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ། ། ཚེ་འདི་བློས་བཏངནས། བསྒྲུབ་པ་སྲོག་དང་བསྔོ་ནུས་པ། ཅི་གསུངས་བཀའ་ 
ཉནཅིང་། མོས་གུས་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བཙལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མསབླ་མ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་ཚུལནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་ ་པའི་ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོ་ ངོས་གྱི་འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེསན་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག །བྱིན་རླབས་མ་ཞུགསན་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ མི་སྙེས་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ དངོས་སུ་མཐོང་ནས་ཅི་གསུངས་གི་ 
བཀའ་ །བ་ཅིང་། ལུས་སྲོག་ལ་མི་འཕང་བ། ཅི་ཡོད་ཆགས་མེད་དུ་འབུལ་ཞིང་། བླ་མ་མཉེསན་སྙིང་དང་མིག་འབུལ་ཡང་མི་ཆགས་པཞིག་དགོས། ཞེས་གསུངས། 


དེ་ལྟར་བསྙེན་བཀུར་བྱསན་ཕན་ཡོནཅི་ཡོད་ཞེན། ཡི་ཤེས་རྒྱ་མཆོའི་རྒྱུན་ལས། རང་གི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་སུས་བྱས་པ། །འདེསནི་ཁམས་ 


ཀ་ཐ་འ་བལས། །སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་སར་གཤེགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་རོ་ལངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་། །བཟའ་བཏུང་ཕུད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །འདིར་ཡང་བཟའ་བཏུང་འཕེལ་བ་དང་། །འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་འདུས་པ་ 
ལས། བཀའ་ཐུར་མ་བཅག་ཆོས་བསྲུང་ན། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས། །བུ་བཞིན་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ།། † དེནས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གལ་ཆེ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་འབྱུང་བས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟགས་པནི། ལུང་སྟོང་ནི། དགེ་སྦྱོར་ 
འཕེལ་བའོ། །རི་རྩེནི་ཤེས་པ་གསལ་བའོ། །དུར་ཁྲོདནི་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པནི་ཉམས་ལེན་འཕེལ་བའོ། དྭངས་ཤིང་མཐོ་བཞི་དབྱིངས་རིག་གསལ་བའོ། 


གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོས་ཆེད་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ །གནས་སྐབས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། ཛཱ 
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༄༅ ། །མཐརཐུག །ཏུ་ དབྱིངས ་རིག་ལ ཕ་མྱུར་དུ་བརྟན་པ ཐོབ་ པའི ་དགོས་པ ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ ་གསུངས་སོ།། ༢ དུས ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ 


ཆེའི་ཞལནས། དབྱརམ་སྟོན་དང་དགུན་ཐ་ཆུང་། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུན་བུན་དང་། ཞཚུབམ་དངསེད་བུ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ཤིནུཏུ་དྭངས་པའི་དྲུས་སུ་དབྱིངས་རིག་ 
གསལ་བའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་དུསནི། ཟེར་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ སུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་སུངོ་སྤྲོད་པ་ 
མགྱོགས། མཐར་ཐུག་ཏུ་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིདནི། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞུ་བ་ 
ལ་ཡྱོ་བད་ཚང་བར་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཚངན་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་འབུང་བས་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་བསགས་པནི། ཕྱག་རྟེན་དང་། དབང་ཡོན་དང་། ཆོགས་འཁོར་དང་། 


གཏོར་མའི་རྒྱུ་དང་། རང་གིཁམས་གསོ་བ་དང་། དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བསགས་དགོས། དེ་ལྟར་བསགས་པ་ལ་དགོས་ཆེད་གཉིས་ཏེ། གནས་ 
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སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ །གནས་སྐབས་སུ་གདམས་པ་ལོན་ཅིང་མཐར་ཐུག་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། ° གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཀླབ།ལལས། དྲལ་ཚིག་གཏང་ཚན་དྲག་པའི་ལྣའ་་ཆེ། །དུག་ལྔ་ཤུགས་ཆུང་བློ་བརྟན་ཁོག་ཡངས་པ། །ངང་རྒྱུད་རིང་ཞིང་བརྩེ་བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས། ཁྲབ 
གསུངས་སོ། །གྲོགས་དེ་འདྲ་བརྟེན་པའི་དགོས་པཞི། _དེཉིད་ལས། དམ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། གདམས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
རྣམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ དནི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོལ། རྩ་བརྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། _ ཉན་ཐོས་གྱི་ཐེག་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ། དལའབྱོར་་ི་མི་ལུསརིནཔོ་ཆེརྙད 
དཀའ་བསམ་པ༔ དེ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ༔ དཀརནག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ལུགས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བལྟ་བ་ 
དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ།། པཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེགཔ་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ ཏྱ 
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༄༅། _ །གསང་སྙགསནང་པ་དང་སྒོ་བརྟུནཏེ་སྒྲབ་སྦྱུང་རྡོརེ་སེ སིམས་དཔའི་བླ་མོལ་བླགས༔ ཚོགས་བསུགས་ནྟཝ༔ : ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མོས་གུས་ 
པ བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བུ་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཏིང་ངེའཛིན་གྱི་དབང་བླངས་པའོ༔ ཞེས་གྲསུཌསཔ་བཞིནུ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ཅལ ་ 
ཟེ ཁས་རྒྱུ་འབྲ། འཚོར་བའཉི་སདའིདྲས། སྐྱབས་འགྲོ། ཆེམསྲསྟིཀ། རྣོར་ཕཱམཾཐསྙོམ་ཐཟླསུ། རལ ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དགུ་ལས།། † དང་པོ་ 
དལ་འབྱོར་ཆེ རྙེད་དཀའ་བསམ་པནི། ྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྙེད་དཀའ་བསམན་གྱི་ནར་སྡོད་ཐབས་མེད། དོན་ཆེན་རྙིགནོ་ོན་མེད་འདའ་བ་སངས། མི 
པ་བཞིན་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཏྟ་ཡངོ་འཁོར་བཅོགས་ཡེན་བནས་དྲལཌི་བནད་རིར་མབོར་ཐ་དངུ་། ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
རྱྱོང་དུ་ཐིན་ཀྱང་། ད་དུང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་རྟོགས་པ་དཀའ་བར་འདུག །དེསན་ད་རེས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་མ་སྐྱེས་པར་དལའའབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ ངི 


-ཟ 


འདི་དཔེརན་ལོངབས་ནོར་བྱུ་ནེད་པ་ལསྭ་ཀུང་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། །དལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ དཔེརྐན་ལོང་བཞིག་གིསནོརངུ་རིན་པོ་ཆེ་དཞི་མདོ་ 
ནས་རྙེད་པ་ལྟར། འཁོར་བ བའི་སེཊས་ཉམརིགཏའི་ཡིངཏོག་གིས་ཡོང་བཏྲུག་གིསར་ ཏེད ་ཀི་དངོས་པོ་རིཏ་ཏཉི་མ་ཆོག་ཏུ་དྲ་།འ་ཧེ ཁྱེད དཀྱིས་རྟག་ཏུ་ལེགས་ 


ལྟར་མི ཁོམ་པའི གནས 'བརྒྱད་ ད་དང་བལ ་བ་དལ་བ བརྒྱད་དོ། དོ། (འབྱོར་བ ་བཅུནི། མདོ་ལས། མི ཉིད་ཐོབ ་པ་དང་། ༢ ཐབ ་པའི་ཡུལ་ དུ་སྐྱེས་པ '་དང་། དབང་པོ པོ་ཚངས་ 


པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་དང་། གནས་ལ་དད་པ་སྟེ། ལྔ་ ལྔ་ནི་བདག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིནནོ། །སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་། ཆོས་གསུངས་པ་དང་། དམ་པའི་ 


༨ ཆ་སྲཔ་དུད་ སོ། །ཞེས་གསུངས། འོནོ་དལའྱཧོརཞེསཔ་གང་ཡིནཞེན་ དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་སྟེ། རྒམུ་བཱཛཧྱུཏྡནི། ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ། _ དགྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །ཐྲདས་རྱསིས་ཧང་ལོག་ལྐུ་དང། །ྐུགཐ་འད་དུག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 


1239. 


༢ ༄༅། །ཆོས་གནས་པ་དང་། གཞན་དགུ་ཀྱང་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་གཞན་བརྩེ་བ་སྟེ་ལྔཞི་གཞན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིནནོ། རེས 


སུསས། དེ དྭེ་ལ་བུའི ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་ བཅོབྒྱ་ནདཆད་བའི་མི་ཞྲུས་ར རིན་པོ་ཆེ ཆེ་ཤིན་ ཏུ་ རྙེད་པར་དཀའ་ སྟེ། འཕགས་པ་ཐུགས་ རྔ་བ ཐན ནུ འབྱོར་འདི་ནི་ 
ཤིན་ཏུ ཧྭ རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས ་གསུངས་སོ། ཨོ་རྒྱན རིན་པོ་ཆེ ་ཆེའི ཅེའི་ཞལནསཾ། ཡང་ཡའྡ་ནྙཾ དཀའ་ཨུཿདུམ་ ཝཱ་ར་འདྲ། །རྙེད་པ་ དོན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ ་འདྲ། 


པའི་གནས་ཡོད་པའི། །ཚུལ་འདི་སོམས་ལ་མི་ལུས་སྙིང་པོ་ལོངས། །ཞེས་གསུངས། ༈ ༈ རྒྱུའི་སྒོནས་རྙེད་པར་དཀའ་བཞི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞི་ 


ཞེས་ དང་། ། གྲུབ་པའི་ དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས། ༣ ཆཿ།ཊྱཛ་པ་པཉསཔ་ཡིས། །དལ་འབྱོར་ཚངས་པའི་མི་ལུས་ དཀའ། ཞསཞསྲུངས། ཁམས་ 
གུཿཆཿྱཧྱང་རུཐོརེ་ཧང་ཁཔ་རིནམོ་ཆེའཞཌཉས། མི་ཡི་ལུས་ ༦ ཡང་ཡང་མི་རྙེད་ད་རེས་ཙམ་ལགས་ཤིང་། །འདིན་དོན་ཆེན་ །བ་ 
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བཟུང་། སྤྱིན་སོགསཔ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་བས་མཚམས་སྦྱརནས་ཐོབ་དགོས། རྱུ་དལྟ་བུསྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་རྙེད་ 
པར་དཀའ། ༈ །ངཔེའི་སྒོནས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བཞི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱམཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ 
ཏུ་ཐོབ་དཀའ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དཔེ་གསལ་བ་གྱང་ལོགས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་དང་། ཁབ་རྩེར་ཡུངས་དཀར་བླུག་པ་རེ་རེ་ཊམ་ཆགས་པ། 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ཆོད་ཙམ་ཡིན་ལ། ས་ལ་ལྕུང་བ་རྣམས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚོད་ཙམ་ཡིན་གསུངས། རྣ གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བཞི། པཿ 
ཅན་སྤྱི་ཙམ་ལ་བསམ་ན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ལ། ཞཇམབྭུ་ཀིང་པའི་སེམས་ཅན་ཁབ་མིག་གནུམ་སུཁའི་ཚ་མ། འཛམ་བླུ་གླིང་པའི་ཡང་གཞན་པརཞོག ། 
ནགས་ཚལ་གཅིག་གམ། ཆུ་ཀླུང་གཅིག་གམ། འཁྱིལ་ཆུ་གཅིགན་སྣང་བའི་སྲོག་ཆགས་ལ་ལྟོསན། མི་ཁུས་ཐོབ་པ་འཁོརའེས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཐོབ་བའི་མང་ཉུང་ 
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༄༅། །དང་ཚོད་མཉམ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་ལུས་མཐོངན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྙེད་འདྲ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་བཙམ་དུ་མ་ཟད། དོན་ཆེ་སྟེ། ད་རེསྨབུང་དོར་མ་ནོར་བའི་མདུན་མཞིག་བྱསན། མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནུས། ཉན་ཐོས་ 
དང་རངསངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐོབ་ནུས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེསན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པའི་དུས་འདེར་ཆུད་ཐོས་སུ་མི་བཏང་ 


༡ བར་དམ་པའི་ཆོས་ཁོན་བུས་ཏེ། དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ཞིག་མཛད་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།། ༈ དེནས་དམིགས་པས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འདི་ལྟར་བསམ་ནས་ 


ཆོས་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བཟང་སྙིང་ཐིག་ལས། གཡོན་གྱི་པུས་མོ་ཕབ་ལ། ལག་པ་གཡསག་ཀྱི་གྲུ་མོ་པུས་བཙུགས་ཏེ་འགྲམ་པ་སྐྱོར་གཡོན་པུས་མོ་ལ་བཀབ་སྟེ། 
རྱ་ངན་གྱི་འདུག་སྙངས་བཅས་ལ། དམིགས་པནི། ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཐང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རང་རང་ 


681 


1:‰ ®> 


་སྡུག་བསྔལགྱིམནར་ཏེུ་ཙོིི་བ། དོའི་དཀྱིལདུབག་ཇ་ཤིནཏུམཐོབ་གཅིགགི་སྙེངན་རངགཅིགཔུགྲགསམོདཔར་མོལུས་ཐོབས་ཡོད་པདེཉདམར་ལྷུང་ལ་ 
ཁད་ཡོད་པ་ལ། འདི་སྙམ་དུ། ཨ་ཙམ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ནངནས། རང་གཅིག་པུར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྔོན་དགེ་བའི་མཐུ་གཅིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྙབས་ཀ་ཡག་པ་ཙམ་འདུག་ཀྱང་། ཚག་མེད་པརམ་ཀིའི་སྡུག་བསྔལ་ཚན་པོ་ཆེ་དེར་མྱུར་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་འཕངས་པ་ལ། ད་མ་ཀིར་མི་ལྕུང་བའི་ཐབས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་དྲག་གམ། ཨཙ་འཇིགས་པ་ལ་སྙམ་པའི་ངངནས་ཚིག་འདི་ལྟང་ལྷང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཨ་ཙམ་ང་རེ་འཇིགས། །ངན་སོང་སེམས་ཅན་མང་ལུགས་སམ། །མི་ 
ལུས་ཐོབ་པ་དཀོན་ལུགས་སམ། །མ་ཀིར་ལྟུང་བའི་མགྱོགས་ལུགས་སམ། །རྙེད་པར་དཀའ་ལ་འཇིག་པར་སླ། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་བྱསན་ཐར། ཐབས་ཤིག་ཡོདན་ 


སྒྲུབ་པ་ལ། ཞེས་སྤྲེ་སྔགས་ལྟང་ལྟང་སྒྲོག་བཞིན་ཡོད་པའི་ཚེ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླམ་དེ་ཉིད་སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་པ། ཕྱག་གཉིས་ 
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༄༅། །སྐྱབས་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ། འདི་སྐད་གསུངས་བར་བསྒོམ་ལ། ཀྱི་མ་དལའབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམ། མྱུར་དུ་ 
ངནའགྲོའི་གནས་སུ་ལྕུང་ལ་ཁད། །ད་རེས་འདི་ལ་དོན་ཆེནམ་སྒྲུབ་ན། །ཕྱིསནི་མི་ལུས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུང་མཐག་ཏུ་རང་གི་བསམ་པ་ལ། དལན་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བྱསནས། མ་ཀི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མཐག་ཏུ། བླ་མའི་ 


27.52-.༨༽.3 ༨.༨༽ ༨༨ 


]ཐུགས་ཀུནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཞིག་བདག་ལ་ཟུག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱིཞིང་དུ་ཡེར་གྱིས་སླེབ་བྱུང་སྙམ་པ་དང་། བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ 


འཕྲོས་ཏེ། དེ་དག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲངས་པར་བསམ།ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ༧ གཉིས་པ། ཚེ་མི་རྟག་པ་བསམ་ 


¬... ༨ ༽འ༽ ༣༢༨༤ 


པནི། དེ་ཡང་འཆི་བ་བསམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཨྱོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས། ཚེ་འདིའི་དོན་གཉེར་ལྡོག་བྱའི་ཕྱིར། མི་རྟག་འཆི་བ་ཡང་ཡང་བསམ། ཞེས་དང་། ཤྱེ 
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རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འཆི་བ་བསམནཕྱི་མརའགྲོ་གྲབ་བྱེད། ཅེས་གསུངས། དེས་ན་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ 
ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། གཏན་དུ་སྡོད་དབང་མེད་པར་མུར་དུ་འཆི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ བ་པ་ལ་ག་ལེ་སོས་དཔ་གྱི་ལོང་མེད་པའི་མྱུར་དུ་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་ཏེ། 


ཨྩོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མི་རྟག་བློ་གཏད་མེད་པར་མ་ཤེསན། །ད་དུང་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས། །སྐྱིད་འདོད་ངང་ལ་མི་ཚེ་སྡུག་གིས་འདའ། །ཡེངས་མ་ 


ལམ་ལ་དལ་འབྱོར་མི་ཚེ་ཐད། ཅེས་དང་། ཏམིཐཉེནད་སྣཱམ་ཟདུ་མར་མཏཱ། 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་མི་འཆི་བའི་དབང་མེད་ལ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀྱང་། མཐར་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་པསན། 


ཚེ་ཡི་འཕེལ་རྐྱེན་ཟད་པའི་སྡོད་དབང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཐུན་མོང་གི་ 


རང་རེ་ལྟ་བུ་སྨོས་ཅི་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྐྱེ་བ་ཡོདན་འཆི་བ་ཡོད། །དར་བ་ཡོདན་རྒུད་པ་ཡོད། །ལང་ཚོ་དེ་ཡང་མི་རྟག་སྟེ། །དར་བའི་མདོག་ཀྱང་ 
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༄༅། །ནད་ཀྱིས་འཕྲོག །འཚོ་བའི་ཚེ་ཡང་འཆི་བས་འཕྲོག །རྟག་པའི་ཆོསནི་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས། ངེས་པར་འཆི་དགོས། ནམ་ 


རྤ འཆེར་ཧསྟ་ཞེདཏ ཚོམ་ལས། སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །སྔོན་དུ་གང་འོང་གཏོད་མེད་པའི། །སང་གི་ཚེས་ལ་མི་འབད་པར། །ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད་པར་ 


ཆིགས ཞིསྲ་གསུངས། འཆི་བའིཆ་ལུས་ཁོངས་སྨྱོད་གཉིན་མཛའ་བཤེས་ཀུནཏའབླཝ་ནུས། མར་གྱིནངནས་སྦུ་བཏོན་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ཚེ། 
ལས་དགེ་བ་མ་གཏོགས་ ཁན་པ་གཅིག་ཀུང་མིད་བསན། ཆ་འདི་ལ་ཆགས་པས་ཅི་ཞིག་བ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འདོར། བདག་གིས་ཀྱང་འདི་རྣམས་འདོར། ནྲ 
ཆཿཉམི་ཛུ ངས དྷ་ལ་འཆི། ་ཡང་མི་ 'འགྱོད་པའི རྩས བྱ་དགོས སྙམ་ དྲ་བསྐམ་ལཆེནས། དམ་བཅའ ཡང་ཨདྱཏའོ། །འཆིབ་མི་ 'རྟག་པ་འདི་རྒྱུད་ལ ་ཆ། སྐྱེསཕྱིན་ 


ཆད། དགེ་ སྦྱོར་བྱས་ ཟེརྭ་ཀུང་སྟོབས་ཆུང་བ་ དང་། ཚེ' ་འདི་འབའ༔ ཞིག་ལ་ ་སོང་ནས་ཕན་ ངེས་པ་ཞིག་ ཏུ་མི' འགྱུར་ཞིང་། སང་བྱ་གནང་བྱའི་ངང་ལ་ ཕྱི་བཤོལ་ དུ་ལུས་འགྲོ་ 


ཁྱོང མཱ 
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བས། ` དསྐན་འཆི་ཐབསམ་པ་ལ་འཁང་འནྱ་བུའོ དེནས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་འདི་ལྟར་བསམནས་ཀྱང་ཆོས་ལབསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ ཀུན་བཟང་སྙིང་ཐྲིག་ལས། ལུས་ 
གནད་གོང་ལྟུར་རམ། སྒྱིལ་ཀླུང་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ནི། བདག་གངནས་ཡོང་ཕྱིན་ཆ་མེད་པའི་ལུང་པ་དེནི་ཁ་བྱང་དུ་བསྟན་པ། ཁ་དོགནག་པྱ་གང་ཧོང་དམར་སང་ 
སང་བ། ། མིའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མེད་པ། ར་རིསྔོ་དཔུང་དཔུང་རྫ་ཆུ་ཁྲལ་ལ་འབབ་པ། གྲོགར.ཐ་ཤ་ཤུཝུ་པ། ། འཇག་སྒྱ་ཀྱ་རུ་རུ་ཟེར་བ། མི་རོ་མང་པོ་གཅན་གཟན་གྱི་ 
༥ ཝ་མོ་ཁེང་ཁེང་བརྒྱལ་བ། བྱ་རོག་ཏོང་ཏོང་། ཞུག་པཧ་སྒྲ་སྒྲོག་པ། བཞུང ལྷག་པ་འུ་རུ་རུ་ཟེར་བ། ཉི་མུརཅུཾ་ཝཆུབ་ 

པཱ། གབ་མོནགཁུམ་མ་པ། དེར་གང་ནས་ཕྱིན་ཆ་མེད་པའི་སར་སླེབས་ཏེ། སྔོན་ཆད་འགྲོནི་མ་མྱོང་། གྲོགས་མེད་གཏད་སོ་མེད་པར་ཐོམ་ཐོམ་དུ། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཨ་ 
ཙ་མ། །གར་འགྲོའི་གཏད་སོ་བདག་ལ་མེད། །བུ་དང་ནོར་རྫས་གར་ཡོད་དམ། །ཡུལ་དང་ཕ་མནམ་སླེབ་བམ། །ཀྱེམ་ཀྱེ་ཧུད་ང་རེ་སྐྱོ། །ཞེས་ལྷང་ལྟང་ཟེར་ཞིང་ཐོམ་ ཌི 


༦ 
རུ 


:÷ 
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. ༄༅། ྦོམ་ཕྱིན་པ་ལས། ནམ་ཞིག་ཙ་ནབྲག་རོང་ཞིགཏུགློབུརདུ་ལྷུང་ཞིང་། ལག་པ་གཡས་པསབྲག་གེ་དཀྱིལ་དེར་རྩ་ཕོན་གཅིག་འདུག་པ་དེ་ལ 


 ཟིན་ཏེ། དམ་དུ་བཅིངས་ཤིང་འདར་ཁྲི་ལི་ལི་ཡོད་པ་ལ། མརལ་བལྟས་པསནི་གཏིང་ཐབ་མི་མངོན་པ། ཡར་ལ་བལྟས་པས་གནམ་ལ་རེག་པ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་ 


~་⁄༽ 


འདྲེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རླུང་འུ་རུ་རུ་ཟེར་བ་གཅིག་ཏུ་ལྕུང་བ་ལས། རྩ་ཕོན་དེའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་གི་སེར་གཅིགནས། བྱི་བ་དཀར་པོ་གཅིག་བྱུང་ནས་རྩ་ཉག་མ་ 
གཅིག་བཅད་དྱེ་ཁེར་སོང་། གཡོན་ཕྱོགསནས་བྱི་བནགཔོ་གཅིག་བྱུང་ནས་རྩ་ཉག་མ་གཅིག་བཅད་དེ་ཁྱེར། དེ་གཉིས་རེས་མོས་བྱས་ཏེ་ཁྱེར་བའི་རྩ་ཕོན་དེ་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་། 
བྱི་བ་ལ་རྒོལ་ཐབསནི་མེད། ཤི་བ་ལནི་འཇིགས་སྐྲག་དངངས་འདར་ཏེ། ཨ་ཙམ་དནི་བདག་ལ་ཤི་བ་སླེབས་ཏེ་གདའ། བོས་པས་ཐོས་པའི་སནི་མེད། སྔོན་ཆད་འཆི་ 


བམ་དྲན་པས་ཆོསནི་མེད། ཤི་བ་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་སླེབ། དནི་བུ་ཚནོརྡ་ཛས་ཉེ་འབྲེལ་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་དང་དེང་ཕྱིན་ཆད་འཕྲདནི་མི་ཡོང་། སྔོན་ལ་དགེ་བ་ དཱི 


‡ས 


ནི་མ་བྱས། ནོར་བསགས་པཞི་ཤུལ་དུ་ལུས། སྔོན་ཆད་འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་གཤིན་ཡུལ་མུན་ནག་ཐག་རིང་དུ་གྲོགས་མེད་གཅིག་བུརའགྲོ་བ། ཨ་རྡི་འཇིགས་པ་ལ་འདི་ལས་། 
ཐར་བའི་ཐབས་ཅི་དྲག་གམ་གངན་ཡོད། ཅིཙུག་བྱེད། ཨ་ཙམ་འདི་ལས་ཇི་ལྟར་བྱསན་ཐར། ཞེས་སྦྲེ་སྔགས་ལྷང་ལྷང་ཡོད་པའི་ཚེ། སྟེང་གིནམ་མཁའ་ལ་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་དེ་ཉིད་པདྨཟླའི་སྟེངན་སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལནསཏཌཱ་དྲིལ་བསྣམས་ཏེ། གར་སྟབས་ལིང་ལིང་བྱོན་ཅིང་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་མ། དནི་མི་རྟག་མྨུར་དུ་འཇིག །ྱི་ 
ཡི་དུས་བཞི་མི་རྟག་འགྱུར་ཞེང་འགྲོ། རྒན་རིམ་དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་འཆི་དང་རྒུད། །གཞོན་རིམ་དར་མ་ལྩོ་ཟ་ཞག་གྲངས་འགྱུར། །འཆི་བ་འདི་ལྭ་ཟོག་ཐབས་ཅི་ཡང་ 
མེད། །ཟློག་ཐབས་འདུག་གམ་ད་ལྟའི་འདི་ལ་ལྟོས། །དནི་ལོང་མེད་བླ་མར་མོས་གུས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས། ཀྱེ་མ་འདི་ལྟ་བུའི་འཆི་བ་ལ་ཐུག་ 


688 


པའི་ཚེ། ཆོས་ཤིགྱབ་རྒྱུ་ཡིན་པརའདུག་པལ། དེ་སྔ་ཆོས་ཤིགམ་བྱས་ང་རེ་འགྱོད། དནི་ཤི་རུང་གསོན་རུང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐུགས་ 


ཁེ 


༄༅། །རྗེ་ཡོད་ན་བདག་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ པོ་འོདི་ལས་བསྒྲལནཅི་མ་རུང་བསམ་ཞིང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཅེས་སྙིང་ཐག་པནས་མོས་ 
གུས་དྲག་པོ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། ཟླ་མའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཞིག་བདག་ལ་ཐུགཔ་དང་། རྩ་ཡོཿཉནཔ་ཇུས་ཆ་ཆུཧཏི། རྟཏཏང་ཅེདི་ས་གཨད་ལཱསཝ་ 
བཏགས་ཏེ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཞང་དྲ་མིབ་བུང་སྙམ་པ་དང་། བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ཁུས་པར་ 
བདེ་ཆེན་ཞིང་དྲུ་དངས་པར་བསམ་ཞིང་སྙིང་རྗེདྲག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 7 གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསམ་པ་ནི། ནིང་ཧོང་དྲུབདཔ་འུརའ་རིང་མི་རྟག་ཝམ་ 
ཚའི་དུས་བུས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡང་སྐྱེསནས་འོང་སྙམན། ཤིནས་གར་སྐྱེས་ལས་ལ་རག་ལས་པས། ལུསང་གེ་ཊྱརམ་པསྲམངོ་ཁའོ་ལྷུ་མིིགོ ཐའཐོང་ཁྲ། 


ཇར 


ལས་མི་དགེ་བ་ལས་ངནའགྲོར་སྐྱེས་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་པ་ལས། དགེ་བའི་ལསནི་བདེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཅྭ་ 


196»; 


དང་། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་དང་། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཚོརབས་མངཕོར་ཛུག་བརྔལགྒྱུར་གྱུཐའེ། བཾགྲཝཐ་ཊ་བཾར་བདྲ་བཱཊ 
ཅིཞིག་བྱ། །ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ལོ་ཟླ་འགའ་ཞིག་ཡིན། །འཇིག་ཏྟེན་ཕྱི་མ་ཆད་བཟུང་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བདེ་བའི་ཐབས་སུ་དགེ་ 
སཱིག་བླང་དོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེསན་བརབ་འདོད་པ་དག་གིས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བྱའོ། །སོ་སོ་བར་ལས། སྡིག་པཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ །དགེབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སྤྱད། །གེཐེ#སཿ ཡང་ཐུའནཝ'། །༢ཏཿསབསརྒྱས་ཐཧྟནྟཝ་ཡིནུ། །ཞས་རྒཧཔ་བཞིན། ; དགི་བཉིགཿསཏི། བསོང་ནུམས་ཚ་མཛན 
དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུནནོ། །དང་པོ་བསོད་ནམས་ཆ:མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་སྦང་བཞི། ཆེ་བ་མི་དང་མིར་ཆགས་པ་ 
གསོད་པ། ཆུང་བ་ཤིག་གསོད་པ་སོགས་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པནི། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གསེར་དངུལ་སོགས་དངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་ དྷྱ 


༢ ༄༅། །ཏོས་སུ་འགཔ་དན། འ་ཐུམཧ་་པཉན་ འདི་ལ་དྱ་ན་གཡརཔོ འབཅོམ་པོ་སྣ་ཚོགས་གཡོ་ཐབས་ཏྱིས་བླངས་པ་དང་ 
བྲ སྐྱིནཔ་མི་འཇལ་བ་དང་། བྲེ་སྲང་ལ་གཡོ་རྒྱུ་བྱམནས་བརྐུ་བ་སོགས་སྤོང་བའོ། །གསུམ་པ་ལོག་གཡེམནེ། ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་ 


 མདུན་ ནུམ མི་ཚངས་ ཧ་སྱནྡ་པྱ དང་། རང་དང་གཞན་གྱིས ཅུག ཁོའ ་ལོག །གཡེམ ཏུཆྔས་ནྫཛྲ དང་། རང་གི་ ཆུང་མ ལ་ ཡུང་བསྟེན་གནས མསུ་ ཀྱི ཀྱི་སྡོམ་ 
 ད་ ་པའི ་དུས་སུ་ སུ་མི་ བན དང་། ཁྱད་པར་རྩ རླུར་ཝར་ཐྲིག་སེཿ ་ལེ ཉམས་མི་ཆོག = རྒྱས་ བནི་གཞུང་གཞན་ལ་ '་བལྟས་ནས་ སྤོང་བའོ། ཏག གི ཨར ཧང 


༈ རྫུན་ང བུ ་པའི་ཟྣེ སྒོན ་དབང་པོ་༔ དྲུག་ ཡིཏེ། མིགགྲི་ ་ སྒོནས། ་ མཐོང་བཁམ་ཆཐོང་ནེས་གོ་ཚོག་ སྟེ་ སྨྲ་བ་དང་། རྣ་བའི་ དབང་ཝོ། དང་། སྣའི དབང་པོ་ 
ཿ ལྕེའི་དབང་པོ་དང་ ། ལུས ཀྱི་དབང་པོ་ཿ དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོཿ བཅས་སོ་སོའི་ཡུལ་ལ ་བརྟེནནས རྫུན་ཕྲ་རགས་ཐམས ཅད་སྤོང་བའོ། །ངག་ལས་ གཉིས ་པ་ཕྲ་མ་ 
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ནི། ཟླམ་དང་སློབ་མ་སོགས་གང་ཟག་ཡིན་ཚད་མཐུན་པ་མི་མཐུན་པར་བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའོ། །ཏག་ལས་གསུམ་པ་ཅན་ཛྩུབཞེ། རོབ་བྱུང་དང་། སྐྱུས་པ་ཕོ 
མོ་སོགས་ལ་མི་སྙན་པའི་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་ཐེར་བ་དང་། སྤྲེའུ་དང་། སྒེདེ། བདུདུ་མོ་ཟིརབ་སོག་ས་ཚོགཏསྨྲ་བཅི། བསོད་ནམས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དང་ 

སྡུག་ཁསྔལ་ཡུན་རི་དདུ་རྱོང་དགོས་བའི་ལས་ཡིན་པས་རྣམཔ་ཀུནནས་སློང་བའོ། | །ཅག་ཝུས་བཞི་བ་དགུ་འྩཊ་ལྔའི། ཉད བའགཉྔ་ཐཱ་ཆཾཿསསྨྲ་ཁྲཧ ང་། གླུ་ 
གཏོཛྲབ་དཱ ང་། རྒྱལ་བློན་ཆོམ་རྐུན་དམག་སོགས་ལ། མཐོ་བཤད་ དམའ་བཤད་སྤྱོན་པ་བཞིན་དུ་ཁནསཅི་ཟེར་མེད་པ་རྣམས་སྤོང་བའོ། །ཡིད་ལས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ 
གཿ བྲག་ །གཞན་གྱི གྱིས་བདག་ །ཏུ་བཟུ ་བཟུང་བའི་ དངོས་ང ་པོ་ཡིད་ དུ་འོང་བ། རྟནོར་རྒྱན་གསོ་: ཟས་དང་གནས ནཏ་འཆོརསོགས་འདི། དང་འདི་ལྟ་བུབྱུ བུངན་སྙམ་ 
པའྱི་བློ་ཐམས་ཅད་བརབ་སེམས་ཡིན་པས་སྤང་བའོ། །ཡིད་ལས་གཉིས་པ་གནོད་སེམསནི། རང་དང་མི་མཐུན་པ་དག་ལན་ཚ་ཤི་གོད་སོགས་མི་འདོད་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་ 
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༄༅། །བུ་བྱུང་ནི་མ་རུང་སྙམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའོ། །ཿ་ཝས་གྭསུམཐ་ལོཀྷ་རན། ཕྱག་བསྐོར་བ་ཁ་ཏོན་སོགས་རྣམ་དཀར་ལ་བརྩོན་པོ་བྱས་ 
ཀྱང་། ཆབསོདནམས་དབང་ངང་མི་རྒྱས་ཤིང་། འབྲས་བུ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ཟེར་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ་རྒྱན་དུ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
འབྱུང་ཊིརབུ་སོགས་ཏྲི། རྒྱསུཆ་གཞུའ་ཁྲནར་ཝམ་རིཝྔསཾགས་ཝན་ཤེས་པནདབྱུསནྣས་སྨོད་བའོ། པཿ དེ་ལྟརམི་དགེ་བཅུ་སྤངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐོ་ 
རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ལ། བྱེདཔ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་དགེ་བཅུ་བྱེད་པར་སྤྲོཞིང།  མྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སྲོག་གཅོད་སྤངས་ 


སྟེ། །ཚིག་རྩུབ་རྣམ་སྤངས་༔ སྙན་པར་སྨྲ་བས་བདེ། །ཕྲ་མ་རྣམ་སྤངས་མཐོངན་མི་མཐུན་མེད། །ཀྱལ་ཀ་སྤངས་པའི་ཚིག་བཟུང་འོས་པར་འགྱུར། །བརྣབ་སེམས་སྤངས་ 


བས་ཆ ཧཏ་མིདཾ་ཅིང། མ་བྱིན་ལེནསྤང་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལོག་པར་གཡེམ་སྲངས་ཁྱིམ་ཐབས་དགྲ་ཟླ་མེད། །རུན་དུ་སྨྲ་སྦངས་གཞན་གྱིས་བསྟོད་པ་ 
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མཐོ་བདེ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་པོ་འམ་དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ལ་སྤིན་ཏེ། དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པསནི། ཡུལ་བཟང་ལ་ 


རྲེ ཉམས་དགའ་བར་སྐྱེ་བའོ། །མ་ཕྱིན་པ་ལེན་པ་སྤངས་པས་བཟའ་བཏུང་འདུ་སྐ་ཞིང་རོ་བྲོ་བ་དང་། སྨན་མཐུ་ཆེ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤངས་ 


པས་ས་ཕྱོགས་གཙངལ་སྤོས་ཀྱི་ངད་དང་ལྡན་པའི་སྨན་ཤིང་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་གངན་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་འཚེ་མེད་ཅིང་ 
མི་བསླུ་བར་སྐྱེའོ། །ཕྲ་མ་སྤངས་པའི་གངན་སྐྱེ་དགུ་མཐུན་ཞིང་ས་ཕྱོགས་རྡོ་གསེག་དང་ཚེར་མ་ཉུང་སར་སྐྱེའོ། །ཚིག་རྩུབ་མོ་སྲངས་པས་དུས་ཚིག་མ་ལོགཅིང་མེ་ཏོག་ 
དང་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། །ཀྱལ་བ་སྤངས་པས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཐང་ཀ་མཉམ་ལ་མཚོ་དང་རྲིང་བུས་བརྒྱན་པར་སྐྱེའོ། །བརྣབ་སེམས་སླངས་པས་ 


པས་རེ་བའགྲུབ་པ་སྟེ། །གནོད་སེམས་སྤངས་པས་ཡིད་འོང་མཐོང་ནཞི། །ལོག་པར་ལྟ་སྤངས་ལྟ་བ་བཟང་པོ་སྟེ། །མཐོ་རིས་བགྲོད་པའི་ཤིང་རྟ་དགེ་བ་བཅུ། །མངོན་ 
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]༄༅། །ས་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལོ་ཐོག་བཟང་དགུ་འཕེལ་བ་མཐོང་སར་སྐྱེའོ། །གནོད་སེམས་སྤངས་པས་ལོ་མ་དང་། འབྲས་ 
` བུ་མང་ཞིང་རོ་ཞིམ་པར་སྐྱེའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་བཟང་ཞིང་། མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་པར་སྐྱེའོ། །ཞེས་དགེ་བ་བཅུའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དགེ་བ་བཅུ་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།། 7 དགེ་བཅུའི་མི་མཐུན་ 
ཕྩོགསནི་མི་དགེ་བཅུ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྲོག་གཅོད་པནི་བསམ་བཞིན་དུ། །མནོར་བཞི་གཞན་གསོད་པ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱིནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་ 
གིར་བྱེད། །བགྲོད་མིན་བགྲོད་པར་འདོད་པ་སོགས། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་སྐྱུར་བའི། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། །ཕྲ་མ་ཕ་ 


རོལ་དབྱེ་བའི་ཚིག །མི་སྙན་བརྗོད་པ་རྩུབ་མོས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་བ་ཡིན། །བསམ་ཆོས་ངན་ཞིང་བརྣབ་སེམསནི། །ལོག་པའི་གཞན་གྱིནོར་ལ་ཆགས། ། 
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གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །དགེ་དང་མི་དགེ་མི་ལྟ་བར། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་འདི་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །ེ་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་སྤྱད་པས་ 
དུད་འགྲོ་འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས། ཆེན་ཕོས་དམྱལ་བ་མྱོང་བནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུནི། རྣམ་སྨིན་སྲབནས་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཏེ་རྒྱ་ལམ་ 
ཞིགན་མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་། བྱེདཔརྒྱ་མཐུནགྱི་སྔོན་མི་དགེ་བཅུ་གང་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མི་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པ་ལསྤྲོ་ཞིང། དགེ་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ལ་རྱོང་ 
བརྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུནི། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་རྒྱ་ལམ་ཞིགན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་ཕྱིན་ཡང་། སྲོག་གཅོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ 
བྱིན་པར་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བྲེལ་ཞིང་ཤིང་ཕོངས་ལ་དགྲ་དང་ཐུནམོང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཐབས་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་ 


གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུར་བ་མང་ལ་གཞན་གྱིས་བསླུ་བར་འགྱུར་རོ། །པྲ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གཡོག་འཁོར་ངནནཞིང་མི་འདུམ་པར་འགྱུར་ 
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༧ ༄༅། །རོ། ཚིག་རྩུབ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྙན་པ་དང་འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུའགྱུར་རོ། །ཀྱལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་བཟུང་བར་མི་འོས་ཤིང་སྤོབས་པ་མ་ངེས་ 
པརའགྱུར་རོ། །བརྣབ་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་ཆེཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་པ་མི་འཚོལ་ཞིང་གནོད་པ་བསྒྲབ་པའི་གཞིར་འགྱུར་ 
རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ངརྣ་པ་དང་གསོ་རྒྱུ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་པོ་འམ་དབང་གི་འབྲས་བུནི་ཡུལ་ལ་སྨིན་པ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོའི་ཞལནས། སྲོག་གཅོད་པསནིས་ཕྱོགས་གཟི་བརྗིད་ཆུང་། །སྨན་ཤིང་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་བཟའ་བཏུང་སོགས། །མཐུ་ཆུང་འཇུ་དཀའ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད། །མ་བྱིན་ 
ལེན་པས་ལོ་ཏོག་འབྲས་མི་སྨིན། །སད་སེར་མུ་གེས་འཇིགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ལོག་པར་གཡེམ་པས་གཤང་གཅི་འདམ་རྫབ་ཁྲོད། །ལྗན་ལིན་མི་གཙང་དྲི་ངད་སྐྱེ་བའི་ 


༦ 


.ིི 


ཡུལ། །དོག་ཅིང་ཉམ་ང་ཉམ་མི་དགའ་བར་སྐྱེ། །རྫུན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་མི་མཐུན་འཇིག་དང་བཅས། །འབྱོར་བ་གཡོ་ཞིང་གཞན་གྱིས་བསྐྲུ་བར་སྐྱེ། །ཕྲ་མས་ས་ཕྱོགས་ 
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བླིའི 


བགྲོད་དཀའ་མཐོ་དམན་ཅན། །ངམ་གྲོག་གཡང་ས་གཅོང་རོང་ལསོགས་པ། །རེགནམི་བདེསྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །རྩུབམོས་སྡོང་དུམ་རྡ་གསིག་ཚེར་མདང་། །རྡུལ་ 
དང་ཉལ་ཉིལ་འབྲས་ངན་རྩུབ་པ་དང་། ཱ་སྒོ་ལ་སོགས་མི་དགེའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། ཀྱལཔས་ལ་བསམི་སེན་དུ གའོ རིང་དུ་མི་བརྟན་མི་གནས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། ། 
བླནབསེམས་འབུས་སོགས་ཏུངཞིང་སྤྲུན་པ་མང་། །བཟང་པོའི་དུས་ཚིག་འགྱུར་བ་མཐོང་སར་སྐྱེ། །གནོད་སེམས་ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཚ་ཞིང་ཁ། །རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་མི་ 
རྒོད་ ཝུ་ཝྲམོགས། །རང་བཞིན་གནོད་པ་མང་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ལོག་ལྟས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཁུངས་མི་ལྡནཞིང་། །སྨན་འབྲས་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཉུང་བ་དང་། །སྐྱབས་ 
དང་སྐྱེབ་པ་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་སྐྱེ། . །ཞེས་གསུངས། དེསན་མི་དགེ་བྱཅཅུ་པོ་འདི་ཉིད་དུག་དང་འདྲ་བས། རྣམ་སྨིན་རྩུབ་མོ་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ངོ་ལྐོག་གང་དུའང་སྤང་ 


དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། དེ་དག་འགོག་པ་ལ་བསླབ་བོ བོ།། པ གཉིས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བནི། སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དགེ་བཅུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཡི ༄༅། 


` མ་ལྟར་དུ་སྦྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོགས་དམ་པའོ། །དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བནི། འཇིག་རྟེན་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས། འདིར་དགེ་བ་ 


།ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དང་། སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་དཔེརན་སྤྲུལ་བ་སྒྱུ 


གང་སྦྱོད་དུས་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པར་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པའོ། །བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ །གཉིས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དེ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ ནེ བསོད་ནམས་ཆོགས་ལབ་བྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཚུགས གའ །དེ་ས་ཏེསཊ་རོགས་དེབ་ཅིས། མྱང་རྱབིཿ འོ་འ་རྒྱུ། ཏྲྟཇ་ཧོད་ བསོད་ཆས་ནད།  86སུའ་ ཉེགླ་ཧེན་མོད། 


ཅེས་སོ། དེའང་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས། རྗེས་བསྔོབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱ་བཞནི། ཚོགས་གསོག་ཚུལ་གྱི་མཆོག་ 
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དམ་པའོ། །འདི་ལྟར་ཚོགས་བསགས་བྱསན་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ལྟར་ཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱིགོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་སྐྱོངལ་མེད་པ་ཁྱིམ་བདག་གིས་སོནམས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་དཔའ་མི་ཞུམ་བ་ 
དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟུ་བུ་དང་། པར་མཚམས་མེདུཔར་འགལ་མིའི་འབོརལོ་བསྐོརབ་ལུར་བཟླབ་ཐར་ཏུའོ་སྙམ་ཁུབསམ་པར་བྱའོ། ༈ བཞི་པ་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དགེ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་འཇིགས་རྒྱུ་རང་ཅི་ཡོད་སྙམན། དེ་ངེད་རངརྣམསཀྱ་མ་བསམ་པ་ཡིན། 
སྡུག་བསྔལ ཐོས་སམ་གཟུགས་བརྙན་རིས་མོར་བྲིས པ་མཐོང་ནའང་སྙིང་རླུང་ལྡང་བཙམ ་དུ་བཟོད་ཐབས་མེད་ན་ སྡུག ་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབསན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དའྱ་རྒྱ་མཚན་ 


དམྱལ་བར་སྐྱེསནཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དུ་ དུད་འགྲོར་སྐྱེསན་ ཌ 
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༄༅། །གསོད་ཟ་དང་བཀོལ་སྤྱད་གླེནརྨོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དནའགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པདེ་དག་བཟོད་པརའདུག་ 
གམ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེསན་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་གྱི་ཆོག་གམ་སྙམན། རེ་ཞིག་ངན་ 
སོང་གི་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་མ་དགོས་ཀྱང་སླར་ཡང་དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་ཐདནས་དན་འགྲོར་སྐྱེས་པ་དང་། དེརམ་ཐད་མཐོ་རིསན་ཡང་བདེ་བ་མེད་དེ། །འདི་ལཱར་མི་ལ་ 
སྤྱི་མཐུན་ལ་སྐྱེ་རྒན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡོད་པའཚོ་སྐྱོང་། མེད་པ་བཙལ་རྙེད། འདུ་འབྲལ། བརྡེག་བརྡུང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ལྷའི་དཔལ་ལ་སྡང་ཞིང་ཕྲག་དོག་གི་ཐུག་རྔུས་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལྷ་ལ་ཧོད་ཕུཉམ་ཇོམས་མེད་དུ་དྲེད་ཅིང་འཁོ་དུངགི་ཕྡུག་ཐཇྔཝ་སེགྲཾསཾ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲས་ཤིང་སྐོམ་པས་ 
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ཉམས། །མི་རྣམས་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་མིན་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པས་ཉམས། །ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོན། །བདེ་བནམ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འཁོར་བའི་གནས་འདིའི་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོགས། 
ཅི་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིརང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། མི་ཡུས་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་དཀའ་བ་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱིགྲུ་ 
བོ་ཆེ་འདི་དོན་ཡོད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་ 
ཅིང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གཏན་གྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་ཞེ་དམ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །དེནས་དམིགས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟར་བསམནས་ཆོས་ལ་ 


༨ 


བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བཟང་སྙིང་ཐིག་ལས། འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་མེའི་དོང་ཆེན་པོ་ཚ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པ། གཏིང་ཟབ་ལ་ 
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༄༅། །དཔངས་མཐོ་བ། རྒྱ་ཆེ་ལ་མུ་མེད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་པའི་ཀློང་དུ་རང་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆུདནས་ཡོད་པ་ལ་སྔོན་ 
ཆད་ཐོག་མེདནས་ད་བར་དུ་ཚིག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པས་མནར་བ་ལ། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཨ་རྫི་རྫི། འདེནས་འབྲོས་པའི་དུས་ལ་བབས། 
ཨ་ཙམ་ང་རེ་འཇིགས། ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་ཟི་ལྟོང་ལྟོང་ཡོད་པའི་ཚེ། སྟེང་གིནམ་མཁའ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་ཞིང་། ཕྱག་གཉིས་ཐིལ་གནོན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཞལ་ནས། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མེ་འོབས་ཆེན་པོ་འདིནས་འབྲོས་རེ་རན། ཞེས་གསུངས་དེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས། 
དནྱི་བྲ་མའི་བཀའ་ལ་ཉན་ཏེ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་འདྲེན་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བླ་མའི་ཕྱག་གིའོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྐུས་སྙིང་ཀནས་བཟུང་སྟེ། 


བདེ་ཆེན་གྱི་ཞིང་དུ་ཡེར་གྱིས་དྲངས་མ་ཐག་ཏུ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྒོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བདག་གི་ལགནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དཔག་མེད་ 
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འཕྲོས་པས། མེ་དོང་གི་སེམ 


®$ 


མེ་དོང་གི་སེ ས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་རྣམས་ཉམས་ལེན་བདེ་ཕྱིར་ངག་ 
འདོན་བྱ་བནི། སྐུ་གསུམ་དོན་ཐིག་ལས།། 7 ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་མི་རྟག་འཇིག་པའི་རྒྱུ། །ཆུ་ཡི་ལྦ་བ་སྡོམ་གྱི་བ་ཐག་དང་། སྒྱུ་མའི་མཁར་དཔེ་དྲི་ཐའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། ། 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །གསོ་བའི་ཐབས་མེད་འཆི་བའི་རྐྱེན་གྱུར་མང་། །ཆོས་མཁས་ནོར་མངཁས་དྲག་རྩལ་ཆེ་ཡང་། །འཆི་བདག་མི་ཐུབ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཨ་ཙམ། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ལུས་འདི་འདུས་བྱས་ཡིན། །འཆི་བའི་རྐྱེནནི་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དུས་མིན་རྣམས་བརྒྱད་སོགས། །མ་ངེས་ 
འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་ཨ་ཙ་མ། །འཚོ་བའི་ཐབསནི་ཟས་གོས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེརའཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །སྔར་སྐྱེས་མ་ཤི་ལུས་པ་ཅང་འདུག་གམ། །དནི་ 


བདག་ཀྱངནམ་འཆི་ངེས་མེདཅིང་། །སང་དགོང་དོ་ནུབ་འཆིའམ་མི་ཤེས་པས། ཕྱི་རྩིས་བློ་སྣ་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཀྱེ་མ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དུ༔བའི་ངང། ། 
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གཾ 
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༄༅། །དམྱལ་བར་བཅོ་བསྲེག་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། །བར་དོར་གཤིན་རྗེའི་དངངས་སྐྲག་གློ་སྙིང་འདར། །དུད་འགྲོར་བཀོལ་སྦྱོད་སྡུག་ 


ཡར བསྔལ་ཡ་རེ་ང་། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཡི་རེ་མུག །ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་དབལ་རེ་ཚ། །ལྷ་རུ་སྐྱེསན་འཕོ་ལྟུང་སྙིང་རེ་འདར། །འགྲོ་བའི་གཅོ་ 


གྱུར་མི་ལུས་ཐོབན་ཡང་། །སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོངན་སུ་ཡིས་བཟོད། །རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོངན་ཡུན་རིང་སྐྲག །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམསནྐ་བློ་རེ་ངལ། ། 
འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམན་དུ་རེ་བྲོ། །རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་མནར་བ་དག །ལེགས་པར་བརྟགསན་ 
སྡུགཐསྔལ་ཡུངཔོ་སྟེཾ། །ལས་ཁབུས་བླ་འས་དྲར་འབད་ཅིང་བརྩོན་པརབྱ། །དབནརྒུ་རྐྱན་ཏིན་འབྲེལ་ཛཛམ་དུས་འདིར། ཡང་གསར་རྡ་རྗེཐེག་པའི་སྒོར་ཁུགས་ཏེ། ། 


བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། །ནེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་དོ།། ལྟ ལྔ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་ 
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1;® 18༦9 
®.2.8༦ུ་ 


བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལེགས་པར་བསམ་ཏེ། དེ་ལ་འཇིགསནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་ངེས་པར་སྐྱོབནུས་པ་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་གང་གིས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བའི་དཔོནནི་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་བསྐུ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྐུ་བ་མེད། ཅེས་གསུངས། 
དེསན་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་དགོས་ཏེ། པཌ་ཆེནྲ་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ལྷག་པར་འཇིགས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་སྐྱོབ་པའི་ནུས་ལྡན་ 
དུ། །ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ཉིད་བཞེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ྐྱོ་ཤེས་ངེས་འབྱུང་གིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་ 
དད་པ་ཤུགས་དྲག་གིས་སྐྱབས་སུ་སོངན་དཀོན་མཆོག་གིས་བསླུ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཕྱིར། བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་གང་ལ་ 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལནི། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། །འདི་གསུམ་ཕྱི་ཡི་སྐྱབས་གནས་ དྱ 
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༄༅། །ལགས། །མི་ངེད་ཀྱང་ཁོང་ལ་སྐྱབས་པས་འཚེངས། ཁྱེད་ཀྱང་ཁོང་ལ་སྐྱབས་ན་ལེགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། །འདི་ 


' གསུམནང་གི་སྐྱབས་གནས་ལགས། །ངེད་ཀྱང་ཁོང་ལ་སྐྱབས་པས་འཚེངས། ཁྱེད་ཀྱང་ཁོང་ལ་སྐྱབསན་ལེགས། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ། །འངི་གསུམ་ 


གསང་བའི་སྐྱབས་གནས་ལགས། །ངེདྱ་ཀུང་ཁོང་ལ་སྐྱབས་པས་འཚེངས། ཁྱེད་ཀྱང་ཁོང་ལ་སྐྱབས་ན་ལེགས། །སྣང་དང་སྟོང་དང་དབྱེར་མེད་གསུམ། །འདི་གསུམ་ 


དོན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ལགས། །ངེད་ཀྱང་ཁོང་ལ་སྐྱབས་པས་འཚེངས། ཁྱེད་ཀྱང་ཁོང་ལ་སྐྱབས་ན་ལེགས། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཤེསནས་དངོས་གཞིའི་སྐྱབས་ 


ཡུལ་གསལ་འདེབས་པནི། † རང་གི་མདུན་གྱིནམ་མཁའ་ལ༔ པདྨ་སྟོང་བརྩེགས་འཇའ་འོད་ཀྱི༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས་པའི་ཀློང་༔ དབུས་སུ་ཆོས་སྐུ་ 


ཀུན་བཟང་ལ༔ དགོངས་བརྡའ་སྙན་བརྒྱད་བླ་རབས་བསྐོར༔ གཡས་སྡུ་རྫོགས་པའི་སངས་རས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཡོན་དུ་པདྨ་ ཏཾ 


2 


རྒྱལ་པོ་ཡི༔ གཡས་སུ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ གཡོན་དུ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ༔ སྔགས་འཆང་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཆོས་བསྐོར༔ མདུན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ 


ཡུམ་མཆོག་གསུངབ་ཡེ་ཤེས་འཁྲིལ༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྐོར༔ རྒྱབ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་མདོ་ལུང་ཆོས༔ གང་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག༔ མཐའ་ 
བསྐོར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྤྱོང་རྣམས༔ མ་ལུས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ་པར་གྱུར༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ། དེནས་སྐྱབས་སུའགྲོབ་དངོསནི། རང་གི་མཐའ་སྐོརན་ 


རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་མིའི་རྣམ་པར་ཡོད་པར་དམིགསནས། རང་གིས་བྱང་དྲངས་ཏེ། དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱེད་རྣམས་མ་ 
པཔ ་༡༡(པྱྱྱྱྱྱསས་།།  ི་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་འགོད་པར་ 


མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས།། ༈ ༈ ན་མོ། སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་གསུམཿ དངོསྤ་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་ལྷཿ མཁའའགྲོ་དམ་ 
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ཚེ 


༄༅། །ཅན་སྲུང་མར་བཅསཿ༔ སྐྱབས་སུ་མཆིའེ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་ཁ་ེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏདནས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་ཅི་མང་ 


` བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་སྐྱབས་ཡུལ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དུང་ངེ་འཆར་བ་དང་། འཁོར་བའི་ཆོས་ལྷ་བོ་སྣ་ཐུང་དུ་འགྲོ་ 


བནི། སྐྱབས་སོང་གི་ཚད་དོ། །དེནས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་མི་འགལ་བར་བྱསནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
མདོ་རྒྱུད་ནས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཀྱང་བསྡུན་བརྒྱད་དུ་འདུས་ཏེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཆུད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་པ་དང་། 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཞིང་སྲབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་ཅིང་འཕེལ་ 


༨༤ 


19 
ཅར 


བ་དང་། ཤིནས་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བ་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐར་བཱན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ།། ཿ དྲུག་པ་སེམས་ 
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བསྐྱེད་པནི། མ་གྱར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་བའི་ཚུལ་བསམ་སྟེ། བུ་སྡུག་ཤི་བའི་དུས་ཀྱི་མ་བཞིན་དུ་བཟོད་གླགས་མེད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོས་མཆི་མ་འཁྲུགས་ནུས་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་བསྐུལ་ནས། འདྲི་རམས་དྭ་ལྟ་ཉིད་དྲུ་ར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཐུབ་ན་ཅི་མ་ 
རུང་། ད་ལྟ་འདི་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་མི་འདུག་པས་དནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དནི་བདག་གི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་འཕང་བ་མེད་པར་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉམས་སུ་བླངསནས་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། འཁོར་བན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པ་དེ་ཙམ་ 
དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་མོ་སྙམ་པས་ངག་ཏུ། ཧོཿ དབྱིངས་རིག་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པའི༔ གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ༔ ཅིར་སྣང་མ་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ བྱང་ 


ཆུབ་ལམ་ལ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ལན་མང་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོནནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། དེ་ལ་གལ་ཏེགཟུགས་མཆིསན། །ནམ་མཁའི་ཁམསནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེནི་དེ་བས་ལྷག་པར་ 
འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་། །ཕུན་ཚོགས་ཅི་སྙེད་ཡོངས་བཟུང་བ། །དེ་སྙེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུརན་སྐད་ཅིག་ལ། །འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་རབ་བརྗོད་ 
དེ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་མདོ་རྒྱུནས་གསུངས་སོ། །མཇུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
ཉམས་པར་རྒྱུད་ལ་བརྟན་ཕྱིར་བསླབ་བྱནི། རབ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་དུ་ཡང་ཕན་པར་འདུགན་རང་གི་ལུས་སྲོག་འཕང་མེད་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཐ་མའང་བདག་པས་ 


གཞན་གཅེས་ཀྱི་བློ་ལ་གཞོལ་བར་བྱའོ།། ལྟ བདུན་པ་སྒྲིབ་སྦྱོང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླསནི། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་ 
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གཅོད་པ་འགའ་རྐྱེན་ལྡིག་སྤྲིང་ཡིནཔས་དེ་ཉིད་སྦྱངས་དཀྲོས། དེ སྦྱོང་བའི་མཆོགནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒྲོམ་བཟླས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ཡིནཔས་འདི་ལྟར་བྱ་ཏེ།། 
ལ རང་ཉིད་ཐ་མལ་གནས་པ་ལ༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ 'ཡིག་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གངས་རིའི་མདོག༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་སྤྲས་ 
ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ཧཱུ་མཚན་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་འཕྲེང་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་རང་གཞན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ སགལྟུང་ཏེ་ཚོངསུ་དཱརླ་ ཁར 


གྱུར༔ ཨི་གུརུ་ཛད་སྭཏུས་མ་མཿས་མ་ཏཱས་མ་ཡཾ་ཨཏུཧཾ། ཞེས་འདོན། སྤྱི་བོརརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་བཞི་གཉེན་པོ་ཀུན་ 


ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། ཐྦོགམེདནས་ཐསུགས་ཐའི་སྡིག་སླིབ་སྤྱི་དང་ ཁྱད་པར་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་སྡོམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ལ་དུགཁོང་ 


པར་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་པནི། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བཞི། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཡིན་པས་སྟོབས་ 
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£ ལྟུང་མ་ལུས་པ་དག་པ་ཡིནནོ། 


།ཞེས་གསུངས། 


ཅའོ 


༢ ༄༅། །བཞི་ཤུནཾས 'དྲག་བཅས། ཆ་ས གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་སྒྲ་ ད་ར་རཾ་བླཟས་པ། ཞི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ 
སྔགས་འཕྲེང་ས 'བོན་ལས ་བདུད་རྩིའོ༔ རྒྱུན་ལྟར་བབས་པའི་པ སྲུའི་ནང་ཁེངས་ནས་ '་སྐུའི་ཆ་ཐམས ཅད་ དང་། ཁྱད་པར་ཡབ་ ཁུམརོསཚམསནཱས། བདུད་རྩའི་རྒྱན་མ་ཆད་བར་ 
„ བབས་པས་བདག གཞན་གྱི་ཚེངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི ཀྱིནང་ཐམས་ཅད་གངནས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས ་བསགས་ 'པའི་ལས་ ཉོན་གྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ 
ལྟུང་གཾཿ གིཆོགས་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ།ཁུའི ཁའ རྣམ ་པརནགནུ་རུ་རུ་དབང་པོའི་སྒོ་དང་། བ་མྲུའི་བུ་གཐམས་ཅདནས་ཐོན། ནད་ ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲ་ ཁྲག །དང་། གདོན་ 
ཐམས་ཅད་སྡབ་ཏུཏྱ་ཝྔགླར་ ་ར་ཅན་གྱི གྱ་རྣམ ་པར་ཐོན་ནས་ས་ རིམ་པ་ དགུའི ། ༈སྔ་ཐ་ཐསཊ། དེནས་རྡོརེ རྗེ་སེམས དཔའ་ཚལནསརིགས་ཀུ ཀྱི་བུ ཁྱད་ཀྱི་སྡིག སྤྲིབ ཅིས 


།འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ སྤྱི་བོ ནས་ཐིམ་པའི་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ དབྱེར་མེད་པར་གྱུརནས ་རང་ཉིད་ ཀྱང་རྡོར་ 
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སེམས་ཀྱི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རིགས་ལྔའི་སྐུར་གསལ་བའི་ངངནས་ཡང་སྙིང་། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭཧཱུ ཅི་མང་བཟླའོ།། ༈ སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགསནི། བསྐུལ་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་ 
སྡིག་པ་བྱང་བའི་མཚན་མ་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱ་ཏེ། རྨི་ལམནཟས་དནཔ་སྐུག་པ་དང་། འོ་མ་ཞོ་ལ་སོགས་པ་འབུང་བ་དང་། ཉི་མ་ཟླ་བ་མཐོང་བ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མེ་འབར་བ་དང་། མ་ཧེ་དང་མིནག་པོ་ཐུབ་པ་དང་། དགེ་མློང་དང་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་མཐོང་བ་དང་། འོ་མ་འབྱུང་བའི་ཤིང་དང་། 
གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་དང་སེངྒེའི་ཁྲི་དང་། ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་འཛེག་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་རྨིསན་སྡིག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡིག་པ་བྱང་བར་ཤེས་པར་ 


བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསེར་རྙེད་པ་དང་གཞན་དགནོར་བུ་བཟང་པོ་རྙེད་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་མཇལ་བ་རྣམསནི་ 
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', ༄༅། །རྟོགས་པ་འཆར་བའི་སྔ་ལྟས་དང་། ལོ་ཏོག་བཟང་པོར་བདག་བྱེད་པ། ནས་མང་པོ་ལ་དབང་བ། ཤིང་ཐོག་དང་སྦྲང་རྩི་བཟང་པོ་སོགས་རོ་ 
' མངར་བཞིམ་པོ་ཐོསཔ་རྨི་སན་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་དང་། ཁྲུས་བྱས་པ། གོས་དཀར་པོ་སྱོན་པ། མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་སོགསནི་གསལ་ཉམས་འཆར་བའི་སྔ་ལྟས་ 


དང་། རྨི་ལམ་མི་འཚམ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའིརྒྱལཔོར་མངའ་གསོལ་བལྟ་བུའི་མི་འཚམ་བརྣམས་པ་ཆེན་པོ་རྨི་་ཡང་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ལྟས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་ཐོནནས་ 
ཀྱང་མི་བ ར་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོནནིེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། འདི་དག་དུས་གཅིག་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ན། ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ 
བསྐངས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་ཡི་དམ་དུ་བཅིངསནས་འདོནན་མི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་དགོངསནས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པར་མཛད་ལ། ཚེ་འཕོས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་གདོན་མི་ཐ་བར་འགྱུར་ 
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རོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ཆོ་ག་བཞིན། ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་འགྱུར་བས། །འཕེལ་བ་རུནི་མི་འགྱུར་ 
ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུནི་སྤྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ཏུནི་བཟླས་གྱུརན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་འདིསཉེ་བླ་མེད་ནང་གི་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། བསྐལ་བ་སྟོང་གི་ལས་སྒྲིབ་ 
འདག་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་ཀྱང་འདེས་འདག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིརན། རྣལ་འབྱོར་བས་བརྩོན་པར་བྱསན་འདི་ཉིད་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ བརྒྱད་པ་ཚོགས་བསགས་མཆཱལནི། ཚོགས་ཞིང་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་གསལ་གདབ། མརྫལ་་ྱི་རྒྱཅི་འབྱོར་བྱ་ཞིང་ཐ་ 


ན་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དམིགས་ཀྱང་ཆོག །ཡིད་ཀྱིས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས། ཡོངས་སུ་ ཏཾ 


༤ 1; 


1༦ 


༄༅ ང །མ་བཟུང་བའི སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི 'འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི །ཁང་བཟང་གླིང་བཞི་ གླིང་ཕྲན་ 
ཉི ཟླ་ལྷ་མིའི འི་འདོད་ཡོན་ དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ རྣམས ཀྱང་བློས' བླངས་ ཏེ་མཆོག་ག '་གསུམ་ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་བ་ནམས་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་ འི་སྤྲིན་ཕུང་ 
བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་དམིགས་ཏེ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས འགྲོ་བའི བའི་དོན་ ནདུ་བཞེས་ནས་ ་བདག །གཞན་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཚོཀ ཚོགས་རྫོགས་ སྒྲིབ་པ་བ བྱང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། རྒྱས་པར་འདོདན་སོ་བདུན་དང་། བསྡུན་གཏེར་གཞུང་ལྟར།། ལཾ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་རོལ་པའི་ 
རྩལ༔ ཕྱིནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཆོས༔ ཁྱབ་གདལཞིངཁམས་མཆོད་སྤྲིན་བཅས༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་དུ་རོལ༔ སརྦ་པུཙ་རཏྣ་མཉྔལ་ཧཱུཾ༔ ཞིས་ཆོས་ 


ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་མནྟལ་ཅི་མང་དབུལ་ལ། ། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
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་ཡ"་ 


རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་བསགས་པལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཚོགས་གསོག་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་མལ་འདི་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་ཉམས་སུ་ 
བླངསན་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ། ཟས་ཆེར་མ་ཐོས་ཀྱང་མི་ལྟོག །ཤེས་རབ་ཆེ་བས་སྲར་མ་གོ་བའི་ཆོས་མང་དུ་ཤེས། སྔར་བརྗེད་པའི་ཆོས་མང་དུ་དྲན་པའི་ཉམས་ 
དགའ། ཟློ་ཆོས་ལ་བཀོའ་ཐུཊ་བ་འབྱུཏ། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་བུད་མེད་མང་བོས་ཐས་སྐོམ་སྟེར་བ་འབྱུང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཐང་ལ་ 
འགྲོ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་དང་། གོས་གསར་བ་གྱོན་པ། རྒྱན་བཏགས་པ། ཆུ་ལ་བརྒལ་བ། ཕ་རོལ་ཏུ་སྒྲོལ་བ་དང་། ཆུ་ལ་གྲུའམ་ཐམ་པ་འཛུག་པ་དང་། མཆཱལ་དང་ 
མཝོངཕྱི་ཞིང་བཱཚུབ་དཱ། ུཏ་འབུདཔ་ནང་།_ རྣ་བཉེ་ཏརྡུཏཱཐཾཔིན། རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་ལྷ་ཁང་མཇལ་བ་སོགས་རྨིའོ། །དེ་ཡངཐང་རེ་ཙམ་རྨི་བ་ལ་བློ་གཏད་མེད་ 
པའི་རྟགས་འདི་རྣམས། དངོས་སམས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་དེ་དག་ཡང་ཡང་བྱུངན་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་པ་ཡིནནོ།། ལཾ དགུ་པ་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག་བླ་ ཏྲ 
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༄༅། །མའི་རྣལ་འབྱོརནི། དེ་ཡངས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས། ཉནན་ཚིག་མི་ཟིན། བསམན་དོན་མི་གོ །བསྒོམསན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་མན་ངག་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེསན་ཞིང་གི་ 
མཆོག་ནྱི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཏི་བཀོད་པར། དྲིན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དང་སྤྱི་བོའི་གཙུག །ཡན་ལག་མཐིལ་དུ་གང་བསྒོམ་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་བཀོད་པ་ལས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་ལྷ། །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལས། ། 
བླ་མ་དྲན་པ་འབུམ་ཆར་མིན། །བསྙིན་བསྦྲུབ་བཟླས་པས་ཡ་ཐས། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལན་གཅིག་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ངོ་ 


བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་གདབ་པའི་ཚུལནི། །རང་ 
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ཉིད་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ མེ་ལོང་གཟུགས་བཞིན་གསལ་བ་ཡི༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླ་དང་༔ འཇའ་འོད་གུར་ཁང་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད༔ 


༣༨ ༢༨ 


དགྱེས་འཛུམ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྐུ༔ རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པའི་མཐར༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྐར་ཚོགས་བཞིན༔ མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་གསལ༔ 
ཞེས་པ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས། ཚོགས་བསགས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགསཿ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དབུལཿ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ 
སྨིན་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ རུ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབསཿ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོགཿ དེནས་ 


གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལནི། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མོས་གུས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་མི་ངའི་བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་ 
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༄༅། །བོ། རིགས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན། 
དཀ ེདླ་ དམུན་བཏོང། ཁ་ཙམ་མིན་པསྨ་བ་མ་མཁྱེན་སྙམ་དུ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
༥ མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། ཅ སྒྱི་མེད་ཀདུག་ཆོས་དབྱིངཿསཞིང་ཁམས་རུ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་ཅིང་ 
དུ གྲོལ་བར་མཛོད༔ ནན ྷ ལོངས་སྐུའི་གཙོམཆོགརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འ༔ , གསོའབུ་འཏེཊུཧོ་མོ་བིན་ཅིན་གློལ་ཐར་ 
མཛོད༔ དུརཁྲོད་སོ་ས་གླིང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མཆོག་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ དྷན་མི་རྙིའི་ཞིང་ཁམས་ཡངས་པ་རུ༔ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དྱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ རྒྱནག་རི་བོ་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ: 8 
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མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཨོོ་རྒྱན་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ གར་བཞུགས་དམ་གཙང་ཞིང་ཁམས་ཡངས་པ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་ 
མཚྩོ་རྒྱལ་ཨ་མ་ཀུན་སྟོབས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ༔ སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ དྲེགས་པའི་མངའ་བདག་རིག་འཛིན་དཔལ་སེང་ལ༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོཿ གཞུ་སྟོད་གཏེར་སྒྲོམ་མཚོ་རྒྱལ་གསང་ཕུག་ཏུ༔ བཀའ་བབས་ལས་སད་བདེ་ཆེནྱ་ཆལ་པོལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ 
སྐབས་འདིར། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཔལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ 
འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ དེས་གངས་གསོགགོ །དེངནས་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ སེམས་དང་སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
སྐུའི་ཀློང་༔ གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབནས༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཐར༔ རྩེ་གཅིག་ 
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ཤཱ 


ཤཿ 


' པ་ཡིས༔ དབང་བཞི་ཐོབནས་སྒྲིབ་བཞི་སྦྱངས༔ སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ །ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ཅིང་། མཐར་བླ་མ་ཡང་འོད་དུ་ཞུནས་རང་ 


༄༅། །གསོལ་བཏབ་བླ་མ་ཡི༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གནས་པ་ལས༔ དཀར་དམར་སྔོ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་ 


ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པའི་ངང་ལ་དར་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་གོ དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའམ་རྒྱུན་དུབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་ཉམས་རྟོགས་རང་བཞིན་ཤུགས་ལ་འཆར་བཞི། 
གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་། མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག །རྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་ཐུན་ 
བཞིར་ཉམས་སྲུ་བླངསན། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་ཐོབ་ནས། ཚེ་གཅིག་གིས་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་ 


འབྱོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། † དེནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། 
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འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། རྣལ་དུ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། 
ཕྱི་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་དང་། ནང་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི། དང་པྱོ་ཕི་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དྱབེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚནནི། ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་ྱེསན། །བམས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །འབྲེལ་བ་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་བས། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ༈ རྩ་ཡུང་བདུན་བའིཉེས་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། གནས་དབེན་པར་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་ལྭ་འཕྲིནལས་བཅོལ། དེནས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི། 
རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚོག་རྐང་ལས། དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གདོད་ནས་རང་ལ་ཡོདྱ་ཀུང་། གནས་སྐབས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ནས༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 


གི་གནས་སུ་བར་མེད་དུ་འཁྱམས་ཏེ༔ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་མོད༔ དནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ད་རེསནས་བཟུང་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་ལ༔ ཕྱིན་ཆད་ 
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༄༅། །འཁོར་བར་མི ་ལོག་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བ སྐེད་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་བདེ་སྡུག་སྦྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་བར་བསམ་ 
ཞིང་༔ ལུས་ཀྱི་མཆོང་རྒྱུག་འགྲོ་འདུག་སོགས་རྣམས་འགྱུར༔ ངག་ ས་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་སོགས་རྟོགས་པའི་སྣ་མི་བསྐྱིལ་བར་ཤུགས་འབྱུང་འགག་མེད་དུ་ 
སྤྱོད་པས་ངལ་དུབ་འགྱུབ་སྤུན་ཐག་ཏུམ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བྱས་ནས༔ རྗེས་ཤེས་རིག་གི་རང་ངོ་ལ་བལྟ་ཞིང་ངལ་གསོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་རྗེས་སུ་དེ་དགཐམས་ 
ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱས། སེམས་ལས་བྱུང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་ལབློས་བྱས་ཀྱི་འཛིན་པ་ག་ལ་མཆིས། འཛིན་མེདྨ་བོ་འདས་སུ་ཐག་བཅད། 
ཆགས་ཞེན་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བར་བཞག་གོ །རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཡང་ལུས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་རྣམ་འགྱུར༔ ངག་གིས་གསུང་གི་སྒྲ་སྐད༔ 


ཡིད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་རྣོམ་པ་གསལ་བ་དང་ངར་འཛིན་ཅིནུས་སུ་བྱས་རྗེས་ཤེས་རིག་གི་ངང་ཉམས་བསྐྱང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ བྲ 
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ཡིད་ལ་དྲན་ཚད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར༔ ཆོས་གསུངས་པ། ཧཱཱཾཕཊ་ཀྱི་ང་རོ་སོགས་ཅི་ཤེས་སུ་བསྒྲགས་ནས། དེ་དང་དེ་དངོས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ཁྲོ་ཆགས་ཞི་བའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ལ་ལྷང་ལྷང་འཆར་བར་བསྒོམ། དེ་ཡང་སྔར་ལུགས་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གློད་ནས་བཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་རུ་ཤན་ 


གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ །བར་ཆད་ཞི༔ མངོན་ཞེན་ལྡོག༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ༔ ཅེས་གསུངས། གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་འ ་ ་ང་ འཁོར་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེསྐྱེ་བ་དང་། དྲེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 


ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་གོནས་སེམས་འཛིན་མེད་བློ་འདས་སུ་ཐག་ཆོད་པས་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་  ་ལྡོག་སྟེ། དབང་ཉེ་བར་རྟོགས་པ་ལས། རུ་ཤན་གང་གི་ཕྱེ་བ་ཉིད། ཁམས་ 


འབྱེད་པ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ། ཞག་བཅུ་གཅིག་གམ། ཉི་མ་བདུན་ལ་སོགས་པར་འབད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སྒོ 
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༄༅། །གསུམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པནང་ལྟར་དབྱེ་བ་ནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ནང་ལྟར་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ 
ལཿ སྦྱངས་གཞི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་དྲུག་དུ་རིགས་དྲུག་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཡོད་དེ༔ སྤྱི་བོར་ཨ༔ མགྲིན་པར་སུ༔ སྙིང་གར་ནྲི༔ ལྟེ་བར་ཏྲི༔ གསང་བར་པྲེ༔ 
རྐང་མཐིལ་དུ་དུ༔ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གནས་པ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར༔ ལྷའི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་བོན་སུ་ལྗང་སེར། སྙིང་ཀར་མིའི་ས་བོན་ནི་སྔོ་སྐྱ། ལྟེ་བར་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲི་དམར་ནག །གསང་བར་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་བོན་པྲེ་ལྗང་ནག ། 
རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུ་དུད་ཁ་རྣམས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གནས་པ་རྣམས་གསལ་གདབ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། 


སྦྱོང་བྱེད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གརཧཱུཾཿ དེ་ལསྭ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཐག་འཕྲོས༔ རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
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གཞོབ་ཐུལ་དུ་བསྲེག༔ རིགས་དྲུག་གི་ འབྲས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་བྲལ་ལྟ་བུར་བྷི༔ འབྲུ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་རྣམས་བཀྲག་མདངས་འོད་ཟེར་འབར་བར་བསམ་ལ། 
ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པའི་ཚེ། ཡི་གེ་དེ་གསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རང་བཞིན་གྱིས་འབར་བས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དངོས་མེད་དུ་བསྲེགས། 
སླར་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཡིག་འབྲུ་དྲུག་གིས་གནས་རྣམས་སྦྱངས་ནས། རང་ལུས་དྭངས་གསལ་ཤེལ་གོང་ཕྱིས་པ་ལྟར་བསམ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འབུམ་ཚོ་བདུན་བཟླའོ། །དེས་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་དངོས་སམ་རྨི་ལམཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །སྒོ་གསུམ་གྱི་ཞེན་འཛིན་དགནས་ 


ཤེལ་གོང་ལྟར་གྱུར་སྙམ་པ་དང་། བག་ཆགས་དགནས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་འགྱུར། །དབེརན་རྒྱུའི་ས་བོན་ཟདན་དེས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕྱིན་ 
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ཇང 
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༄༅། །ཆད་འཁོར་བརམི་ལྡོག་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། རུ་ཤནནང་ལྟར་སུས་བྱས་པ། །འཁྲུལརྒྱུ་འཁོར་བའི་ས་བོན་སྟོང་། ལུས་དགཡིད་གསུམ་ 


' ཕོ་འཁོར་བར་ལྡོག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། གཉིས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ལུས་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་བྱ་ 


ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ལུས་གནད་དུ་བསྣུནན་སེམས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ལས། ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས། སོ་སོའི་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་འགག་པ། ྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་དང་བཅས་ཏ། ལུས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ། །ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྣངས་ལ་ལངས་འདུག་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བཞེད་པའི་སྔ་ 
མནི་རྐང་མཐིལ་སྦྱར། སོར་བཅུ་ས་ལ་བཙུགས། པུས་མོ་ཕྱིར་བརྒྱངས། སྒལ་ཚིག་དྲང་པོར་བསྲངས། ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་མ་རེག་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར། གྲུ་མོ་གཉིས་ 


ཐད་སོར་ཕྱིར་བརྒྱངས། མགྲིན་པར་ཨོལ་མདུད་ནོན་པར་བྱས། ཉ་བཞི་བསྒྲིམ་མིག་བར་སྣང་ལ་ཧ་རེ་བལྟས་ལ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་བྱས་པ་བཞིན་རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ གི 


གསུམ་མེ་འབར་བར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་འདུག་མ་ཐུབ་དུས་ལུས་གན་རྐྱལ་དུ་ལོག་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མི་རོ་བཞིན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ན་ཕྱི་མ་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་རྡོརྗེ་ལྟ་བུ་ལུས་སྤྱི་བསྲངས་པས་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་འགག །རྐང་མཐིལ་ཁ་སྦྱར་བས། ཕོ་མོ་མནིང་གི་རླུང་སྟོངས་ཏེ། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངང་དུ་གནས། རྟིང་པ་གཉིས་གསང་བར་ཐུག་པར་གཏད་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཞི་སྟོངས། ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པར་བསམས་པས་ལུས་ཀྱིནད་ 
གདོན་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་བཞེད་ལ། རྟགས་ནི་ལུས་ཁོལ་བུརན་ཞིང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་དང་། དྲོད་སྐྱེ་ཞིང་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པར་མ་གྱུར་ 
གྱི་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཡར་རྩེ་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་མཚོན་ལ། མར་རྩེ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་མཚོན་པས། རྐེད་པ་གཅིག་ཏུ་ 


འདྲིལ་བ་ཀ་དག་དང་ལྟུན་གྲུབ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལམ་བྱེད་མཚོན་པའོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་དགོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་དུ་ངལ་དུབ་ཀྱི་ལུས་སྒྲིབ་འདག །བྱད་པར་ 
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༄༅། །ལུས་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བར་མཐོང་བའི་གདོན་བགེགས་ཞི་མཐར་ཐུག་ལུས་ཞེན་ལྡོག་སྟེ་སྐུ་རྡོ་རྗེར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། འདིའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལུས་ལ་བསྒྲིགས་པས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དོན་ངལ དུབ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་དྲན་བྱུང་ཚོར་གྱི་སྤུན་ཐག་ཆད་ཅིང་ཐད་ཀར་རིགཔ་རྟེན་མེད་དུ་ལུས་པས་ 


༨ 


, ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གཟེར་འདེབས་སླ་བ་ཡིནནོ།། པ གཉིས་པ་ངག་གི་སྔོན་འགྲོནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ངག་རླུང་ཤེས་པ་ཱཱུཾ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཕྱིནང་གི་འགྲོ་ 


ལྡོག་ལ་སྦྱངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་བཟང་སྙིང་ཐིག་ལས། རང་ལུས་ཧཱུཾ་ཆེན་སྔོན་པོ་རབ་འབར་བ། །དེ་ལས་ཡི་གེཧཱུཾ་སྔོན་ཤུགས་ལྡན་པ། ཱུཾ་གིས་རང་སྒྲ་ 
དྲག་པོ་སྒྲོག་པ་ནི། །ངགནེ་ཧཱུཾ་སྒྲ་དྲག་པོ་བརྗོད་དང་ལྡན། །བར་མི་ཆད་པར་རྒྱང་རྒྱང་ཐོལ་ཐོལ་སྤྲོས། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་གདོས་བཅས་རི་དང་བྲག །ས་གཞི་རྩི་ཤིང་དངོས་ 


པོར་སྣང་ཀུན་ལ། །ཧཱུ་གིས་ཐལ་བྱུང་ཐང་ཐལ་ཕར་ཐལ་ཕུག །ཚུར་ཐལ་ཕུག་སྟེ་སང་སེང་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ། །བཏང་བའི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་རྒྱ་ཞིག་ནས། །ཧུལ་གྱིས་སོང་ ཏྱ 


3 


ལ་སངས 


ནུས་ད་ཐིགས་མིད་ཏ་ཉམསོབསྒྱཿས། །དེ་ལྟར་ལན་མང་དམིགས་པ་བསྐུར་ིང་སྦྱང་། དེ་ཡིས་སྣང་བའི་ཡུལ་བདེན་འཛིན་པ་ཞིག ! །སྣང་སྟོང་ སྟང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ 
གྲོལ། ེས་པ་ལྟུར་སྦྱོང་ ཡུལ་ཅན་རང་ལུསལ་རྩལ་སྦྱང་བཞི། དེ་ཉིད་ལས། ུངཉིདྲབམལ་གནསུ་པའི་ཏྲི་དབརཱ། ༈ །ཧཱུཾ་སྔོན་འཐེབ་སོར་ཙམ་པ་གསལ་བ་ 
ལུས། །ངགནས་ཧུུཾི་དལ་བུས་བརྗོད་བཞིན་པས། །གོང་ལྟརདུ་གི་སྒྲ་བཅས་གྲངས་མེད་འཕྲོས། རང་ལུས་སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་མགོ་མཇུག་ཀུན། །ཟང་ཐལ་ཕུག་པས་ 
ཁྲོལ་མ་ལྟ་བུར་བཏང་། །མཐརནྲི་ཧུལྱ་གིས་ཞིགནས་དངོས་མེད་དུ། །སོང་བར་བསམ་སྟེ་དེ་ཡི་ངང་ཉམས་བསྐྱངས། ། དེ་ཡིས་ཕུང་པའི་འཛིནལ་རདསར་གློལ། ཅེས ཅེས་ 
པ་ལྟར་སྦྱང་ངོ་། །འབྱོང་བའི་རྟགསནི། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁོལ་བུརན་བ་དང་། འཛནབ་དང་། མེ་ལོང་གི་བྱད་ལྟུར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཉམས་འཆར་རོ། ། དདེ་ལྟར་བྱས་ 
པས། ནང་ཕུང་པོའི་ནད་གདོནཞི་བ་དང་། ལུསའོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེནས་མཉེན་བཙལ་བཞི། །ཀུན་བཟང་སྙིང་ཐིག་ལས། ཧཱུུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
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ནག་པོ་ལ་གཡས་བསྟོར་གྱི་ལི་ལི་བསྐོར་བས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་དང་། ཛྷུ 
པོས་གཡས་བསྟོངར་གྱི་ལི་ལི་བསྐོརཞིང་། དེ་ལྟར་རླུང་སེམས་ཧཱུཾ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱསནས་ཕན་ཚུན་མང་དུ་བསྐོར་བས་རྣམས་རྟོག་ངར་ཞིནས་ཤེས་པ་གར་གཏད་དུ་ལྷན་ 
ལྷན་སྡོད་ཅིང་། དམིགས་པ་གང་དུའང་བསྒྱུར་ཐུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པནི། ཐུན་མོང་དུ་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །མཐར་ཐུག་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 


རོ།། ༈ གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོནི། རྩ་བརྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སེམས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟག་སྟེ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་བྱའོ༔ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམསནི་དང་པོ་བྱུང་ས་དང་། །བར་དུ་གན་ས་དང་ཐ་མར་འགྲོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་བརྟག་དཔྱད་ན། །སེམས་སྦྱངས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 


༄༅། །རང་གི་མདུན་དུ་དཱུཾནག་པོ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཙམ་བསྐྱེད། དྲན ༢ འའ 
ཧཱཾ་དམར་པོ་ངལ་གསོ་བ ཆུལ་དུ་ཅོག་གེར་གནས་པས་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་བ་ལ། ཧཱུཾནག་ 
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ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཐོབནས་བདེ་བ་རྱོང་བ་དང་། འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་གཉིས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཡིན་པར་འདུག །འདིའི་ 
གནས་ལུགས་ཡང་དག་ཅིག་མ་རྟོགསན། ད་དུང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་དགོས་པར་འདུག །ད་ལྟར་ཅིནས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ།། 
ལྟ དང་པོ་བྱུང་ས་བརྟགས་པནི། སེམས་ཞེས་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་མྱོང་བ་པོ། །རིག་རིག་འགྱུ་འགྱུ་པོ་འདི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གང་ལས་བྱུང་། ཕྱི་འབྱུང་བཞིའི་དངོས་པོ་ 
གང་རུང་ལས་བྱུང་ངམ་སྙམན། དེ་རེ་རེ་ནས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བཤིགནས་བཙལ་བས་མེ་རྙེད་ལྟོས། ནང་རང་ལུས་ལས་བྱུང་ངམ་སྙམན། དེ་ཡང་ཆ་ཤསནས་བཙལ་བས་ཨེ་ 
རྙེད་ལྟོས། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ལས་བྱུང་ངམ་སྙམན་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཨེ་གྲུབ་ལྟོས། མདོརན་འཚོལ་བྱའི་སེམས་ལ་ཕར་དཔྱད། འཚོལ་མཁན་གྱིས་སེམས་ལཚུར་བལྟས་ 


བས་འཚོལ་བྱ་དང་འཚོལ་མཁན་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་མེད་མཐའ་བྲལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་ངོ་མ་ རྫ 
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༄༅། །མཐོང་གི་བར་དུ་རྩར་གཅོད་དོ།། ༈ གཉིས་པ་གནས་པ་ལ་བརྟག་པནི། སྔར་བཞིན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོགས་གངན་གནས་ 


རོ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བྱེད་ལས་ངོ་བོ་གང་གིས་མཚོན་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས། དེ་དག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབན། རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཚུར་བལྟས་པའི་ཤེས་པ་གསལ་སོང་ 


གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་དཔྱད་དོ།། ལྟ གསུམ་པའགྲོ་ས་ལ་བརྟག་པནི། སེམས་ལྷ་རམ་རྟོག་ཝལ་གྱིས་ཤརནས་ཡལ་གྱི་སོང་སྙམ་བྱེད་པ་འདི་ 
གང་དུ་འགྲོ་བརྟགས་པས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྟོང་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བའི་ཡུལ་མེད། ཡུལ་ཅན་སེམས་ཉིད་ཀྱང་འདི་ཞེས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དང་བལ་ 
བས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དང་འགྲོ་མཁན་གྱི་སེམས་མ་གྲུབ་པའི་རིག་སྟོང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ། །དེ་ལྟར་འཚོལ་མཁན་གྱི་སེམས་དེ་རང་ 


༩ ༢7 


# བཞིན་གི་ཨྲེ་གུབ་དཔད་པས་རིག་སྟོང་འགྲོ་འོང་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པནི། ཐུན་མོང་དུ་ཡིད་ཀྱི་སྲིག་པ་འདག་ཅིང་བར་ | 
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ཆད་ཞི། མངོན་ཞེན་ལྡོག་མཐར་ཐུག་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། རྣལ་དུདབབ་པ་ 
དང་སོར་གཞུག་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ལ། རྩ་བརྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ལུས་རང་བབས་དང་༔ ངག་བཅོས་མེད༔ སེམས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒོ་གསུམ་གཞི་ 
ཐོག་གི་སྟེང་དུ་རང་བབས་སུ་བཞག་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་བའི་སྙན་ལ་སེམས་སྐྱིལ་ལམ། ཅོག་བུའམ། རྡོ་རྗེ ལ་ཀྲུང་སོགས་གང་བདེར། ལུས་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལྟར་འགུལ་བསྐྱོད་དང་བྲལ་བ། ངག་པི་ཝང་གི་རྒྱུན་ཐག་ཆད་པ་ལྟར་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ། ཡིད་སྐྱེས་བུའི་སྙིང་བཏོན་པ་ལྟར་དྲན་མེད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གློད་ 
ལ་རང་བབས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་རྣལ་ཞེས་པ་མ་བཅོས་པའི་དོན་དང་། དབབ་པནི་རང་བབས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་དུ་དབབ་པ་འདི་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 


གམ། བཅོ་ལྔའམ། བདུན་སོགས་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པནི། རྩ་རླུང་ཁོད་སྙོམས་པའི་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་ནད་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༄༅། ོརངགཞིན་གིས་སྐྱེ་བདང་། སྒོ་གསུམ་གྱ་འཛིནཔརངསོལདུའགྲ་བསོགས་ཡུན་རེང་བསྒོམ་པས་ཞིགནས་ཀྱི་ཡོནོ་ཏན་མཐའ་དག་སྱེབར་། 
' གསུངས།། ༈ གཉིས་པ་སོར་གཞུག་པནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཉན་ཐོས་ཞི་བ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ༔ ཁྲོ་བོ་བཅས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་རྣམས་ཀྱིས༔ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་སྔར་ ལ་དུ་ཕབ་པའི་སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བ་དང་། བར་མ་དང་རྩུབ་མོའི་རྐྱེན་གྱིས་རིམ་བཞིན་ 
ཁྲིདནས་གོམས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དངཔོ་ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངསནི། ལུས་རྣམས་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ངག་མི་སྨྲ་ཞིང་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དལ་བར་བཞག ། 
མིག་མི་འགུལ་བར་སྣ་རྩེའི་ནམ་མཁར་ཧྱིག་གེ་བལྟ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ངང་མ་ཤོར་བཉིད་ལ་བསླབ་བོ། །དེས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ 


= 


འཇོམས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་སོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངསནི། ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་མིག་བར་སྣང་ལ་ཧ་རེ་བལྟ་ཞིང་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་གི་ 
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ངང་མ་ཤོར་བ་ལ་བསླབ་བོ། །དེས་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་འཇོམས་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་སོ། །གསུམ་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངསནི། བསྡད་པ་ལས་ལངས་ཏེ། གོམས་པ་གྱ་ 
ཚོམ་དུ་འདོར་མིག་གཡོ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཧ་ཧཧིཧི་སྒྲོག་པ་སོགས་བྱས་ལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་མ་ཤོར་བར་བྱའོ། །དེས་རྣམ་རྟོག་སྔོམ་པོ་འཇོམས་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་སོ། 


› དགོས་པནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། རིམ་པ་བཞིན་སྒོ་གསུམ་གནས་པར་བྱེད༔ གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད༔ བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིནནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ༔ 
, ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གིས་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་རགས་པ་གནོན། 


མཐར་ཐུག་ཀ་དག་གི་དོན་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོནོན་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་མདོན་དུ་མུར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེརན་རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཤེས་བར་འདོད་པས། དང་པོར་ཤིང་གི་རལ་གྲི་ལ་བསླབ་པ་བཞིན་ནོ།། ༈ དེནས་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ 
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༄༅། །ལས། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལམཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྟོན་པ༔ ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་ལས༔ ཞེས་གསུངས་ 
པས། དང་པོ་ཁྲེགས་ཆོད་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་༔ རིག་པ་རང་ངོ་སྤྲོད་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། 
དང་པོ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། རྟོག་པ་རྩར་གཅོད་པ་སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ་བ༔ བྱུང་གནསའགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟག་པའོ༔ 
གནསན་གནས་ཐོག༔ འཕྲོན་འཕྲོ་ཐོག་ཏུ་བལྟས་པའི་ཡེ་སྟོང་ཀ་དག་གི་གཤིས་ལུགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པསན། སྲར་བཤད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྔོན་ 
འགྲོའི་སྐབས་སུ་དོན་གྱི་མཐུས་པས་འདིརམ་སྤྲོས་སོ།། ལྭ གཉིས་པ་རིག་པ་རང་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐར་ལས། གནས་ལུགས་ལྟ་ཐོགནས་ངོ་ 


སྤྲོད་པ་དང་༔ ཉམས་མྱོང་བསྒོམ་ཐོགནས་ངོ་སྤྲོད་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། དང་པོ་ཡར་ངོའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར། རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཚོགས་ 
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མཆོད་བཤམས། སློབོདཔོནོཁྲིརའཁོད། སློབ་བུས་ལུས་གནད་བསྲངས་ཤིང་མཉྦལ་འབུལ། སློབེ་དཔནོ་ྱིསབླ་མའིརལའབྱར་གྱིདམིགས་རིམ་འབོག །སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་ང་ཡི་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མོས་ཞེས་བརྡའ་སྤྲད་ཏེ། ཊམ་རུའི་སྒྲ་དང་བཅས་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་སློབ་མའི་ཡིད་འདྲེན་པའི་སྙན་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔  ལོངས་སྒུ་རོརེ་སེམས་དཔའ་ལཿ གསོལ་ཐ་འདེབས་སོཿ སྐལ་ལྡན: ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བརཿ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེར༔ གསོལ་བ: 
སྐལ་ལྡནཿ ལང སློབ་དཔོནཧུ་ཆེན་ཀཱར་ལ༔ ྒས་ཐཱཊདཱེསསིང་ སྐལ་ལྡན: ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བརཿ མཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ༔ གསོལ་བཿ སྐལ་ 
ལྡནཿ ཡེ་ཤེསཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ སྐལ་ལྡནཿ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བརཿ མཚོ་རྒྱལ་ཨ་མ་ཀུན་སྟོབས་ལ༔ གསོལ་བཿ 


ལཿ 


19 
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༄༅། །སྐལ་ལྡནཿ ཡེ་ཤེས: དྲེགས་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་སེང་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ: སྐལ་ལྡནཿ ཡེ་ཤེསཿ ཆོས་བདག་བདེ་ 


པ ཆེནྱ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ གསོལ་བ༔ སྐལ་ལྡན: ཡེ་ཤེསཿ རྩ་གསུམ་དཔའ་བོཊཀྐི་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ: སྐལ་ལྡན: ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


བརྒྱད་པའི་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས༔ འཇའ་འོད་ཚོམ་བུར་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་ཡ་ལ་ལ༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


དུ ཡོན་དབང་བཞི་བསྐུར༔ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ རང་བྱུང་རྗེན་པར་གཏན་ལ་ཕོབ༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ༔ དབང་བཞི་རྫོགསནས་སྐྱེ་མེད་ཨ༔ 


ཞེས་བརྗོད་པའི་མཐར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམས་པར་ཞུནས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་སོང་སྙམ་པའི་ངང་ལ་ཡུད་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་སོ། །འདིནི་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ལ་མེད་ཀྱང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་པས། 


ྲ 741 


13:& 1189 
$.8:8.82་ 


ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་སླ་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིནནོ།། ལྟ དེནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ། འོ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་ལེགས་བར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ 
ལ་ཐུངས་ཤིག སྤྱིརངོ་སྤྲོད་བྱས་པའི་གོ་དོན་རང་ཅི་ཡིན་སྙམན། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་ཟེར། དེ་ཡིནནས་ངོ་སྤྲོད་དམ། མིནནས་ངོ་སྤྲོད། རང་ 
སེམས་སངསརྒྱས་ཡིནན་ངོ་སྤྲོད་ཅི་དགོས། མིནན་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་ཅི་ཕན་སྙམན། དེ་ཡང་ཡིན་པ་ཡེནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། མདོལས། སེམས་རྟོགསན་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞནནས་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམསནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་ 
སྒྲིབ་། །དེ་ཉིད་བསལན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་གནས་སྐབས་མ་རིག་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབནས་ཡོད་པས། དེའི་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལུགས་རང་ལུགས་ཇི་བཞིན་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་སྔར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་ 
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༄༅། །བཙལ་བའི་ཚེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དབྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་གང་ཡང་མ་རྙེད་པ་དེ་རྙེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། བལྟས་ 
པས་རང་གི་སེམས་མི་མཐོང་། །མ་མཐོང་བ་དེ་ཆོས་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་འདི་ནི། དང་པོ་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པས། འདི་ 
ནས་བྱུང་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཡུལ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་བཙལ་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེནས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན་པས་འདིནས་བྱུང་ཞེས་སྨྲ་རྒྱུའི་ཡུལ་མེད་པའོ། །བར་དུ་གནས་པ་ 
མེད་དེ་འདིར་འདུག་ཅེས་པའི་གནས་ས་དང་རྟེན་ཡུལ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གནས་པའི་ཡུལ་ཡོད་ན། གཟུགས་དང་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཡོད་ 
དགོས་ལ། དཔེརནནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གང་དུ་མི་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐའ་མར་འདིར་སོང་དང་འདིརམ་སོང་གི་ཡུལ་དང་རྗེས་གང་ཡང་མེད་དེ། རང་བཞིན་སྟོང་ 


པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །མདོརན་སེམས་ཉིད་འདི། དང་པོ་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད། བར་དུ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག །དུས་གློ་བུར་དུ་མ་བྱུང་། འཕེལ་ ཧྲ 
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འགྲིབ་དང་གང་སྟོངས་མེད། སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད། སེམས་ཉིད་ཡེནས་དག་པ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིམ་གོས་པ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཡེནས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམསནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞནནས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་འདྲི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞནནས་བཙལ་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །འདིནི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དེནས་གནས་ལུགས་ལྟ་ཐོགནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ༔ 
སེམས་ཉིད་སྟོང་བར་ངོ་སྤྲད་པ༔ སྟོང་བ་སྣང་བར་ངོ་སྤྲད་པ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ༔ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་ 


ཅེ 


པ༔ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པའོ༔ ཞེས་བདུན་དུ་གསུངས་པས། དང་པྩོ་ནམ་རྟོག་སེམས་སུངོ་སྤྲད་པནི། དེ་ལ་རང་རེའི་མདུན་འདིར་མཚོན་པའི་དངོས་པོ་ 
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༄༅། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞིག་བཞག་ལ། དེའི་རང་ངོ་རང་སེམས་ལ་ཝལ་གྱིས་འཆར་དུ་བཅུགནས་འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་གྲགས་། 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་ལས། ཕྱི་རོལ་་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། ཆུ་གཅིག་པུ་ 
ལ་ཡང་ལྷའི་བདུད་རྩི་དང་། མི་ལ་ཆུ་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་བཏུང་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་དང་། དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་མེར་སྣང་བ་དང་། མི་གཅིག་པུ་ལ་རྣམ་རྟོག་ 
ཐ་དད་པས་དགྲག་གཉེན་མང་པོ་སྣང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་། དཔེརན་མི་ལམ་གཉིད་ལས་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མ་གཡོས་པ་བཞིན། སེམས་ཉིད་ལས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱངམ་གཡོས་ཤིང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པ་སྟེ། མདོ་ལས། སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། 


གཟུགས་རྣམས་པར་དག་པས་སེམས་རྣམས་པར་དགཔ་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 


1: 6!¦÷® 


རྒྱ་ཆེར་གསུངས། གུརལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་བའི། སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། ཅེས་གསུངས། དེསན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་། དེར་བཟུང་དེར་སྣང་། དེར་བཏགས་པས། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་། 
བདེ་སྡུག་སྐྱེ་འཆི་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། དྲེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལན་གྲུབ་པ་མེད་དོ། དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་སེམས་ 


7 ༨ ^.༤༠. 


ལ་གནས་སོ། །སེམསནིནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སེམསནི་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ། །སེམས་ 


ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱས་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམསནི་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་སེམས་ཀྱི་རི་མོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གསང་བ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཉིད་མ་གཏོགས་སངས་ 


རྒྱས་དང་། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་སོ། །མ་གསུངས་གསུངས་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། ཧུ 
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&ངྱ 


༄༅། །ཨུནདང་དབང་པོའི་རང་དཞིནནི། །སེམས་འསྭརོལ་རྒུམམེད་ཀྱང་ (གཅུགས་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བརྣམསྲ། །སེམས་ཉིད་ཁོནར 


'སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་གསུམ་ཡང་ག་ཤེད་ཅིགན་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་ 


བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅདནི། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། ལྷར་སྣང་། འདྲེར་སྣང་། 
འཁོར་བ་སྣང་། མྱང་འདས་སུ་སྣང་། གང་སྣང་ཅིར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་རང་སྣང་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཨྩོ་ཆྒན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་བེམ་པོ་སྣང་བ་སེམས། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རིགས་དྲུག་སྣང་བ་སེམས། །མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་སྣང་བ་སེམས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣང་བ་ 


སེམས། །ངན་རྟོག་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྣང་བ་སེམས། །སྣང་བ་བཟང་རྟོག་ཞིང་ཁམས་སྣང་བ་སེམས། །བདུད་དང་འདྲེ་ཡི་བར་ཆད་སྣང་བ་སེམས། །ལྷ་དང་ 
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གྲགས་ཚད་སྐྱེ་མེད་རང་སྒྲ་ཡིན། །དྲན་ཚད་གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཡིན། །རང་རིག་རྟོགསན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༣ གཉིས་པ་རང་སེམས་སྟོང་ 
་ྱ པར་ངོ་སྤྲད་པནི། དེ་ལྟར་བྱེད་མཁན་གྱི་སེམས་དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེ་འགགས་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་འདི་ཞེས་ 
མཚོན་དུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་རབ་འབྱམས་ལས། རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིདནི། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་ངོས་བཟུང་མེད། །དེ་བཞིན་ཡེ་བཞིན་སྟོང་པའི་ 
ངང་། །བརྗོད་བྲལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། སེམསནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ 


རོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སེམས་ནི་ཁ་དོག་མེད། དབྱིབས་མེད། གནས་པ་མེད། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ༈ 


12:22) 


དངོས་གྲུབ་ལེགས་པ་སྣང་བ་སེམས། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། ཡང་དགོན་པའི་ཞལནས། སྣང་ཚད་རིག་པའི་རང་སྣང་ཡིན། ། 
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® 


ཆེ 


(2 


19 


༄༅། །།གསུམ་པ་སྟོང་པ་སྣང་བར་ངོ་སྤྲད་པནི། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། རང་རྩལ་མ་འགགས་པའི་འཆར་སྒོ་ཅིར་ཡང་འཆར་ 


| བའི་ཕྱིར། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས། སེམས་ཉིད་མ་འགག་སྣང་བ་གང་ཡང་འཆར། །ཤར་ཡང་མཚོ་ཡི་ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་བཞིན། །གཉིས་སུ་མེད་དེ་སེམས་ཀྱི་ངང་ 


དུ་གཅིག །ཅེས་དང་། རྒྱུད་ལས། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་སྣང་། །སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ༈ །བཞི་པ་སྣང་སྟོང་གཉིས་ 
མད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་མེད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྩལ་སྣང་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ངོ་བོར་གནས་ཏེ། 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིནནོ། ། 


ཞེས་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དམིགས་པའི་སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །རང་བཞིན་མེད་པར་སུས་རྟོགས་པ། །འདི་ལ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
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1:92), 


ལྟར་རོ། ༈ །ལྔ་པ་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པནི། དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད། རང་བྱུང་གི་རིག་པ་རང་གསལ་ཧྲིག་གེ་བ། སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ 
ྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་བ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་པར་གནས་པ་ཆོས་སྐུ། གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ 
ལས སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་འཆར་གཞིམ་འགོགསཔ་སྤུལ་པའི་སྐུའ་ །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཡེ་ཤེས་རང་རིག་གནས་པ་ལ། །གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་ 
མདད། །ཞྟསྐ་གསུངས་པ་ལྟརའ། འ །དྲུག་པ་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དུངོ་སྤྲད་པནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་རང་ཉིད་ལ་མི་སྙན་པ་དང་། ཁྱད་གསོད་སུན་འབྱིན་བརྡེག་བརྡུང་ 
བྱས་པ་གཅིག་ཡིད་ལ་བྱསནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེར་ཆུག །ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཚེ་དེ་དང་པོ་གངནས་བྱུང་། ད་ལྟར་གངན་གནས། མཐར་གང་དུ་འགྲོ་དཔྱོད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 


ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་མེད་དེ། མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་མའི་ཞལ་ནས། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཕ་རོལན། །ཡེ་ཤེས་འཚོལ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། 


ཤོ 


ཅུ 


9 


༄༅། །།བཙལ་བས་མི་རྙེདཉོན་རེ་མོངས། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏེ་མུག །ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་གངཤར། ། 
' ཡང་དེ་ཀའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། འདོད་ཆགས་བདེ་སྟོང་༔ གཏི་མུག་མི་རྟོག་པ༔ ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་རང་གསལ་ 
§ གཉུག་མརའཆར་ནང་༔ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རང་གྲོལ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེསནས་ཕྱིན་ཆད་ངོ་སྤྲོད་སྐབས་འདི་ལྟར། སྐྱེ་བ 

གནས་པ་འགག་པ་སོགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་རྒྱུ་ཡང་མིན། དེ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟསནས་དགག་རྒྱུ་ཡང་མིན། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་རང་སར་གློད་ 
ནས་སེམས་ཉིད་རང་གི་ངང་དུ་བཞག་པའི་རིག་པ་རང་གསལ་ངོ་བོ་འདི་ཞེས་མཆོན་མེད་དུ་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བ་གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་གྲོལ་བ་སྟེ། 
ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས། འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བ་ཡི། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། །སྔོན་བསུ་རྗེས་དཔྱོད་བློ་ཡིས་བཅོས་མི་གཞུག །འགྱུ་ 
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1: (®) 


བ་རང་སར་བཞག་པས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལནས། ནམ་མཁའ་བསྒོམ་དུ་བདེ་ལགསན། །ལྷོ་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་རང་གི་ངང་དུ་ཞོག །ཉི་ཟླ་བསྒོམ་དུ་བདེ་ལགསན། །གཟའ་སྐར་ཉི་ཟླའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཉི་ཟླ་རང་གི་ངང་དུ་ཞོག །རི་བོ་བསྒོམ་དུ་བདེ་ 
ལགསན། །རྩི་ཤིང་རི་བོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །རི་བོ་རང་གི་ངང་དུ་ཞོག །རྒྱ་མཚོ་བསྒོམ་དུ་བདེ་ལེགསན། །རྦ་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །རྒྱ་མཚོ་རང་གི་ངང་དུ་ 
ཞོག །སེམས་ཉིད་བསྒོམ་དུ་བདེ་ལགསན། །རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་རང་གི་ངང་དུ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ༈ །བདུན་པ་ཆོགས་དྲུག་རང་ 


གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པནི། བླ་མའི་དྲིལ་བུའམ། སྒྲ་སྐན་གང་ཡིན་དཀྲོལ་ནས། འདི་ལ་ཉོན་ལ་སྙན་ནོ་སྙམ་པའི་སེམས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས། བྲལ་མོ་རྡོ་དང་ཤིང་ 


སོགས་བརྡབ་ལ་འདི་ལ་ཉོན་ལ། མི་སྙན་ནོ་སྙམ་པའི་སེམས་ལ་ལྟོས་དང་། དེ་ལྟར་བལྟས་པའི་ཚེ་སྙན་དང་མི་སྐན་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་ | 
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གྱ 


22 


༄༅། །འདས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས། དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ། རོའི་བཟང་ངན། རེགྱ་བའི་འཇམ་རྩུབ། ཡིད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་གང་ 


' ཤར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཆད་ཆོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས་བཅས་བཅོས་མེད་པར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་ 


སར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བཟང་སྙིང་ཐིག་ལས། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྗེས་མེད་དུ། སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་པ་ལྟར་དུ་ནོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བཞག་པའི་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོར་རང་གྲོལ་བའོ། །རྩ་བརྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། དེ་དག་གི་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲོད་པ། ཐག་གཅིག་ཐྲོག་ཏུ་བཅད་པ། གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་ 
བཅའ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 7 གཉིས་པ་ཉམས་རྱོང་བསྒོམ་ཐོགནས་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་རང་ངོ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ 


དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བར་ངོ་སྤྲད་པའོ༔ ཞེས་པས། དང་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་རང་ངོ་ལ་ངོ་སྤྲད་པནི། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། ཅོག་བཞག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
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1996]: 


༼ོ་ར1- ༡ གཡང གབས ¬ ༤ =! = ༤༨=<- ˆ ལམ མོ 
ལས། །ཀ་དག་དོན་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སློབ་བུ་རྣམས། རི་བོ་ཅོག་བཞག་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་མི་གཡོ་བར་བྱའོ། །རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་ 


མིག་མདའ་གང་ཙམ་གྱི་ཐད་ཀར་མིག་འབྲས་མི་འགུལ་བརཧྲིག་གེར་བལྟ། རིག་པ་ཅོག་བཞག་སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པར་རང་བབས་སུ་ 
འཇོག་ཏུ་བཅུག་ལ། འོ་དེ་ལྟརཁྱེད་རང་གི་སེམས་གང་དུའངམ་སྤྲོ། གནས་ལུགས་ཇི་ལྟརའདུག་པའི་ངང་ལབློ་ལ་ཅི་ཡང་མ་སེམས། རིག་པས་ཅིར་ཡང་མ་རྟོག་ཤེས་ 
པས་གང་ཡང་མ་བསྒོམ་པར་རང་བློ་གཏད་མེད་དུ་ལྷོདཀྱི་ཀློད་ལ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་སེམས་རྒྱུ་མེད་པར་ཧད་དེ། ྤྲོ་རྒྱུ་མེད་པར་ལྷན་ནེ། །ྟོག་རྒྱུ་མེད་པར་སང་ངེ་། 
བསྒོམ་རྒྱ་མེད་པར་བརྗེན་ནེ། དེའི་ངང་ལ་ཞོག་ལ་ཡུན་རིང་སྡོད། དེ་ལྟར་དུ་བཞག་པས་སེམས་ཁ་དོག་དབྱིབས་གཟུགས་དང་དངོས་པོརམ་གྲུབ། རྒྱ་དང་ཚད་དུ་མ་གྲུབ། 
གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། གཏད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་མེད་དུ་རྗེནནེ་བ། འདི་ལས་གང་དུའང་མ་ཡེངས། ཙེ 


ལི 


1 


༄༅། །གང་དུའང་མ་བསྒོམ་པར་འཇོག་པནི། གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པའི་མཐེལ་ལྷག་གིན་བསྟན་པ་ཡིནཏེ། ཨོ་རྒྱན 


རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐལ་ལྡན་བུ་ཀུན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། ལྟ་བ། ྲེགས་ཆོད་ལ་སོགས་པ་མིང་གི། རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བྱས་ཀྱང་། དོན་ལ་རང་རིག་ཀུན་ ཉུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣལ་མ་སྐྱོན་མེད་འདི་ཁོན་ཡིན་ 
ཏེ། རྟོག་པ ་སྔ་མ་འགག །ྱི་མ་མ་སྐྱེས་ ་པའི་བར་དེན། གསལ་ སྙོང་རྗེན་པ་འདི་ཡིན་མེད་པའི་གསལ་དྭངས། ། སྨྲ་རྒྱ་མེདཔའི ་ཉམས་སུ་ སྱུམོང་རྒྱ་ཞིག' འདུག་པ་དེ་ཀ་ལྟར། 
ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་སུ གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོྫ རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་པས་དནི་ དུས་དེ 'དེ་རིང་ནས་སངས་རྒྱས་ལག ཁཿ གཏད་པ ་ཡིན་ པས། 
ད་ཕན་ཆད་གནས་ལུགས་འདི་དང་མ་བྲལ་བར་འདི་ཀ་ 'ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག 'དང་། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚིག་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀྱི་གསང་བའི་བདག་པོ། །རང་གི་རིག་པ་འགག་པ་མེད་པར་ཝ་ལེར་གསལ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཡིནནོ། །རང་གི་རིག་པ་ 


འགག་པ་མེད་པར་གསལ་བ་འདི་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ བསྒོམ་དུ་མེད་དོ། །རང་གི་རིག་པ་ཝ་ལེ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་ 
གོ །ཞེས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀློང་དྲུག་པལས། རྟག་ཆད་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བཟང་ངན་བྲལ་བའི་སྣང་བཞི། །སྤང་བླང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །བླང་དོར་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཕྱོགས་མེད་རང་གྲོལ་སྣང་བཞི། །བྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོང་ཡིས་ 


བསྟན། །བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པནི། །ཆོགས་དྲུག་ལྷུག་པའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཡ་ང་ 


མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རེ་དོགས་བྲལ་བའི་སྣང་བནི། །ཡེ་བཞག་གདེངས་ལྡན་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། ཅེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ 
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༄༅། །ཐྲིག་ལས། ཏྲི་མེད་དག་པའི་སངས་རྒྱསནི། །རང་རིག་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད། །གསལ་ལེ་སང་ངེ་ཝ་ལེ་པ། །སྤྲིན་མེད་སྟོན་ཀའི་ནམ་ 


' མཁའ་བཞིན། །མི་འགྱུར་བརྟན་པ་རི་བོ་བཞིན་དུ་ཞོག །མི་གཡོ་དྭངས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཞོག །ཡང་དོག་བྲལ་བནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཞོག །ཅེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 


ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ངང་དྭངས་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེ། །རབ་འབྱམས་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་ཉོན། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་རང་སོར་ཞོག ། 
བཅོས་སླད་མ་བྱེད་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །སེམས་ཀྱིའཕྲོ་འདུ་ལིངས་ཀྱིས་བོར། །རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ལ་ཕྱམ་གྱིསཞོག །སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་གཉུག་མའི་དོན། །རང་བཞག་ 


ཡོངས་གྲོལ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བསམ་མེད་ཡེནས་རྫོགས་པ་ཆེ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཅེས་དང་། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་སྒྲ་བོ་ 


ཆེ། གཡེར་པོ་ཆེ། གཙིགས་པོ་ཆེ། དེ་ཡང་ཡེ་གདོད་མནས་ང་དང་བདག་མེད། ཕྱོགས་དང་རིས་མེད། བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད། བཟུང་བས་མ་ཟིན། བཏང་ 
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བཏྟུག་པོའི་ཞུལནས། རིགཔའི་ཏོ་བོ་སོང་པ་འདྲིསུས་ཀུངམ་བས་པ། རྒྱུ་མེད་པ། རྐྱེན་མེད་པ། ཨི་ཧདོད་རྷ་ནུས་གནསཔ་ཡིན འདི་ལ་བཅས་བཅོས་གང་ཡང་ 
མ་བྱིད་པུརའོ་རཇ་ཧྭངའཇུག་གི་སྟེང་དུ་ནོག་དང་གོལ་ས་མིད། ཀ་དག་གྲིཀོང་དུ་འཚང་རྒྱབ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས། མ་གཅིག་གི་ཞལནས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ 
ན། 3 ལ་ ང་བཅི་ལས་འབྱུང་། བརྐས་ཆེདཏྲཱ་་པ་མཉོནནུཾ། ། །ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ནང། ཡངམ་གཅིག་གིཞལནས། ། བྱས་པས་ཕུང་། 


བསྒོམས་པས་གོལ། བསམ་པས་བརླག །བསྐྱུར་ལ་ཐོང་། གློད་ལ་ཞོག །ཡན་པར་ཞོག །སངས་རྒྱས་ཐོབ། བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། ། ཅེས་གསུངས། རིམ་ལྔ་ལས། 


བས་མ་ཐོང་། བཞག་པས་མཞོག །ཤཾགསཐས་ཚ་ཤིག །ཕྲལ་བས་མཁྲོལ། དྲེ་ཁེད་རང་གི་གསན་འདུག་བའི་ཤེས་བ་ཝ་ལེ་འབུག་གེ་བ་འདི་རང་ཡིནནོ། ཞི 
གསུངས། དེན་འདི་ ལྟར་རིག་ ་པ་མངོན་སུམ་རྗེ རྡེ ་པར་རྟོགས་ནས་འདིའི་ངང་ལ་བཅས་བཅོས་མེད་ བརྡ་བུཞག་ཧ་གིཀས དགོལ ་སཅི་ཡང་མི མི་འབྱུང་སྟེ།  གསཇཐའི་ 
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༄༅། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར། །མར་ལ་མར་ཉིད་བཞག་པ་བཞིན 


མཚར་ཆེ། །མ་འགགས་རང་གསལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ལྟོས། 


།ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། ཤེས་པའང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞག ། 


ཅེས་དང་། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། རིག་པ་མ་བསྒོམ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །བསྒོམ་པ་བྱས་པས་ང་མི་རྙེད། །རང་བྱུང་ཡེནས་རྩོལ་མེད་ལ། །དཔྱོད་པ་བྱས་པས་ང་མི་ 
མཐོང་། །ཆོས་སྐུ་ཡེནས་མཐའ་བྲལ་ལ། །ལྟ་བ་བལྟས་པས་ང་མི་ཐོང་། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་སྤྲུངས་པ་ལས། གཞི་རྩ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི། །མ་བཙལ་བཞག་ 
པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འགྲོ་དང་འོང་མེད་རིག་པ་ལ། །ཐུག་པ་མེད་པར་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡེ་གནས་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །གཉེན་པོ་མེད་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་དང་། 
ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རང་རིག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐ། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ལྟོས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལོགསན་མེད། །རང་རིག་ཆོས་ །ངོ་ 


`༣.༽ 2༨ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལོགན་མེད། །རང་བྱུང་ལོངས་སྐུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དྲན་རྟོག་ 
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རང་གྲོལ་པདྨ་འབྱུང་། །འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་ངང་ལ་ཞོག །པདྨ་འབྱུང་གནས་ལོགསན་མེད། །ར་བུང་སྦུལསྐུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་དང་། མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ 
གཡུ་ཐོག་པའི་ཞལ་ནས། ཨེ་མ་ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འདི། །གདོདནས་དག་བའི་རང་སེམས་ཡིན། །དེནེ་སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཏེ། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ 
གནས། །སྤྲོས་བྲལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ། །སྔོན་ཆད་མ་ཤེས་ལམ་བསྒོམ་པས། །འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་བ་བསྒོམ་པར་གོ །དནི་བསྒོམ་མཁན་བློ་དང་བྲལ། །བསྒོམ་འདོད་ 
བསྒོམ་གྱིས་བསྒོམ་དེ་སྒྲིབས། །སྒོམ་མེད་རྟོག་ཚེ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་དུ་འཆར། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་བཅིངས། །རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་དུག་ལྔ་རྒྱན་དུ་ཤར། སྐྱ 
འགག་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ། །མཁས་པས་མི་མཐོང་ལྐུག་པ་དག་ལ་དྲིས། །དེས་ཀྱངམ་ཤེས་དུརཁྲོད་རོ་ལ་དྲིས། །དེ་ཡིས་བཤད་པ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 


ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། སྔ་རབ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་བཙལ་མེད། །ཇི་བཞིན་པ་ལས་འཆོས་པར་ 
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༄༅། བྱེད་མ་མྱོང་། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྒོམ་མ་མྱོང་། །སེམས་ཉིད་མི་རྟོག་པ་ཡིས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ད་ལྟ་བཞུགས་དང་ཕླད་ཀྱི་འབྱོན་ 


' པ་ཡིས། །རྟོག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཏེ་ལོའི་ཞལནས། སེམསནིནམ་མཁའ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ཡི་ངང་ལ་བཏང་ 


བཞག་མེད་པར་གློད། །སེམས་ལ་གཏད་མེད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ལ་གོམས་པ་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཉིད། །ཕྔགས་སུ་སྨྲ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་སྡེ་ 


| སྙོད་ལ་སོགས་པ། །རང་རང་གཞུང་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིསནི། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་མི་ནུས། །ནེ་འདོད་འཛིན་པས་འོད་གསལ་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 


དང་། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེནས་བུདྡྷ་སྟེ། །སེམས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའིནམ་མཁའ་འདྲ། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ཡང་དག་ 


ཚི 


དོན་རྟོགས་ནས། །དེ་ཉིད་མ་བཙལ་བཞགན་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་བི་རོ་ཙནའི་ཞལ་ནས། བྷེ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ལ། །བསམ་དུ་མེད་ 
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ེ་འི་རིག་པ་མ་ཡེངསཞོག །ཅེས་དང་། ྒྲབསྒྱུར་མརཔ་ལོཙཱའི་ཞལནས། གདོདནས་དག་པའི་སེམས་རྒྱུད་འདི། །གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་ན། །ནམ་མཁའ་ 


བཞིན་དུ་འདུས་མ་བྱས། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཡིད་ལ་བྱ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །བཟུང་དུ་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །མན་ངག་རྒྱུད་ལ་གོམས་པན། །ཚེ་ 
ཡི་འདུ་བེད་གཏོང་བའི་ཚེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དབྱིངས་སུཐིམ། །དེལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་སེམས་དེ། །ན་བུན་རྟོག་པས་མ་བསླད་ཅིག །ཅེས་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས། བདག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཙན། །དོན་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩོལ་མེད་བཞག །མ་ཡེངས་ངང་དུ་གློད་ནས་བཞག །སྟོང་པའི་ 
ངང་དུ་གསལ་བར་བཞག །བདེ་བའི་ངང་དུ་རིག་པར་བཞག །མི་རྟོག་ངང་དུ་ལྷན་ནེ་བཞག །སྣ་ཚོགས་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་བཞག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། ། 


འགག་མེད་ངེས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་འཁྲུངས། །རང་རྩལ་རྩོལ་མེད་འཕྲིན་ལས་གྲུབ། །འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་ཙམ་དུ་མ་ལུས་བློ་རེ་བདེ། །ཞེས་དང་། རྒོད་ཚང་པའི་ཞལ་ནས། 
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༄༅། །རང་གི་སེམས་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། །ལྟས་པས་མི་མཐོང་དངོས་པོ་མེད། །མེད་པའི་ངང་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །ཡལ་ལེ་ཆད་དེ་འཛིན་མེད་ 
ཞོག །ཡང་ཅིག་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བན། །ངོ་ཡི་ཆེརྱ་གིས་ཐུངས་མཛོད་ལ། །ཁོ་རང་ཐོག་ཏུ་ལྷོད་དེ་ཞོག །རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་ཅེར་གྱི་ལྟོས། ། 
རང་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གང་ཤར་ཐོག་ཏུ་འཛིན་མེད་ཞོག །ཅེས་དང་། མཉམ་མེདནམ་མཁར་སྤྱོད་པས། །ངའགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གང་བྱེད་ཀྱང་། །གང་ཤར་ 
བསྒོམ་དུ་མ་ཤརན། །གང་ཤེས་སྡུག་གི་སྣོན་པ་ཡིན། །གང་ཤར་གྱི་རྣམ་རྟོག་མ་དགག་མཛོད། །ཤརབ་དེའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་མཛོད། །སེམས་དེ་གའི་ཐོག་ཏུ་བསྐྱར་ལ་ 
ཞོག །མ་བསྒོམ་པའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པ། །འདི་ཀ་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་ལ། །འདི་དོན་གོ་ལ་ལྟ་བ་ཟེར། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན། རྒྱན་དུ་སྐྱོང་བ་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན། །བརྟན་པ་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མ་གཅིག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལས། ཀ་དག་གནས་ལུགས་སྦྱོང་བའི་ཚེ། །ཡིད་དཔྱོད་བློ་ཡི་གཏོད་ཕུར་ཕུད། །ཅེས་ 
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གསུངས། །དེ་ཡང་བསྒོམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་པས་ཟིན་པ་གཅེས་ཏེ། གསང་བའི་བདག་པོའི་ཞལནས། བསམ་དུ་མེད་པའི་བསྒོམ་པ་ལ། །དྲན་པས་ཟིན་པ་ 
རབ་དུ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས། ལོ་རས་པས། གསལ་ཆ་མེད་པའི་ཞི་གནས་ལྡིང་པོ། གོམས་ཡུན་རིང་ཡང་དོན་མི་རྟོགས་ཀྱི། ལྟ་སྟངས་རིག་པའི་ངར་དང་ལྡན་ 
པའི། །ཐུན་ཆུང་འཕྲོ་ལ་འཐུད་ཀྱིན་བསྒོམ་ཤིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་གིས་རྒྱབ་བསྐྱོརན། མཁས་པ་ལ་མཛེས་ཤིང་། རྨེངས་པ་མིག་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་ཡིན་པས་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག ༈ དེ་ཡང་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ངོས་ཐིནཔ་གལ་ཆེ་བས། དེའི་ཚུལནི། 
ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས་མིག་ཅུང་ཐད་ཐུར་དུ་བལྟས་པའི་སེམས་དྭངསལ་མི་རྟོག་པ་འཆར། དེའི་ངང་ལ་མིག་ཐད་དྲང་དུ་ཧ་རེ་བལྟས་པས་སྔརཀྱི་མི་རྟོག་པའི་མདངས་དེ་ཞིགནས། བྱུང་ཚོར་གྱིརྟོག་པ་དང་དྲནའཛིན་གྱི་ 


༠2 


གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་གསལ་རྒྱ་ཡན་གཞི་ཕྱལ་བ་ཞིག་འཆར་ཏེ། དེ་ཉིད་རིག་པ་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ངོས་ཟིནནས་ཕྱིས་ཤེས་པ་གནས་སམ། འཕྲོ་འམ། དགག་སྒྲུབ། ཉོན་མོངས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ © 


= 


༄༅། །ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་སོགས་གང་གིས་དུས་སུ་ཡང་རང་རིག་རང་བབས་ལ་གཉེར་གྱིས་བལྟས་པས་འཛིན་མེད་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྗེན་སངས་ཀྱི་འཆར་ཏེ། འདིཁོན་མྱ་བས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ 
ཿ ཆུ་བོའི་རྒྱནལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུངས་ལས་སོ།། † གཞན་ཡང་སེམས་དང་རིག་པའི་ཤན་འབྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས་སེམསནི་འཁོར་བའི་ཆ་འཛིན་དང་། རིག་པ་མུ་ངན་འདས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
; རྟོག་གི་མཚང་རིག་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། རིག་སྟོང་རྗེན་པ་ཟང་ཐལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བྲལབ་སྤོམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་སྐྱོང་བ་གནད་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ཐེག་མཆོག་མཛོད། ཚིག་དོན་མཛོད། ཡོན་ཏན་མཛོད། 
ཱི ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་སོགས་དང་། ཁོ་བོས་ལྟ་བའི་དོགས་གཅོད་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བགྱིས་ཤིག ། པ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་རྐང་ལས། གནས་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་ངོ་སྤྲད་པ༔ འཕྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་རོལ་བརརོ་སྤྲད་པཿ འཕྲོ་གནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ངོ་སྤྲད་པའོ༔ ཞེས་པས། དང་པོ་ 
གནས་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ངོ་སྤྲད་པནི། ཁྱེད་རྣམས་རང་སེམས་གློད་ལ་རང་བབས་སུ་ཞོག་ལ། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། བལྟས་ཚེ་རིག་པའི་ངང་ལས་ 
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ཀིའདའ་བ་མེད་དེ། མཁའ་འགྲོས་སྙིང་ཐིག་ལས། གང་ལྟར་གནས་ཀྱང་རིག་པའི་ངང་ཡིན་ཞོག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཆད་སེམས་རང་བབས་སུ་ཆམ་མེ་ 


འཛིན་མེད་དུ་ཅིག་གེ་བའི་རང་ངོ་གསལ་ལེ་གནས་པས་རང་འགྲོས་བསྐྱང་བ་མ་གཏོགས་ཆེད་དུ་གནས་པ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་འཕྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་རོལ་བརའོ་སྤྲད་ 
པནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བར་སྣང་ལ་ཕྱམ་ཕྱམ་ཐོངས་ལ། ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། སེམས་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་འཕྲོས་དུས་ཉིད་ནས། སྟོང་གསལ་རིག་ 
པའི་ངང་ལས་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་གཡོ་བ་མེད་དེ། དེཉིད་ལས། གང་ལྟར་ཤར་ཡང་རིག་པའི་མདངས་ཡིན་ཞོག །ཅེས་གསུངས། ཕྱིན་ཆད་སེམས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ 


ཤརདུས་ཉིདནས་གཉིནཔོ་ལམ་ཏོས་བནཆང་གོལ་ཐ་སྦྲུལ་མཇུད་ཁཞིན་ཏེ། ཐམ་ཁུ་མའས། ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་རིག་བརྣམས། །སྦྲུལ་མདུད་བཞིན་དུ་འང་གྲོལ་ལོ།] 


ངང་ལས་མ་འགག་པའི་རྩལ་གང་ཤར་ཀྱང་རང་ངོ་རིག་ཚེ་རིག་སྟོང་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། གང་ཤར་གྱི་སྟེང་དུ་དགག་ བ་བླང་དོར་མེད་པར་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་ 


766 


(༦ 
ཛུ 


༡ 


༄༅། །ནེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པའཕྲོ་གནས་གཉིས་སུ་མེད་པརརོ་སྤྲད་པནི། དཔེརན་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྦ་རླབས་ཅི་ཤར་ཡང་། རྒྱ་མཚོ་ 
ཉིད་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཡོས་པ་ལྟར། སེམས་གནས་སམ་འགྱུ་ཡང་རིག་སྟོང་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། སེམས་འཕྲོ་ཡང་སྟོང་ལ་ 
གནས་ཀྱང་སྟོང་། །གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་གནསན་གདོད་མའི་ངང་ལ་གནས། །འཕྲོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར། 
མཉམན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། དེས་ན་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་འཛིན་ 
མེད་དགག་ བླ་བང་དོར་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་ལག་བཅང་དུ་ངོ་སྤྲད་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིན་ཆད་ 


གནས་པ་མི་སྒྲུབ། འཕྲོ་བ་མི་དགག །ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པར་དགག་སྒྲུབ་བླང་དོར་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིནརྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ་ 
|| 


= 


ཞོག་ཅིག །ཅེས་ཐེབ་པར་གདབ་བོ། ངོ་སྤྲོད་འདི་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཏབན། གནས་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོག་ཆོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངོ་སྤྲོད་འདེབས་མཁས་པར་ 
བྱའོ།། ཀུ ཞོར་ལ་གེགས་སེལ་ཐུར་ཙམ་ཞིག་བརྗོདན། དེ་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། སྔར་ལས་རྣམ་རྟོག་མང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རེས་འགའ་ཧ་ཆད་དེ་ 
ཀས་ཤིཆ། རྡེསའྲགཉ་ིག གུས་པ་ནར། གནས་ཀྱང་གཉིང་ན་ཡིད་བྱེད་ཕྲ་མོ་མི་ཁེགས་པ་ཞིག་འབྱུང་བས། ཏེ་གཡུམ་གངབྱུན་ཡང་སེནམ་གནང་ཏ་འི་གི་རུམ་ཝ་ 
ཡིན་ཞིང་། འོ ཀུངཏོག་ཐའྲ་བཀག་པས་མི་ཁིགས་པ་དེའ་རེ་འགར་ི་ནཔ་མཐུའ་ནདྭང་ཐཱུསཉས། ‹ ཨནལ་གཏདཱཔས་མཐར་རྟོགབ་ཇཐུ་སྦུགྲནས་གནས་རའི་ 
རུང་སོ་ཟིནཔ་ཞིག་འོང་བས། ཧེའི་ཏང་ཝ་འཇོགཔ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྫིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་བཞིན། བསྐོརཞིང་བསྐོརཞིང་སླར་ཡང་དེ་ཏུ་འབབ། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 


དེ་ཡང་གནས་འགྱུར་ལྟོས་བཞག་ཅན་མ་ཡིན་པར། ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་དངནང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་གསུམ་ལྷུང་བ་སྐྱེ་འགགས་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པ་རང་ བྱ 
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: ༄༅། །རིག་རང་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་རྩལ་མདངས་འགག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་གུ་ཡངས་སང་ངེ་བ། གསལ་ཧྲིག་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེའི་རང་ངོ་ 
ཧཾ ཡེངས་མེད་དུ་བསྐྱངས་པ་ལས་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཇེ་འཕེལ་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་བྱིང་བ་ཤས་ཆེན། རླུང་རོ་བསལ། ལུས་གནད་སྤྲིམ་ཞིང་ལྟ་སྟངས་བསྟོད། 
ཟླ ཤེས་པ་ལ་ངར་བཏགས། རིག་པ་ཧུར་བཏོནནས་ཨར་ལ་གཏད། འཕྲོ་ཞིང་རྒོད་ན་ལྟ་སྟངས་སྨད། ལུས་གནད་ལྟོད་ཆ་འཚོལ། མིག་ཕབ་ཞེ་གཏིང་ནས་གློད་ལ་རང་ 
 བབས་སུ་འཇོག་གོ །ཡང་སྐབས་རེ་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་སྤྲིན་མེད་པའི་ཚེ། ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་པའི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ལྟ་སྟངས་གཅུན་ནས་བལྟས་བས། 
དེས་ཕྱིའི་ནམ་མཁའི་སྟོང་མདངས་ཀྱི་གོ་ཕྱེནས། དཔེ་ཅན་ནང་ཤེས་པའི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་གསང་བ་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ནམ་མཁའ་གསལ་སྟོང་མཐའ་ 
དྭབུས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་བྱིངན་གསེང་། རྒོད་ན་དབབ། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དང་བསྲེས་པ་རྩལ་སྦྱོང་བོགས་འདོན་གྱི་ 
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ཏི 


གནད་ཡིནནོ། །ཞེས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའོ།། ༈ མདོརན་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བ་མཐའ་དགྲ་བོས་བཏངནས་དབེན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། རགས་ཆེན་ཨཏི་ཟབ་དོན་ལས། འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟགནི། འཇིག་རྟེན་འདུ་ 
འཛིའི་གནས་སུ་མི་འདུག་སྟེ། རི་དྭགས་བཞིན་དུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུག །ཅིས་ད་ ང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེནཔོ་ཏི་ལོ་པས། འཁོར་ཡུལ་ཆགས་སྡང་འབྲེལ་བ་ 
ཀྲུན་བཅད་ནས། གཅིག་པུརནགས་གྱི་གསེབ་དང་རི་སུལ་དུ། བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པར་གྱིས། ཐོབ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐྲོབཔར་མཛོད། །ཅིས་དང་། 
ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། ཆོསནི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་སངས་མི་རྒྱ་བས་ཤེས་པས་མི་ཆོག་ཉམས་སུ་ལོངས། སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཡུལ་དང་ཐག་བསྲིང་། རྟག་ཏུ་དགེ་ 
བ་འཕེལ་སར་སྡོད། །བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར་དུ་འདུ་འཛིས་གནོད་པས་དབེན་པའིནགས་ཁྲོད་བསྟེན། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་པོ་སྤོང་ལ་དགེ་འཕེལ་གྲོགས་བརྟེན་དེ་ 
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༢ ༄༅། །སེམས་བཟུང་། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། གང་དུ་གནསན་དུག་གསུམལ་སོགས་ 
ཤཿ པའི། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་རྣམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །དཀར་ཕྱོགས་ཐོ་རངས་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་འགྲིབ་པའི། །གནས་ངན་མུར་དུ་སྤོང་དང་རྒྱལ་ཁམས་པ། །སྣ་ 
། ཚོགས་འདམ་སྐྱེས་དཔག་མེད་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་དགའ་བའི་གླུ་ལེན་ཞིང་། །སྙན་པའི་དར་དིར་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དབེན་གནས་དམ་པ་བསྟེན་ 
༧ དང་རྒྱལ་ཁམས་པ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཡུལ་ངན་སྤང་བས་ཉོན་མོངས་རིམ་གྱིས་འགྲིབ། །རྣམ་གཡེང་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་ 

འཕེལ། །རིག་པ་དྭངསཔས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །དབེན་པ་བསྟེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ནེས་གསུངས། རི་ཆོས་མཐོང་བ་འཛུམ་ཤོར་ལས། བཀའ་བརྒྱུད་ 


ཤེ 


# གོང་མས་གསུངས་པ་ཡི། རི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྩ་ནི། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏངནས། །ཕ་ཡུལ་སྤངས་པའི་གནས་རི་རུ། །མི་རྟག་འཆི་བས་སེམས་སྔངས་ཏེ། ལྟོ £ 


།ཤོས་གཏམ་ལ་གྱོང་བསྐུརནས། །ཆུ་འབུང་རྡོ་མུར་རོ་གོས་གྱོན། །རང་སེམས་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་ལས། །བྱ་རྒྱུཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཚིག་གསུམ་ 
ལས། །འདོན་རྒྱ་བསྒྲུབ་རྒྱ་མེད་པར་བྱས། །འཆི་བདགནམ་འོང་སྒུག་པ་ལས། །བསམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པར་བྱས། །དད་འདུན་ཡོན་བདག་འབྱུང་སྲིད་ན། །རི་དྭགས་ 
རྨས་མ་མི་མཐོང་བཞིན། །ལུང་སྟོང་མི་སྐད་མེད་པར་བྲོས། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རི་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་དབེན་པ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏནནི། མདོལས། 
དགོན་པ་བསམནས་གོམ་པ་བདུན་བོརན། ཧིནིཾས་བྷཏན་བརྭདཱ་ཐཱཾབགས་པར་འགྱུན། །ཞེས་དང་། སུ་དགནགས་ཁྲོད་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡི། །དགེསྦྱངདེནི་ཤིན་ཏུ་ 
བདེ་བརྱོང་། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་རབ་གནས་ཏེ། །བསམ་གཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་རྟག་གནས་ཤིང་། །སུ་དག་ནགས་ཁྲོད་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
ནི། །དེ་དགནམ་ཡང་ཡིད་གཉིས་འོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་ལ་བསླུ་བ་མེད། །ཡུན་དུ་སྒྲུབ་ན་མི་འགྲུབ་ 


" 
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༄༅། །གང་ཡང་མེད། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་བྱེད་ལས་དགེ་བ་མེད། །དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་ཟིན་ལས་སྦྱིད་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོའི་ཞལ་ནས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །དབེན་པ་བརྟེནནས་བྱུང་བར་གསུངས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པ་འགྲིམ་དུ་གཤེགས། ། 
ཞེས་དང་། ཨེ་མ་དད་ལྡན་ཐར་པ་འདོད་པ་དག །གསང་ཆེན་བླ་མེད་དོན་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །གཅིག་པུར་དབེན་པར་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛོད། །ཚེ་འདིར་ཆོས་སྒུའི་ 
གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། མ་མཁའ་འགྲོ་མི་མེད་ས་ཆར་འབྱོན། ཆོས་གང་བྱེད་དེ་ལ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད། 
དཔལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ཚོགས་སྤྲིན་བཞིན་འདུ། ཆོས་བྱེད་མཁན་དེ་ཡི་བར་ཆད་བསྲུང་། དགུང་ཉི་མ་ཟེར་ཟེར་བྱུང་ཙན། ྐྱ་ཕྱོདདེ་བློ་སྣ་དུང་དུང་འབྱུང་། ནང་སྔ་བར་ 
ཡར་ལ་ལངས་ཙན། ལྷ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཝ་ལེར་འཆར། དགེ་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ལྷང་ལྟང་སྐྱེ། ཆོས་གང་བྱེད་ཀྱི་འདུན་པ་བཏང་བཞིན་འགྲུབ། སྡིག་ལྟུང་བའི་ཕྱོགས་ 
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ལ་འགྱོད་ཅིང་སྡོམ། ཉིན་ཕལ་ཆེར་དགེ་སྦྱོར་བྱ་བས་འདའ། མཚན་གཉིད་ཆུང་དགེ་སྦྱོར་རིམ་པས་སྐྱོང་། ལས་དེ་འདྲས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་བྱེད། མི་དེ་ལ་སྐྱིད་པའི་ཉི་ 
མ་འཆར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་བའི་གཞན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པ་དང། དེང་སང་སྙིགས་དུས་སུ་མངོན་ཤེས་མེད་པར་གཞན་དག་སྨིན་པར་མི་ནུས་ 
པས། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས་དབེན་པར་ཉམས་ལེན་བྱསན་འགྲོ་དོན་དེ་ཀ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། དམུརྒོད་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་འདི་ 
རྣམས་ལ། བཤད་པའི་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་བས་བསྒྲུབ་པ་ལྷུར་བླངས་དབེན་པ་བསྟེན། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཚེང་པའི་ལམ་རྙེད་སྙམ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་བར་མཛད་སྐད། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། དེང་སང་དུས་ངན་སྐྱེ་བོ་མི་བསྲུན་པས། དབེན་པར་རང་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། 


འདབ་གཤོག་མ་རྫོགས་འཕུར་བར་མི་ནུས་ལྟར། མངོན་ཤེས་མི་ལྡན་གཞན་དོན་མི་ནུས་པས། རང་དོན་ལྷུར་བླངས་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ཕན་བསམ། རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ 
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༄༅། །བདུདཀྱིབསྐུ་བྲིད་འདིས། རོང་སེམས་མ་བཞྟུང་འསྒྲུབ་ཝའཟདྲ་པ་ཉེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་ན། ° ཡར་ངོའི་ཟླ་ 


ཉེ བརྟར་ས་ལུམ་བྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དགརྒྱུད་ལ་སྐྱིས་ནས། རུང་གནན་གཉིང་ཀའི་དོན་འགྲུབ་པར་ནདོན་ཡི་ཟུའོ། །དེ་ །དེ་ལྟརཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་སུ་ 


བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ཁྱུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབནས་བསྒོམ་པ་ལ་བཞི་ལས། འོཏགསཝུ་ཡེ་ཤེས་གུརལ་བཞུགས་པའི་གྲཉས་དུང་ 
གཏཡས་འཆར་བའི་ལམང་སྟནབ་དང་། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་དང་། ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒྲོམ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་བཞུགས་པའི་གནས་ 
ནི ནཏནྡ་ཝསྤ། ཡངདགྲ་སརསྭ་རྱས་དགོངས་ཇ་ནེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིརང་རྒྱུད་ལ། སུ་དྭང་ཡི་ཤེས་ཚུལ་དུ་གནས། །དེ་ཡང་ཙིདྟའི་དཀྱིལན་གནས། ། 


ཡུངསའབྲུ་འམནི་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ། །མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ལས་འཆར་བའི་ལམ་བསྟན་པནི། སྙིང་ 
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མ། །ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཉན། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དབུས་དགནས། །དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ཟུག་པར་གནས། ཞེས་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་སྲོག་ཤིང་ལྟར་གནས་པའི་དབུ་མའི་ནང་ 
ནས་ཤེལ་བུག་ཅནཐོན་པའི་རྩེ་མོར་ཡལ་ག་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི། རྩེ་གཉིས་རྒྱང་ཞག་ཆུའི་སྒྲོན་མར་ཟུག་པ་དེནི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་ལམ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ཇི་ 
ཉུཉའཆུན་བའི་ཚུ་ལནི། གནས་པ་སྙིང་གར་གནས་ཀྱང་སྒོ་མིག་གི་ལམནས་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་བཟིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་སྣང་བ་དང་། 
དེ་ལས་མཆེད་པའི་ཕྱེད་སྐུ་དང་། སྐུ་རྐྱང་དང་། ཡབ་ཡུམ་དང་། ཚོམ་བུ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་དྲུག་དང་། ལོངས་སླུ་ལསྲ ལ་ 


སྐུ། དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲོ་བ་གསུམ་དང་། ཞིཁྲོ་གཉིས་དང་། ཐུབ་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། དྲོ་བ་དང་། བསིལ་བ་དང་། ཡང་པ་དང་གཡོ་བའི་རང་བ ན་ 
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༄༅། །ཅན་དུ་འཆར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཐིག་ལེའི་ཡུལནིཁ་དོག་སྟེ། ལྔ་དང་དྲུག་དང་གཉིས་གསུམ་གཅིག །གསལ་དང་དྲོ་དང་བསིལ་བ་ 


'དང་། །ཡང་ཤིང་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་འཛིན། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཡིནནོ། །བཞི་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 


ནི། །བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་བསྟེན་ཏེ། ལམ་ཐུན་མོང་གིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱུངས། གསང་མྔགས་ཀྱིསྣོད་རུང་དུ་གྱུར་ནས། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་མནོས། ། 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའི་གཞི་བཟུང་། ཐབས་གང་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དེའི་སྒོས་ཆོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སོང་རྗེས་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བཏང་ནས། 
ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པར་བསླབ། དེནས་ཐོད་དལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གཏོང་བ། སྒོ་གསུམ་ 


གྱི་གནད་སྟོན་པ། །གནད་གསུམ་གྱིས་འོད་གསལ་ལ་བལྟ་བ། དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པ། རྗེས་སྣང་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ། མཐའ་རྟེན་གྱི་འཇུག་བསྡུ་བ་ 
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དང་དུག། ཡས། དང་པོ་ལུ་ ་ལས་ངག་ །ཡིད་གསུམ གྱི་བྱ་ དགུག ཏུ་གཏོང་ཚུལནི། རྩ རྩ་བརྡོརྗེའི་ཚིག་རྐར་ལས། ཆོ ཆོས་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཙམ་ དུ་མ་ལུ་ ལས་པར༔ མངོན་སུ' སམ་ 


རཱོ ཐབཞས་ཏུམས་བན་ངས༔ ཐབསནི་ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བ་གསུམ༔ འགྲོ་འདུག་བསྒུལ་བསྐྱོད་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་གསུམཿ ངག་གི་འཁྲུལ་གཏམ་བཟླས་བརྗོད་ 
ཁ་ཏོན་གསུམ༔ ཡིད་ཀྱི་དུས་གསུམ་རྟོག་དཔྱོད་དག་ སྟེ་ནི༔ སྒྲོ་གསུམ་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་བཏང་བྱསནས༔ ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀློང་གསལ་ལས་མངོན་སུམ་གནད་ 
དུ་དབབ་པའི་ཕྱིར། །ྱིནང་གསང་བའི་བྱ་བ་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད ད་ཀྱི་དགུ་ཕྲུག་བཏང་། ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱིས་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བྱེད་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་དང་། 
ནང་ཕྱག་བསྐོར་སོགས་དམན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་དང་། གསང་བ་ལྷའི་གར་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཏེ་གཅིག་བུར་འདུག་པའོ། །ངག་གིས་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་ 
གཏམ་སྣ་ཚོགས་དང་། ནང་ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་དང་། གསང་བ་རླུང་གི་བཟླས་བརྗོད་སོགས་སྤངས་ཏེ་མི་སྨྲ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱིས་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་ 
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19 
ཅེ 


± 


རྟོག །ནང་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ། གསངབ་ལྷའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ྱི ཀྱི་སེམས་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷན་ནེ་གནས་པར་ 


ཧྷ བྱའོ། །ཏེལྟན་བུཐབཏའཐའ། འི་དགོས་པནི།  ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་བའི་ལུས་ དལ། ལུས་ དྲས་བསྟན་ དལ། ར་དསྒོས་རླུ་ཅསིམཿཡིན་ཏུདལ། རྒུང་སེམས ་དལ་ 


བས་རྣམ་ རྟོག ༢༠ུགས་གྱིས འགུགསནསའོའ་གསུལ། ཡལ་ཡི་ཤེས་མྱུ་མདུ་འཆར་ཐཏ དང་། ལུས་གྱི་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུག་ཅིང་ནད་མེད་པའོ། ངག་ག ་བྱ་བ་བཏང་བས་ སྤྲ 
བསམ མ་བརྗོད་མེད་ཀྱིདན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། རླུཧརང་སོར་རྒྱ་ཞིང་། རླུཏ་ནཝ་ ་བའི་ རྣལ་ 'འབྱོར་ཚེ་རིང་བ་ དང་། རྩ་ཀ ཏི་ཤེལ་ ལ་སྦུག་ཅན་དུ་རླུང་གི་འགྱུ་ འགྱ་བ་ ནཔར་རྒྱ་བའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས མྱུར་དུ་འཆར་བའོ། །སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ བཿ རྣམ་ རྟོག་ཐམས་ཅད་དུས ཟླ སའ ཏེ། ཁྲེགས ོདཀྱིདོནརྒྱུལསྐེ སྐྱེས ་པའོ།། ལྟ 


{ 


གཉིས་པ་སྒོ་གསུམ་ཡྱི་གནད་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་གནད་སྐུ་གསུམ་བཞུགས་སྙངས་བྱ་དགོས་ཏེ། ལུས་གནད་དུ་མ་གཅུནན་རྩ་གནད་དུ་མི་འཆུན། 
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རྩ་གནད་དུ་མ་འཆུནན་རླུང་གནད་དུ་མི་འཆུན། དེ་མ་འཆུནན་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་གནད་གཅེས་ཏེ། དེའི་ཚུལནི། རྩ་བརྡོ་རྗའི་ཚིག་རྐང་ 
ལས། ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེངྒེ་ལྟ་བུ་ཡིས༔ གྱེན་དང་ལོངས་སྐུའི་གཞུགས་སྟངས་གླང་ཆེནནི༔ ཉལ་བ་ལྟབུས་ཐུར་ཁྲིད་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི༔ བཞུགས་སྟངས་ 
དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་དག་གིསནི༔ ཐུར་ཕབ་ཚུལ་གྱིས་ཐུར་རམ་ཟིམ་བུས་བལྟ༔ ཞེས་གསུངས། གསང་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ལུསནི་སེངྒེ་ལྟ་བུ་དང་། །དྲང་སྲོང་དང་ 
ནི་གླང་ཆེན་ཚུལ། །འདི་ལས་གཡོ་བརམ་བྱསན། [སངས་རྒྱས་རུམ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡང་། །བསྐལ་བདགྭནེམཉམཔ་ཡིན། ངོ མུཏིག་ཕྲེངབ་ལས། 
ྒངེའི་ཚུལ་དང་གླང་ཆེན་དང་། །དྲང་སྲོང་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱས། །ཞེས་པས། ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེངྡེལྟ་བུནི། འབོལ་སྙན་ཐོག་ཏུ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྤྲད། 
པུས་མོ་ཕྱིར་བགྲད། ལགར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བླ་རའི་ཕྱི་རོལ་ལམནང་གི་ས་ལ་བཙུགསནས་རོ་སྟེད་བསྲངས། མཇིང་པ་ཡིད་ཙམ་གྱེན་ལ་གཏད། མིག་སྨིན་མཚམས་ཀྱིནམ་ 


ཤཿ 


1952 
རུ 


1 


༄༅། །མཁའ་ལ་མི་འགུལ་བར་བལྟ་བ་དང་། འས་དྲུའ་བཞུགས་རུངས་གླང་རེཞཁ,བ་ཉ་ ནི། སྙནཐོག་ཏུ་ལུས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་པུས་བྲང་སྦྱར་ལ་ 
གྲུ་མོ་ཿ ་གཉིས་ས་ ་ལ་གཙུགསནས་ལག་ ་མཐིལ་ ་གཉིས་ཀྱིས་ཨོ° ་ཨོལ་ཀོ་ཿ བསྟེན་པའི་ སོར་མོ མོ་འགྲམ་ པཁ་སྦྱར་ནང་། སྒལ་ ཚིག གྲུབྲསངས། མགྱོ་གྱེན་ དུ་དགྱེ་བ ་ཙམ་ བྱས་ལ། | 
མགྟཏཾཿ་མཁའལ་ཟུར་གྱིས་བལྟུ། _སྦྲུལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་ལྟ་བིུ ནི། ལོང་བུ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཅོག་པུར་བསྡད་པ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་ 
བསྐོར། སྒལ་ཚིག་བསྲངསནས་མིག་བཾར་སྣང་ལ་ཐིམ་བུར་བལྟ།། ལྟ མཆན་ཡིན། བཞུགས་སྙངས་གསུམ་མ་གཏོགས། གང་ལྟར་བལྟས་ཀྱང་། འོད་གསལ་མི་འཆར་ཅུང་ཟད་ཤར་ཀྱང་གོངནས་གོང་དུ་ 


འཕེལ་མི་སྲིད། སྔར་ཤར་བ་རྣམས་རྱང་ཉམས་པ་དང་། ཕྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་བགེགས་བྱེད་ཡིན་པས་སྤངས་ཏེ་འདུག་སྟངས་གསུམ་ལསམི་འདའ་བར་བྱའོ།། ཇ དེ་ལྟར་བྱས་པའི ་ཡོན་ཏནནི། 


གསེར་གྱི་མཁའ་ལྡིང་ལས། གང་གིས་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ཚུལ། །གང་ཟག་གང་གི་ལུས་ཀྱི་གནད། །དེ་དང་མཐུན་པར་སུས་བྱས་པ། །འདིས་ནི་ཆོས་སྐུ་བདེ་ 
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ཆེན་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱིར། །ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་བསྟུན་བྱས་པས། །འདིསནི་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ལ་སྦྱོད། རད། ་ 


ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དག་བྱེད་པ། །སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་བཞུགས་སྟངས་ཉིད། །སུ་ཡིས་ཤེས་པ་དེ་གནད་བསྟུན། །དེ་ཉིད་ལས་གྲོལ་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ངག་གི་གནད་ནི། དེ་ཡང་སྨྲ་བ་མ་བཅདན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རྟོག་འཁྲུག་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བཀྱལ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། རྣམ་པ་བཞིའི་སྒྲིབ་པར་ 
གྱུར་བསན། སྨྲ་བཅད་ལ་རིམ་པས་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། དང་པོ་སྨྲ་བ་ཇེ་ཉུང་ལ་བཏང་། དེནས་ངག་གི་སྨྲ་བ་བཅདནས། ཡུན་ཐུང་དུ་ལ་བསླབ། དེནས་ཁ་ཏོན་བླཟས་ 
བརྗོད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་གཞན་མི་སྨྲ་བར་གནས། དེནས་ཆོས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡང་སྤངས་ཏེ། ལྐུགས་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱས་པས། རླུང་དལ་ 
ཞིང་སྟོང་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ངག་གནད་སུས་གཟིར་བ། །ངག་གི་རྐྱེན་ཟད་རྨྱ་ངན་འདའ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་ནི། ནམ་ 
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༄༅། །མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་གསལ་སྟོང་ལྷག་གེ་བ་འཆར་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ 


 སེམས་ཀྱི་གནད་གཟིརབས། །སྐུ་གསུམ་རིག་པ་སྟོང་པ་འཆར། །ཞེས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་གནད་གསུམ་གྱིས་འོད་གསལ་ལ་བལྟ་བནི། རྩ་བརྡོ་རྗེའི་ཚིགརྐང་ལས། 


མིག་དང་ནམ་མཁའ་རིག་པ་གསུམ་མི་འབྲལ༔ ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། གནད་གསུམ་མན་ངག་འབྲལ་མི་བྱ། །དེ་ཡང་སྒོ་དང་ཡུལ་ཉིད་དང་། རླུང་དང་རིག་ 
པའི་གནད་ཉིད་བསྟུན། ཞེས་དང་། འདས་རྗེས་ལས། སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་བསྟུན་པས། ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་སྣང་། ཞེས་པའི་གནད་བཞིའམ། རླུང་རིག་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་གསུམ་དུ་ཡང་བཤད་མོད། ས་བཅདནི། བཤད་པའི་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་གནད་གཅིག་པ་ལས། འདིར་གསུམ་དུ་འཆད་ཏེ། དང་པོ་ 


འཆར་བྱེད་གྱི་སྒོའི་གནད་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྒོནི་སྐུ་གསུམ་མིག་གིས་བལྟ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་དབུསན་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་ 
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གསལ་བའི་ཟེར་གདངས་སྙིངནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་མིག་གི་སྒོར་འོད་རྩའི་ལམནས་འཆར་བའི་ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་གྱེན་དུ་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་རྣམ་པར་བལྟ་བ། ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་གཡོས་གཡོན་དུ་ཐུར་འཁྲིད་སྨྱུག་མ་བསྲོང་བ་ལྟ་བུ། ྤྲལསྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཕྱེད་བཙུམ་ཅུང་ཟད་ཐུར་ལ་ 
ཕབནས་དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཙླ་ཟིམ་བུས་སྲུརྱ་བལྟ། །ཤར་གྱི་རྒྱ་སྐར་བཞིན་དུ་གསལ། །ཞེས་པ་ལྟར་བལྟས་བས་ 
དངུས་རིག་ཚཐོད་ཞོང། '༩ཁུཝ་རུཏྲིདཿ་སྲུཆརོ་ གཉིས་པ་འཆར་གཞི་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི། གནས་མཐོ་སརནམ་མཁའ་གཡའ་དག་དུས་སྲ་དྲོནུབ་དང་། 
ཕྱི་དྲོ་ཤར་དུ་བལྟ་བའམ། འོད་གསལ་འཆར་སླ་ཕྱིར་ཐེར་གཉིས་དང་སྦྱརནས། ཉི་མའི་འོག་ཏུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ངེ་བ་དེ་ལ་བལྟ་བའོ། དེ་ལྟར་ཡང་། 


འདས་རྗེས་ལས། ཡུལ་གནད་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ལ། ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས་དོན་འདི་གང་ཡིནནམ་མཁའ་དག་ལ་རྟོགས་པར་བགྱི། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཚ 
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༄༅། །གསུམ་པ པརླུང་ རིག གི ཾགནད་ནི། འདས་རྗེས ལས། རླུང་གནད་ཤིན་ཊ ཏུ་ འེ བསླབ། ཞེས ་གསུངས་པས། ། རླུང་ཏྲམ བར་མ ་བརྟེནན། 
་ རིག ་པ་ ་སྤུར་ནས་མི་ ཟིན ་པས་ཤིན་ ཏུ་དལ ་བརྩ་བ་དགོས། རླུང་སྣནས ་མི 'གཏོང་བར་མཆུ་སོ་ཿ གཉིས་མ ་རེག་ཙམ་ དུ་ཁནས་དལ་བུས ཕྱི་ནང་ དེ་ལ་ལྟ་སྟངས་བྱེད་དུས་རླུང་ 


།ནད་རབ་ཏུ་ ་དལ་བ་ཕྱིར་བཟུང་བནས་ ་དྲངས་པ་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 'གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན། སྣ་ནས་དྲངས་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་བཀང་ནས་སེམས་དྭངས་གསལ་བྱེད་པའི་རིང་འཛིན་ཙམ་ཡོད་; ཀྱང་རླུང་ལོག་འབྱམས་འཁྱིལ་རྨུག་བ] ་བཞིའི་གེགས །སའབྱུང་ 
བའོ། །འདིར་རླུང་དག་དགོས་པ་དང་། ཁ་དང་གློ་བརའབྲེལ་བའི་རྩ་སོགས་མའི་སྦུ་གཱ་ཙིྟའི་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་རྟ་རླུང་དེ་རང་འགག་ལ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རླུང་ཁནས་ དྲངས་པའི་རྟ་དང་མི་གཉིས་བྲལ་ནས། དྲན་རྟོག་མི་ལྟ་བུ་དེ་སྙིང་ནང་གི་རིག་པ་ 
འཐིམ་པས་མི་། རྟོག་པའི་ཿ ཐསམ་གཏན་རང་བབས་སྲུའགྲུབ་ པའི་གནད་ཡིན་ཞེས ཀློང་ཆེན་མཛོད་ནས་ 'གསུངས་སོ། །དུ་རྒྱུ་བ་སྙ ་སོམ་པ་། ལས་ ་ཕྱིར་འཛིན་ཅུང་ཐད་ཙམ་ བྱ་སྟེ། །ཕྱིན ་ དལ་ཞིང་མཉམ། ། 


ཡིད་ཙམ་ཕྱི་རུ་འདུར་བ་ཡིས། ། །ླུང་གི་འགྲོ་འོང་ཆད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས། རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ཐད་པའི་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཐད་དེ་ ངས་རིག་གཡོ་འགུལ་ 
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མེད་པར་སྡོད་པའོ། །རིག་པའི་གནད་ནི། རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེའི་ར་བར་བཅུག་ནས་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བནི། རིག་པའི་གནད་དེ། ཀློང་གསལ་ལས། 
རིག་གནད་ལུག་རྒྱུད་བ་ཙོན་ལུ་གྒུད་ཉརེས་སིའབྲེངབརདབྱིངསཀི་ནངདུརིགཔ་གཏད་ནས་བལྟབརབྱ་བལབཙོནའཛིནཟེར་དུ་བཟུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
དང་། གནད་གསུམ་གྱི་སྒོནས་ཕྱིའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་རིག་པ་ཐིམ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་གཏད་པའི་འོད་གདངས་སྔོ་རིབ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞིག་ཐོག་མར་སྣང་ལ། དེནི་ཕྱིའི་ 
དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། །བཅིག་གི་ཕྱིའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་རྐྱང་པ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་པཞི་ཤིན་ཏུ་མི་རིག་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྐྱེས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ལ་སྒྲོན་མ་ 
སྐྱེས་བུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཆུལ་དུ་འོད་ལྔའི་གདངསཁ་དོག་ལྔ་པ་ཐ་འོག་ཁཕྱེ་བ་ལྟ་བུའམ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ 


གསལ་བཞི། ནང་གི་དབྱིངས་ཕྱི་རུ་གསལ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ལས་དབྱིངསནི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྟེ། ཕྱིནི་སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་འཛིན། ནང་དབྱིངས་སྒྲོན་མ་དག་ཏུའོ། 
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༄༅། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དབྱིངས་ ་རྣམ་ དག་གི་སྒྲོན་མ་ཤར་བའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང ་སཱོང་པའི ་སྒྲོན་མ། ཀོ་མོག་གི་ཆུ་ལ་རྡོ་བོར་བའི་རི ་རི་མོའི་ རྣམ་པར། 


༨༡༨ 


ཐིག་ ལྕ་ཟུམ་པོ་འོད་ལྗའི་མུ་ཁྱད་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཞིང་། དེརྩ་རྦངས་ཞགས་ཆུའི སྒྲོན་མའི་གཟིགསཿ ་སྙངས་ཀྱིས་ རན་བསན་་།རིབ་འདིན་ཏདས་ཁ་སུལ་ཁེང་ཡིག 


2འ༨.¬ 


ཉམས་ ་སུ་མྱོང་བ ་དེནི་ཤེས་རབ་ རང་བྱུང་གི སྒྲོན་མའི ངོ་བོ་ཿ ཡིནནོ། །དེ་ལས་ ཡུལ་ཤེས་ ཀྱི་ཤེས ་རབ་ རྣོ་ལ་མྱུར་བ་ དང་། ཚིག་དོན དོན་ཀློང་རྡོལ་ ་དུ་འཆར་བཞི་དེའི དེའི་རྩལ་། 'རྩལ་ཡིནནོ། ། 


དཱི་ལསྣ་ལག་མཐོང་གི ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ ལུགུརྒྱུད་མུ་ཏིག་སྙར་ལ་བརྒྱུས་པའམ། གསེར་གྱི་སྐུད་པ་ལྡིང་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གདངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁོ་གཅིག་ཝ 
ལྡོག་པ་གསུམ་གྱི་ གྱི་དབྱེ་བ་ངོས་ཟིན་དགོས་སོ། །འདི་དག་མ་ཕྱེདན། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཞལནས། ༢ས་མང་མ་ཤིས་རབུ་རྱ་ཆསི་དནོམཆབཏཐས། རེས་ནང་ 


༨ 


གདངས་ལ་བཏགས། རེས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་བཏགས་པས། མགོ་རྨེངས་པར་ཟད་དོ། །ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ར་བྲ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ལུསནི་མི་འགུལ་གཞི་ 
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དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལ༔ དབྱིངས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐིག་ལེ་ལ༔ །འབེན་བཅས་རིགར་རྡོ་རྗེ་ལུག་རྒྱུད་ལ༔ གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གྱི་མི་འགུལ་བར་བལྟ་སྟེ༔ 
དབྱིངས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ནི༔ སྙིང་ནང་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏིར་གནས་པ་དེ༔ དཀར་འཇམ་རྩ་ཡི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ དར་སྐུད་བརྐྱངས་བ་ལྟ་བུའི་ལམ་བ དནས༔ 
ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཉ་མིག་ལྟར༔ རྒྱངས་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མནས་སྣང་བ༔ མཐོང་བ་མ་འགགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ༔ སྒྲོན་མ་དེ་དག་མ་འདྲེས་ ག་ལམ་ 
ནས༔ དབྱིངསནི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མནི༔ བར་སྣང་ཁམས་སུ་འཇའ་ཆོན་གུར་འདྲ་བ༔ མཁའ་ལ་འཚར་ཏེ་གོམས་པ་ཚད་ཕྱིནན༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་འོད་དུ་འཆར་ 
བའོ༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས༔ འོད་དང་ཐིག་ལེར་ཤར་བའི་རྟགས་སུ་བསྟན༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ 


༨ ༢༨ 


སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་མ་འདྲེས་གསལ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་ཐོག་མར་མ་གོམས་བར་ལ་སྨིག་རྒྱུ་གཡོ་བ་བཞིན་འགུལ་འཁྲིག་ཅན་ 
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' ༄༅། །དུ་འཆར་བ་དེ་ཉིད་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་རིམ་པར་ཁྲིདནས་གོམས་སུ་བཅུག་པསནང་གི་རྩ་ཁམས་རྣམས་འོད་དུཅི་ཙམ་དྭངས་སྟོབས་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ 
ཡེ དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་ལས་འབྲལནས་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་ནས། སྣང་བ་བཞིའི་ཉམས་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བརའགྱུར་ལ། ཕྱིས་ཐད་པའི་ས་ལ་ 
ཟེ བསྐྱེལ་དགོས་ཏེ། ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བ་དང་པོ་འཆར་དགོས། སྒོམ་དུས་མ་ཞེན་དགོས། ཕྱིས་ཐད་དགོས་ཏེ། རིག་པ་རླུང་དང་ 
ཅྭ སྦྲགསནས་རང་ས་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རླུང་གི་ཆ་དག་དགོས། རིག་གདངས་ཀྱི་ཆ་འཕེལ་བ་ལས་སླར་ཡང་ནང་དབྱིངས་སུ་ཐད་དགོས། འདིའི་དགོངས་པ་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བའི་གནད་དེཁོ་བོས་ཀྱང་རིང་མོ་ཞིགནས་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ བཞིཔ་དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ 
ཁང་པ་དབེན་ཅིང་ནམ་མཁའ་ཡངས་བར། སྔ་དྲོ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ལ་མཆཱལ་དབུལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ ཏྱ 
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དམིགས་རིམ་ཕོག་ལ། དེནས་གསོལ་བ་འདེབས་པནི། ཨེ་མ་ཧོཿ རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལྟ་བསྒོམ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་འདྲེས་མདངས་རྩལ་འགག་མེད་ཞིངཁམས་ནས༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་ 
ཧཱུ རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྲིགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལྟ་བསྒོམ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྣང་བ འི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་ 
, ཆེན་པོནས༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མཆོག་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལྟཿ སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བརཿ རྙན་མི་རྷིའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཡངས་པ་རུ: སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཧྱཱཾ་ཆེན་ཀ་ར་ལཿ ཁྲེགས: སྣང་བཞིའི: རྒྱ་ནག་རི་བོ་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལཿ 
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ཁྲེགས: སྣང་བཞིའི: པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོནས༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འགྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོདཿ སྣང་བཞིའི: སྤས་ 
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ཤ ༄༅། །ཡུལ་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལཿ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོདཿ སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེསཿ ཌ་ཀིའི་ཚོགས་ 
' ཁང་གཏེ ་སྒྲོམ་ཕུག་པ་རུ༔ རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེངྒེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྲེགས: སྣང་བཞིའི: འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་འདུལ་ཞིང་ཁམས་སུ: ཀུན་ 
བཟང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྲེགས་ཆོདཿ སྣང་བཞིའི: ཁྱད་པར་ཀ་དག་ཆོས་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ནས༔ ལྷུན་འགྲུབ་སྣང་བཞིའི་ཆོས་ཟད་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས༔ འཕོ་བ་ཆེན་པོ་འཇའ་ལུས་སྐུར་གྲོལ་ཏེ༔ འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་སར་འགོད་ཤོག༔ ཅེས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བྱིན་ཕབ་པའི་མཐར། སློབ་མ་ 
རྣམས་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། གནད་གསུམ་གྱིས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ལྟར་བཅུག་ནས། ཀྱི། སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག །དེ་ 


༨༡ ༽འ༽ རའ 


། ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་ཙིདྟ་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་བའི་སྦུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ ཁྨ 
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གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཡེནས་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་བཞུགས་པ། སྒོ་གསུམ་གནད་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་། གནད་གསུམ་གྱིས་བལྟས་པས་དེ་ཉིད་རྩ་ཀ་ཏི་ 
ཤེལ་བུག་ཅནནས་རྒྱངས་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མནས། ཕྱིའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་མེད་ལོང་དང་འདྲ་བར། ནང་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་བྱད་འདྲ་བ་འཇའ་ཚོན་ 
ལྟ་བུར་ཤར་བ་འདིའོ། དེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟརཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོ་ཞིག་གསལ་བ་འདིའོ། །དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རྟ་ 
རྔ་ལ་མདུད་བ་བཏབ་པ་དང་། མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལྕགས་ཐག་འདྲ་བ་སོགས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྦྲང་ཆར་འབབ་པ་བཞིན་མང་པོ་འཆརབ་དེ་ཉིད་རིག་པ་རྡོརྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ་་་ཡ༦ི་ང་ཅ$ྲངང‹སསས་༄༦༄ར་་ྒྒརནརན་ོྐོན]། །འདི་ 


ལྟར་མཐོང་བ་རྣམསནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ ནནོ། །ཀློང་གསལ་ལས། | འི 
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ངེ 


༄༅། །རང་གི་རིག་རྩལ་སྐུ་ལྔར་ཤར། །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །སྣང་མཐའ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་ཤར། ཞེས་པས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


' འོད་གསལ་ཆེན་ཕོར་སྣང་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛཾད། འོད་གསལ་དེ་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། དེཉིད་འཕེལ་ཆ་དང་བཅས་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། 


འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་བས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞི་དེར་སྣང་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བར་སྟོང་གསལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལམ། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ ཤར་དུས་འབྲས་བུའོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་ 
སོར་རྟོག །བྱ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། ཞེས་པས། འོད་གསལ་དེ་རྣམས་དྲི་མ་དང་བྲལ: ང་སྐུའི་འཆར་གཞི་བྱེད་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། དེ་ཉིད་གང་དུ་དབྱེར་ 


མེད་པས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་བར་སོ་སོར་འཆར་བས་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། དེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་སྟོང་རྩ་བ་ 
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དང་བལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞི་དེ་ཉིད་ས་ལེ་སང་ངེ་བསྒོམ་པ་ལམ། དེ་མཐར་ཕྱིནནས་སྣང་སྲིད་འོད་གསལ་དུ་གསལ་དུས་འབྲས་བུའོ། །རང་ཤར་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་ནི་རིན་ཆེན་རིགས། །པདྨའི་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས། ཞེས་པས། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐསས་ཧྭཱཾ་ཏི་གཤིགས་ཤུལ་ཡིན་ས་དེང ཚག་ཞེགས་མའི་རིགས། འོད་གསལ་དེ་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྡོ་རྗེའི་རིགས། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འབྱུང་པས་ 
རིན་ཆེན་རིགས། སྣུཏ་བལ་སྤྱོན་ཕྱིས་མ་གོསཔས་བདྨའི་རིགས། དེཏིད་ལ་གོམ་པནྭ་ཡཱག་མིནའླགུཁ་པས་ཚསྭཀི་རྔགུས་ཏེགནི་དེའི་དབལ་ཝ་ལེརྷྨ་མཔ་ཡམ་ 
མཐར་ཕྱིན་དུས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཀློངགསལ་ལས་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་འོད་ལྡར་གྲསལ། །ཞེས་པས། འོད་གསལ་དེ་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པས་དཀར་པོ། །རྩལ་ 


མ་འགགས་པས་སེར་པོ། །རང་བཞིན་དུ་རང་སྣང་བས་དམར་པོ། །ྱ་བ་དང་བྲལ་བས་ལྗང་གུ། འགྱུར་བ་མེད་པས་མཐིང་ཁའོ། །གཞི་དེའི་ངང་ལ་ཁ་དོག་སྣང་འཛིན་ 
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༄༅། །དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་པ་ལམ། འབྱུང་བའི་ཁམས་དབྱིངས་སུ་དག་པ་འབྲས་བུའོ། །རང་ཤར་ལས། རིག་པ་རླུང་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ། ། 


སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་པས། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བས་མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་ 
པས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་། དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པས་འཁོར་འདས་སོ་སོར་དབྱེ་བས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་། དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་། 
དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པར་འབད་པས་འཁོརབས་སྲོག་བཅདནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་སྐྱེལ་བའི་སྐལ་པ་ལས་ཀྱི་ ང་ངོ་། །གཞི་དེའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་བར་བསྒོམ་པ་ 
ལམ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའོ། །རང་ཤར་ལས། དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན། ཞེས་པས། འོད་གསལ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ 


^, རེ 


གཉིས་སུ་འབྱེད་པས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ། ཉམས་གོང་འཕེལ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་སྡུད་པས་སྡུད་པའི་ཤེས་རབ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ། 
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འོད་སྣང་འགྲོ་འོང་དང་བཅས་པ་བསྐྱོད་པས་བསྐྱོད་པའི་ཤེས་རབ། དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བས་སྒྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། གཞི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལམ། 
མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའོ། །ཀློང་གསལ་ལས། སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསནི། །མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན། ཞེས་པསའོད་མཐིང་ག་སངས་རྒྱས་མཁའའགྲོ། 
དཀརཔོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། སེར་པོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། དམར་པོ་པདྨ་མཁའའགྲོ། ལྗང་གུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཞལ་ཀྱང་མཐོང་བ་ཡིནནོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་བར་གནས་པ་ལམ། མཐུར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའོ། །མདོར་བསྡུན། ཀློང་གསལ་ལས། རིག་པ་རྡོ་རྗ་ལུ་གུ་རྒྱུད །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་ 
དང་། །ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། །རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བརའགྱུར། ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་གི་རང་བཞིན་གཤིས་ཀྱི་གནད། །བརྗོད་པ་ཚིག་ 


གིས་མ་ཡིན་པར། །དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་གསལ་བར་སྣང་། །གཅེར་མཐོང་གྲོལ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
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ཅུ 


༄༅། ཞི། ཤེས་རབ་ཀྱིངོ་བོ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་དང་། རིག་པའི་རང་བཞིནའོད་གསལ་གྱི་སྣང་བཞི། ཐབས་ལྷུན་གྲུབཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་ཏེ། 
དོན་ལ་སྣང་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་སྐུ། །རིག་པའི་རང་བཞིན་ཐབས་ཀྱི་སྐུ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 


ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་པའི་ཆོས་སུ་མེད་དེ། དོན་དམ་འདུས་མབྱས་པ་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ 
ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལུ་གུརྒྱུད། །འདས་དང་མའོངས་དྭ་ལྟ་ལ། །སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས། །དེས་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རང་བཞིནནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་དག་པས། །མ་འཁྲུལ་གཞི་ཡི་སངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་སུམ་བརྟེན་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མིང་མེད་པས། ། 


༨ .༽.༨༽ 


སྲིད་གསུམ་བརྡར་ཤ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་དང་། སྒྲོནམ་སྣང་བྱེད་ལས། ཡེནས་དེ་ལྟར་ཤརནས་ཡོད། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་བྱུང་བ་མིན། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡིན་ལྷ་དེ་ ཌེ 
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རང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་བ་དེ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འཁོར་འདས་ཡིན། །དབང་དང་སྔོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན། །རང་ 
གྱི་བླ་མ་ལྷ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་མཐོང་བནི། ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་ 
བ་སྦྱོད་པ་ལས། འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་མཐོང་བའི་མི། །ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དུས་དེ་རིངནས་སྣང་བ་བཞིའི་ 
ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པརྱ་བུས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ངོ་ལེགས་པར་སྤྲད་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་ལུས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། མཐར་ཐུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གནད་ཀྱིས་འདི་ཙམ་ལ་ཚེ་དུས་བྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ 


ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱབ་ཡིནནོ།། ལྟ ལྔ་པ་རྗེས་སྣ་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། ཀློང་གསལ་ལས། སྣང་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་མ་ཤེསན། །ས་ཟིན་མེད་པའི་ 
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བུ ཉི་ཟླ་མཁར་ཐབས་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་འཆར་ཞིང་། དབང་པོ་རབ་ཉི་མ་གསུམ། འབྲིང་བདུན། ཐ་མ་གཉེར་གཅིག་ནས། སྔ་མནུབནས་ཕྱི་མ་ ཌ 


༄༅། །སྐྱོན་ཉིད་འབྱུང་། །སྣང་བ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གི་གནད་བཅས་ཏེ་བལྟས་པས། དབྱིངས་ཀྱིར་བར་རིག་པ་ཆུད་དེ་ཐིག་ལེ་སུམ་འབྲེལ་ཚུན་ཆད་མཐོང་བནི། ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་དགོས་པནི། འདས་རྗེས་ལས། མངོན་སུམ་གནད་འདི་སུས་མཐོང་བ། །བམས་གསུམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བནི། གོང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་དང་བྲལ་ཏེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་པར་ 
གསལ་ཞིང་། དབྱིངས་སྣང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་གྱེན་འགྲེངས་རྩིབས་ཤར་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་དང་། མིག་མང་རིས། མདའ་མདུང་རྩེ་ལྟ་ 


ཅ་ 
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འཆར་བ་དང་། ཐིགའི་ཡངྦ་སཱནར་ཙམ་དང་། མི མེ་ལོང་ཁམ་ཕོར་ཕུབ་ཙམ་གྱི་བར་ཇེ་ཆེ་དང་། རིགཔ་རྡོ་རྗེ་ལུ་ ལུགུ་རྒྱུད་ཀྱང་སྐར་མདའ་འཕྲོ་བཙམ་དང་། འདབ་ཆགས་ 
འཕུར་རྐྱེན་ཙམ་དང་། རི་དྭགས་རྩིབས་ལ་རྒྱུག་པ་ད ང་། ཤ་རན་དལ་བུས་རྒྱུ་བ་ཙམ་དང་། བུབ་མིཏོགའ་ཝིངང་ཙམདུ་དལ་བརྡའགྲོ། མཐར་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྐུ་ཕྱེད་པ་དང་། རྐངཔ་རེ་འགུལ་འཁྲིག་བྲལ་བར་ཤར་བཞི། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི གྱི་སྣང་བརྫོགས་པ་སྟེ། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་འོད་སྣང་གྱེན་སྦྲངགི་ཚེ་ལྟ་ 
སྙངས་ཐུར་དང་གྲུ་བཞི་ལ་གཡས། ཟླུམ་པོ་ལ་གཡོན། རྩིབས་ཤརལ་མདུན། ཟླ་གམལ་སྟེང་། ཀྲག ¦: 
མཐོང་བའི་དགོས་པནི། ཀློང་གསལ་ལས། | སྒུ་ཤར་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་རྫོགསན། །བར་དོའི་སྣང་བ་འདིར་ཆོད་པས། ལོངས་སྤྱོད་ངོས་ཟིན་བར་དོ་སྟོངས། །ཞེས་ 


གསུངས།། ༈ གསུམཔ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣར་བཞི། དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ཐེབས་པའི་འབྱུང་བཞིའི་སྣང་བ་དག་སྟེ། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ ཌྷ 
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ཀྱ 


' རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་འཆར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་རང་ལུས་དང་འབྲེལ་བར་སྣང་བཞི། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ 


ཧཿ ཉིད་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བནུབ་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆད་པ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས། །ཕྱིནང་ 


༨ ༨༨ གང 


༄༅། །འབྱམས་ཀླས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཡབ་རྣམས་དང་། དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་སྟེ 
དེའི་དུས་སུ་ཕྱིའི་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བས་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ། ནང་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བས་ཟག་བཅས་ཀྱི་འཛིན་པ་དག །གསང་བ་སེམས་ 


གཟུང་འཛིན་གདོས་བཅས་གྲོལ། །ཅེས་དང་། འདས་རྗེས་ལས། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ངོས་ཟིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར 
ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མ་བསྒོམ་ཀྱང་ཆོག་ལ། མཐར་ཐུག་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།། ལྟ བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བནི 
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ཕྱི་ཉམས་ ཇག འཕེལ་ བུ ནང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས' ཟད། གསབ རྟོག ཆོགས་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ ཟད་པས། འཁྲུལ་ང ་པའི་ ༡ སྣང་ཊཐྤྤམ་ཅནྲ་ ཏས སཱཏ་དང་མཾ་ སྣང་དུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་ བློ་ཐདནས། འོདྱ་ཀྱིནང་ནེས་ རི་མོ་ཙམ་སྣང་བ་ ་ལས་ འཐོར་ནས ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྲལ། སྣང་བ་ཅིའི ངོ་བོར་མ་ཿ གྲུབ་པས། ། འབྱུང་བའི་ དྭགས་མི་ མིཚུགས་འགྲོ་ 
འདུག ་གི ་སྣང་བ་དག  ཞིས་ དང་རྫུ་འཕྲུལ ་ལཐོགས་པ ཨིན ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི 'སྣང་བ་མ་འགགས་པར་གསལ། ཕུང་པོའི་ རྩེམ པ་ཕྱིར་མི ལུ་བ 


= 2༨ 


ཁ་ཆ འཕོ་བ་ཆེནཔོའི་སྐུཆུ་ཟླལྟ་བས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ༥༦༥༥ །འདི་ལ་ 
འང འཇོ །ཞཾས་གསུཏུས། གནས་སྐབས་སུ་སྣང་བཞིའི་ཚད་ཐིན་པས་ས་མཚམས་ཕྱེད། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཐད་ཀྱི་ 'སྣང་བ་མཐོངནས་ལྷག་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་ 


བརའགྱུར་རོ།། ༈ དྲུག་པ་མཐའ་རྟེན་མན་ངག་ལ་བཞི་སྟེ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གནད་ཀྱིས་གཞི་བཅའ་བ༔ སྡོད་པའི་གནད་གསུམ་གྱི་ 
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༄༅། །ཚད་བཟུང་བ༔ ཐོབ་པའི་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ༔ གདངས་བཞིས་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་ཚད་ཉིད་དོ༔ ཁག ཀློང་ 
གསལ་ལས། མཐའ་རྟེན་མན་ངག་རྣམ་པ་བཞི། གོངམའི་རྒུབ་ཏུ་ཡིད་ཐབས་མེན།. །ཅེས་གསུངས། དངཔ་མི་འབུ་ལ་ཐགསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བཅི། ཐལ་འགྱུར་ 


ལས། ཆིབ མན ཨ་ཧཱས། རླུཏེསི་སྐས་ཚཏའ་ཐེཊས་པའོ་ ཞེས་པས ལུས་བཞུགས་སྙངས་གསུམ་ལས་མི་འགུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཨུཛཱའ་་ 
' མ་འགྲུལ་བས་རྩ་མི་འགྲུལ། རྩམཞགུཧམའིཤཿ འགྲུབ། མིགམའཐུལ་ངཾསརྨུཿ་མི་༩ཐཱ། རྒྱུདམའགུལ་བས་སེམས་མིའགུལ། དེས་འབྱུ་བྱེད་ཀྱིརྟོག་པ 
ཧཱཆཏཊཾས་རྙཾགས་གཱལོ་མེདདཱགནཱ་པའོ། ཞྐག་ཟགས་དངས་གསུལ་ཡས་མི་ཉད་འ་བརྩ སེ དེ་ཡང་རིག་པའི་གནད་རྩ། རྩའི་གནད་སྒོ། སྒོའི་གནད་སྒྲོན་མ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་མ་འགུལ་བས་མིག་མི་འགུལ། མིག་མའགུལ་བས་སྒྲོན་མ་མི་འགུལ། སྲོན་མ་མ་འགུལ་བས་སེམས་མི་འགུལ། སེམས་མའགུལ་བསྟ་ཏོག་ 


803 
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ཚོགས་མི་འབྱུང་ཞིང་། དབིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །རིག་པནི་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་མི་འགུལ་བར་བྱ་སྟེ། 
ནྲི་ཡཛ་འོད་གསམ་གྱི་ གི་སྣང་བ་འ འགག ཡིདྭ་དཱ་ཊན ་གཟུང་འཛིན༔ གྱིས་མ་བསླུད་པར་རང་ཤུར་རང་གྲོལ་ དུ་བསྐྱང་བས་ སྣང་བཞིའི' འཆར་སྒོ་ཇེ་ ་གསལ་རྗེ འེ ཇེ་བརྟན་ དུ་འཆར་བར་ 
འགྱུར་རོ།། 7 གཉིས་པ་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བཞི། དབྱིངས་རིག་ལ་ཡུན་རིང་བར་གནས་པ་བརྟན་པའི་ཚད་སྡོད་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཕྱི་སྣངབབསྐྱད་བྱེད་ 
གིརླུང་ཟད་པས།  དབྱངས་རྒིག་འོ་འོངས་མེད་པར་སྡོད། ནང་ཕུང་པོ་བསྐྱོད་བྱེདཀྱི་རླུང་ཟད་པས་ལུས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་སྡོད། གསང་བ་རྟོག་པ་བསྐྱོད་བྱེད་ཀྱི 
རླུང་ཟད་པས་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་མི་སྲིད་པར་སྡོད་པའོ། །སྐབས་འདིར་ཚད་རྨི་ལམ་གྱི་བཟུང་བ་དང་། རགས་ཞུས་དྭག་ཡིད་གསུམ་པ་འཚརཐགཉེས་འཇྱུང་སྟེ རྩ་བ་རྡོ་ 


རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། འདི་དག་ཏུ་ཚདྷ་རི་ལམ་གིས་བཟུང་བ༔ རྟགས་སྒོ་གསུམ་ལ་འཆརབ་སོགས་རྫོགས་ཆེན་གཞན་དང་མཐུནནོ༔ །གསུངས། དེསན་གསངབ་སྒྲ་ 


804 


༄༅། །རྒྱུད་ལས། རབ ལ་ཆུད་དང་འཐིང་གིས་ཤེས། ཐམ་འགྱུར་བརངེསཔ་སྟེ། ཟ་ དབང་པོ་ནོན རྣོན་པོ་ཿ ནང་བརྩོནཞགྲུས་ རབ་ ཏུ་གྱུར་པ རྣམས། 
ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆོད་པས་ སྐྱ་བ 'འདི་ ཉིད་ དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ རྟགས་སུ་ ་སྒུ་མི་ལམ་ དབྱིངས་སུ སུ་དག་ནས་ ་གཉིད་འོད་གསལ་ དུ་འཆར། འབྲིང་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་ དུ་ 


རར ་ ཉིན་པར་ སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟར་གོམས་པ་དང་ལུས་མང་པོར་སྤྲུལ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་ ་བ་སོགས་བྱསནས་མཐར་ 
ཀ་དག་ཏུ་འཇོག་པ་སོགས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། མཚན་མོའི་དུས་སྤུ་མི་ལམ་ངོས་ཟིནནས་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་ སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ ཟིབ ན་བཞིན་ཉལན་རྨི་ལམ་ ཡདུ་ 
འ་ནི་དདྲི་ྲ་སྤལ་རྗིར་་ལྔ་སྔ་རོཿ སལ་ོརམ་ ཅིན་དར་པནི། སི རྒས་པར་ཀློང་ཆེན་ཧྱི་མཛོད་སོབ པའ ར་་འང་་་ལག་སས་ས་ཾྣཾཾྣཾྣཾ 
ད་བཞན་གཤགས་པ་ད་དགལས་ཆས་ཉཅན་པའང་ལ། ཉན་ བརབཞནསྒལབསྒྱུརནུསཔརངབཞིནསྨུ ལ་་སྐུའི་ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བ འོ། རྒྱས་པར་ཀླང་ཆན་གྱ་མཇད་སགས་ ཁཿཊ༩༦༠༦༦༡༥)ཿ་གོམས་མངསྐང་གེས་ཐར་དོང 


༨ 


འཚང་རྒྱ་རྒྱུ། ཐ་མ་བག་ཆགས 'ངན་པའི་ རྨི་ལམ་རྒྱུན་ཆད་ནས་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་ཏུ་རྨི་བ་ནི། རང་བཞིན་སྤ་ སྤྲུལ་སྐུའི ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིནནོ།། པཿ རྟགས་སྒོ་གསུམ་ལ་འཆར་ 
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བནི། སྣང་བ་ བཆ རེ་ལ་རྟགས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་རྟགས་གསུམནི། དྲ 
ན་གཡོའགུལ་ མེད་པར་འདུག་པ་ལྟར༔ བྱབྱེད་གཡོ་འགྲུལ་མེད་པར་འདུག་ཚུགས། ངག་ལྐུགསཔ་ལྟར་སྨྲ་སྙིང་མི་འདོད། མིཉས་འདང་ཚགས ཕྱིལ ཟིནཝ་ཝར 

འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་ཡ ང་གར་གཏད་དུ་སྡོད་པའོ།། ལྟ གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ རྟུགས་གསུམནི། | ལུས་སྐྱེས་བུ ུནདས་གདངསཔ་ལརབའོརངྱནགྱ་དག 
་ །ཤཱྱོ་ལྟར ལྟོས་མེད་ གུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ།  སེམས་སྐྱེས་བུ་རྩི་དུག་གིས་ལན་བདུན་མྱོས་པའི་ཤཾས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལབློ་མི་འཇུག་ ་པའོ།། 7 


གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་རྟགས་གསུམནེ། ལུས་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་ དུ་རྨུད་པ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཐོན་པ་ལྟར། འཐྱུངབྲ་ཝ་ལྭ་ཐོགས པ་མེད་པར་ 


ཤཿ 4 


༈ ངག་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཕྲུག་གུས་ཀླུ་བླངསན་གཞན་ཡིད་འཕྲོག་པ་ལྟར། ། ཅི་སྨྲས་གཞན་གྱི་རྣ་བར་འཇུག་ཅིང་ཕན་ཐོག་པའོ། །སིམས་སྦྱིས་བུ་འབྲུམ་ནད་བྱང་བའི་སྐྱེས་ 


806 
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རཿ 7 གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་པནི། ཀློང་གསལ་ལས། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་པས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་ངོ་། ཞེས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ་ལ་ 
རང་དབང་ཐོབ་པས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ ར་བཞེངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་འདོདན། སྣང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐད་དུས་ལག་སོར་ལྔ་འོད་ཀྱི་དཀྲིགས་པར་སྣང་བ་ལ་ཤེས་ 


༄༅། བུལ་སླར་འབྲུམ་ནདམི་འབྱུང་བ་ལྟར། ཕྱིན་ཆད་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་པར་གདེངས་ཐོབ་པའོ།། ༈ བཞིཔ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་རྟགས་ 
གསུམནི། ལུས་དུརཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལྟར་གཤེད་མ་བརྒྱས་བསྐོར་ཀྱང་ཡ་ང་དང་བག་ཚ་མེད། །ངག་བྲག་ཆ་ལྟར་གཏམ་གྱི་ཐུངས་ཐད་ཏེ་ཕ་རོལ་གྱི་རྗེས་སུ་བཟློ་པའོ། །སེམས་ 
སྐྱེས་བུའི་སྙིང་ལ་མདས་ཟིན་པའི་རྣམ་ཤེས་མྱུར་དུ་ཐོན་པ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བག་ཆགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བཅས་མི་སྣང་བར་གདོད་མའི་ས་ལ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པའོ།། 


19 
ཅུ 


པ་གཏད་པས་སྣང་བ་རང་ལོགནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཆུ་ཟླ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟར་མཐོང་ལ་རང་ལུས་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
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མེད་ཐར་ཟང་བལ་ ་བ་ཙམ ཀུརྦཏ་གིསཿ མཐོང་ལ། གཞན་ གྱི་མིག་མ་དག་པའི དེ་ལྟར་མི ་མཐོང་བ་ ངབ་སྟེ། དབིན སྔོན་ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ པོ་པདྨའི་སྐུལ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོར པོས་ཕྱག་ 
གིས ་བཏུད་པས། སྙན་ལ་ ཆག ལེ ལོརུས་བཞིནནོ། དེ་ལྟ་བུའི སྣང་བྱད་ཆུ་ཟླ་ ཟླ་ལྟ་བུའི་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི སྐུར་བཞེངསནས། འགྲོ་ ྲོ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི རང་དབང་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཉཉ་ ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ 'པའི་ སྤྲུལ ་པ་ 'འགྱེད་ནས་ རིགས '་དུག སེ་སོའི་ གནས་སུ སུདོན་མཛད་ཅིང་། ཡལ མེ མཆོང ཆསས་ཤ རིག་བཟཿཱན་ 
མཆམས་ ་མེད་པ 'ལྔ་བྱས་པ་ རའ ཉིད་ལ ལ་འབྱུང་བ 'རང་སར་དགནས་ འཚང་རྒྱ་སྟེ ཤྲ འིག ངང་བྱུང་གི ཤསག ་ལ་གནས་ ་པའི་ ་གནད་ གྱིས་སོ། །དེའི འི་ཚེ་ཕྲི སོད 
#་ སེགས ་བེམ་པོ པོག རིག ་པ་བཅུག་ཀྱང་འགུལ་བ་དང་། ཆོས ཀྱ་སྒ་འ 'འབྱིན་པ་སོགས་ཕུ' '་ཕུལ་ དུ་བུང་བའི་ ངོ་མཚར་གྱི་བལྟས་མང་པོ་སྟོན ཧོནནུས་པ་འོངངོ་ ང་། 


༈ གཉིས་པ་འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པནི། གདོད་མའི་ནང་དབྱིངས་སུ་ སུ་འཇུག་པར་འདོདན། འཇུག་ཁ་མར་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛདན། སེམས་ཅན་སུམ་སོང་ 
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ཟོ 


༄༅། ཉེར ཿཧི་མ་བྲ་མཆ་ཁ་བེཛཏན་སེད་འི་གྲནནཀྱིས སེམས་ཅནནྷི་ཨཱ་དཏིན་མོངས 'པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ ལ་བར་མཛད་ 


ཐྲ ༢༦ ་ ན་བུནནཐ་མཁུཉ་ལ་དེངས་པ་བཞིནན་དྱིངས་སུུ་ཞུགས་ནུས་སྐུ་དང་ཡེ་ ཤིས་ཞནུ་ཐུལ་མེད་ཐར་བཞུགས་བའི་ནང་དབང་ 


ཐོབ་ ཡཿ ༢ གསུམ་པ་རུང་སིམས་མ ཆུཅ་ཐངཐབ་པནི། རླུང་སེམས 'ལས་ས་ སུ་རུང་བས རླུང་གི་ ་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་། ན་ཨ ང་བ་ བཞི་ལཐོགས་ 
པ ་མད་པར་འགོ་ཞང་ ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན ལཱ དང་། ལུས་ལས་ ཆུ་འཁྲུག་པ་ དྲ་མ 'འབར་བ་དང་། ལུས་འདོད་དགུར་བསྒྱུརནས་སྐྱེ་ སྐྱེ ་གཞན་ལ་ སྟོནནུས་ ་པ་ 
དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས ་མེད་དུ་འཆར་བའོ། ། །དེ་ལྟར་ལུསཿ རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས། འོད་དུ་གསལ་ ་བས་ སྐྱེས་འཇུག སགས་ལ་ རངཏབཿ་ཐོབ་པྲཱཾ་ནམས། ཐོད་རྒལ་ 


ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆེས་ཡིན་ལ། ཁྲེགས་ཆོད་ལ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དང་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་དེངསནས་ཀ་དག་གི་སར་གྲོལ་བཙམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། པ བཞི་པ་གདེངས་ 
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བཞིའི་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཚདནི་གདེངས་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་སྤྲུངས་པ་ལས། མི་འགྱུར་ལྟ་བའི་གདེངས་ཆེན་ 
བཞིས།།མི་ལྡགཡེཤས་ཚདཀྱང་བཟུང་། ཞེས་པས། ཡང་གྱི་གདེངས་གཉིསནི། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏནཐས་ཀཐོབཏུ་ར་བ་དང། མ་བབ་ལེསདོགས་པ་མེད་ 
པའི་གདེངས་ཏེ། རང་རིག་ལས་གཞན་པའི་སརས་རྒྱས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མར་གྱི་གདེངས་གཉིསནི། འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་ཐོས་ཀྱང་འཁོར་ 
བར་མི་ལྟུང་དུ་རེ་བ་དང་། ལྕུང་གིས་དོགསཔ་མེདཔ་སྟེ། རང་རིག་ཡིནས་འབུལ་པ་དང་བལ་བར་ཤིསནས་འཁོར་བུར་འྱཆམས་མཁནམ་གྲུབ་མརཐག་ཆོདཔའི་ཕྱིརྲ 


༈ །མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་དེ་དག་གི་དགོས་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། མཐའ་རྟེན་དག་གི་མན་ངག་གིས། །གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའོ།། 


རི ཟོར 


རྗེས་འབྲས་བུས་གྲོལ་ཚུལནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས། དང་པོ་དབང་པོ་རབ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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༄༅། །རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། མཐར་ཐུག་ཡར་དག་པར འརེཊ་ཐན་སང་རྒཐ་པད༔ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ དང་པོ་ 


ནི། རྣལ་འབྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱི་སྣང་བཞིའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཉེན་མོངས་པ་ཕྲ་རག་ལས་གྲོལ་ཏེ། འབྱུང་ལུས་ཀྱི་གདོས་བཅས་ཐམས་ཅད་དགནས་སྒྲ་ 
སེནྷསིགས་མཅམ་མགཏོགས། རར ་ ཡང་དྲགཔརྡོགས་པའི་སངས་རྒྱསནི། 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་འཚང་རྒྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། དེ་ཡང་དབང་ 
སྩ  རྣྣ་་ ཞེས་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 


རྒྱས་པནི༔ ནམ་མཁའ་དག་པ་དང་༔ འཇའ་དང་༔ མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་༔ ས་གཡོ་བ་དང་༔ སྒྲ་དང་༔ དྲི་དང་༔ གདུང་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རང་བྱུང་ 
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དང་༔ རིང་བསྲེལལ་སོགས་མངོན་པར་སྟོནནས་འཚང་རྒྱའོ༔ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོརཔ་དེ་གཤེགས་པའི་ཚེ་རྟགས་འདི་རྣམས་བྱུངན་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པརྐསཿཨྱརས་པའི་ག་ཡཛཀཐ་ཡིནཿ །དེ་ཡང་སྔ་མནི། ྔོན་གྱེར་སྒོམ་ཞིག་པོའི་སློབ་མ་གཉིས་རྡོ་མཚོན་གྱིས་ཕུག་པར། འོད་ཕུང་དུ་གྱུར་ནས་ནམ་མཁར་ 
དེངས་པ་ དང་། གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཞུག ་པའི་དོན་ སྱ བྲ་སམཐོང་སར་རལ་འུ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ ° ཾཿཅནསིགིཞས། འོ་ འོ་ཡུག་ ཕྱིགོང་གི་ཐད་ཀའི་ནམ་ 
མཁའནས་འོད་དང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འོད་ཕུ ཕུའདུ་མཁང་ཐནོ། །ྱི་མནི། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་མཆིམས་ཕུའི་ནགས་ཀྱི་ དུར་ཁྲད་ཆེན་ 


བོརའོདྷནཔ་གཉིས་ཁས་འོད་རྱིམ། སྒྲ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་འུར་བ། སྐུ་རྣམཔ་གཉིས་ལས་ཁྲོ་བོ། ། །འབྱུང་བས་མི་ཤིག་པའི་གདུང་དང་རི ང་བགྲིལ་རྣམཔ་གཉིས་ '་དང་ 
ས་ཆེན་པོ་འདི་འུར་རབ་ཏུའུར་འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ། ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག་པའི་གཡོ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ལན་བདུན་དུ་བསྒྲགས་ནས། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ བྷེ 


(༦ 


༄༅། །པའི་རྟགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟནནས། གདོད་མའི་ས་ལ་གཤེགས་པ་བཞིན་ནོ།། པཿ གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་འབྲིང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་ 


` བའི་གདམས་ངག་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་བར་དོའི་ངོ་བོནི། གཞི་དབྱིངས་ཀ་དགྭ་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བར་དོ་ཡིན་ཏེ། དེའང་གཞི་ལས་གཞན་སྣང་དུ་ཤར་བ་སྐུ་ 


དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆནི་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་དང་། འགྲོ་དྲུག་དུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཆོས་རྣམས་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་བར་དོ་ཡིན་པས་སོ། །དག་མ་དག་གཉིས་ 
གང་གི་བརན་ཡོད་ཞེན། ཀ་དག་གི་དབྱིངས་ནས་ནི་བསྐྱོད། སླར་ཀ་དག་ཏུ་མནུབ་པའི་བར་དེན་ཡོད་པའོ། །དབྱེན་བཞི་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དབྱེན་རྣམ་པ་བཞི་ 
དག་ལས། ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་དང་། འཆི་ཁའི་བར་དོ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་དང་། སྲིད་པའི་བར་དོ་དང་བཞི་ལས། དེ་དག་སོ་སོའི་ལམ་ 


འཁྱེར་བསྙནཔ་ལ། དདཔོ་སྐྱེ་གནས་ཁར་དོནི། རྩབརྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སྒྱི་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་བརྒྱ་ཁྲ་ཚོང་འཇུག་ལྟབུ༔ ཞེས་ཁྭུངས། 
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དེ་ཡང་། རྒྱ་ཁྲའི་ཚང་དང་པོ་བཅའ་བའི་སྔོན་ལ་མི་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཨེ་ཡོང་བརྟགས་ནས་བཙན་སར་བཅའ། ཕྱིའི་ཚང་དུ་ནམ་འཇུག་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པ་ 


ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་ཚེ་འདེར་དང་པོ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བསྟེནནས། ཐོས་བསམ་གྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དཔྱེ་རྱ་བའི་ཚང་བཅའ་བའི་སྔོན་ 
རོལ་མི་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཨེ་འོང་བརྟགས་པ་དང་འདྲ་ལ། དེནས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བློ་བདེ་བར་བྱེད་པ། དཔེ་ཚང་བཙན་སར་ 
བཅའ་བ་དང་འདྲ་ལ། ནམ་འཆི་ཡང་ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་མེད་པར་གདོད་མའི་ནང་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པ་དཔེ་ཕྱིས་ཚང་དུ་ནམ་འཇུག་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་ 
འདྲའོ། །དེའི་གདམས་པ་རྣམས་སྔོན་ལ་བསྟན་པའི་ཁྲིད་གཞུང་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་འཆི་ཁའི་བར་དོནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་གསལ་ 


གདབ་པ་སྒེག་མོས་མེ་ལོང་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་སྙེག་མོས་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས་བཞིན་གསལ་བར་མཐོང་ཚེ་བྱི་དོར་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅། པ །པ་དེ་ཡང་འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་བླ་མའི་གདམས་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ་དཔེ་སྒེག་མོས་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པ་དང་འདྲ་ 
ལ། གསལ་བཏབ་ཚེ་སྔར་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་ས་ལེར་ཤར་བ་དཔེ་བཞིན་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་འདྲ། ཆའདིའིཞིན་ཆཿ མ་བཟུར་ཅུད་སྨུཏས་ནས་གཏས་པ་ 


་ རྣམས་མི བརྗེད་པར་བྱེད་པ ་དཔེ་བྱི་དོར་ལ་བརྩོན་པ་ ངམ་འད །དེའི་ ་གདམས་པ རྣམསནི། སྡ་གེཏནཊཱཿ འཆི ལྟས་ ལེགས ་པར་བརྟགསནས ་འཆི་ ཅོ '་བའྲི་ཐབས་ལ་ 
འབད། གལ་ཏེ་མི ཏ་ཧབླྭུ་ཞེའ ཞུསྔྲམས་ཅན་ཚྣཿཐཉ དུས་སུ སུ་རང་གི ཡཾ བྱད་ཐམས ཅདབླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ ་བཏང་། བླ་མ་ དང་མཆེད་གྲོགས ་ལ་ཉམས་ 
ཆགས་བཤགས མཛ བྱེད་འོས་ ཡུ བསཿ ཡུལ་ དངོས་སུ་ ཡོདན་ རྫས་ དང་ཡོ་བུད་ ་དབུལ་ལླ་བ་མ་ལ་དབང་ཞུ། མཆེད་གྲོགས་ཡིནན་བོས་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 


བསྐང་། དངོས་སུ་མེདན་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་ཞིང་། གཞན་ལ་ནོར་རྫས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་ཡོད་ན་འཇལ། མཐར་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་བྱསནས་ 
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དགེ་བ་བསྔོ། །ཚེ་འདིའི་ཞེན་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ། རབ་གངས་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་ཕྱིནནས་འཆི། འབྲང་སྦྲང་པོ་ལྟར་རྒྱུས་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་འཆི། 
ཟམ་རྦི་ཀོོད་ལེ་སགས་པར་དབེན་བརཆོས་གློགས་གཅིག་ཙོས་ཏེ་དྲུང་དུ་བཞག་ལ། དཀོནམཆོགལ་མཆདཔདང་འབུ་པོལ་གཅིརམ་པུལ་། ཟླ་མའི་གདམས་པ་ 
) རྣམས་འདི་ལྟར་རང་ལ་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བ་རབ་གཅིག་པུར་འཆི་བ་ལ་གཞན་གྱི་གསལ་འདེབས་མི་དགོས་ཏེ། རང་གིས་རང་ལ་འདི་ལྟར་གསལ་ 
གདབ་སྟེ། དནི་བདག་ལ་འཆི་བ་ཟེར་བ་དེ་ད་ལྟར་སླེབ་འདུག་པས་དའཆི་བ་ལ་འཚེར་བའི་ཅི་བྱེད། རྩན 


སེམསནས་བཟུང་སྟེ། ྐྱི་བ་ཕལ་བའི་བར་དུ་མི་མཆོག་དམན་བར་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་ཏེ ། སྔོན་བྱུང་བའི ཞཾཀཏྟ་ཨཿཔ། ཧཾཿ 'ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་ 
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མེད། ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན། མའོངས་པའི་མཆོག་དམན་བར་བ་ཐམས་ཅད་དེ་གའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས། 
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༢ ༄༅། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་རང་ལ་ཕན་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་། 
¬ 


ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་འཁྱེར་དབངནི་མེད། ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་མཆེད་གྲོགས་འཁོར་གཡོག་མང་པོས་བསོར་ 
ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་པུརམར་གྱི་དཀྱིལནས་སྤྲུ་བཏོན་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་སུ་གར་གིས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་མེད། དེ་བསན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ལུས་ 


ཤོ ༨༡ ༨༩༡༤ ༨༽.༽ ༢༨༩ ལ “ྭ . -.༽ བཱ འ. „¬ རའ ཤྲ ༨: བའ ༨ 
| ལོངས་སྦྱོད་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མི་བྱེད། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བྱད་པར་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་སྐབས་འདིར། བདག་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་དང་འགྲོགས་ 


ནས་འྩོ་རྒུ་ཡོད་པ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། ད་རེས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀྱེནས་འཁོར་བ་མ་ 
སྙོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དྲག་པོ་དང་། བདག་ནི་རྩ་བའྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ལྟ་བུ་དངེ་མཇལ། གདམས་ངག་ཟབ་མོནི་ཐོབ་སྤར་ 
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1༦.  ེ 


༢༣ སུདདམང་ཊན་དཾཨ་བའི་དུང་འེ་བབས་པ་འི་ན ཉཉནྱུ་སམསཝ། སྔར་ཀ་དག་ལ་གོམས་པ་ཞིག་ཡིནན། སེམས་མ་བཅོས་རང་བབས་སུ་གློད་ལ་འཕོ་ 
བྱའཕོ་བྱེད་འཆི་བྱ་འཆི་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་རིག་པ་བཟོ་མེད་དུ་ཡེར་རེ། ཡེངས་མེད་དྭ་ཅིག་གེ [ཀསལ་ཧོང་དུ་རྗེནཊེ་བཞུགནས། ིའི་ཁཱཛ་ཡཏློད། མ་ཡང 
གཞིའི་ འིཿཆི་བའོདགསལ་མཏུཛཱ་དང། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་བུ་ལྟ་བུངོ་འཕྲོད་དེ། ཟཆ་ཐཾཡཛྲུ་འཚང་རྒྱཐར་གྱུན་ཏེ། ། གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི ཀྱི་རྡོ་རྗེས། རྣལ་འབྱོར་པནམ་ 
འཆི་བའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་ཐམས་ཅད་རྲད་ཀྱིས་བཅད། དོན་དམ་པར་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་ཐག་བཅད། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 


བསྒོམ་རྒྱ་མེད་པར་ཐག་བཅད། བསྒོམ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་སོངནས་བར་དོ་མེད་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི སྣང་བ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཞིག་ཡིནན། ལུས་གནད་སེངྒེའི་ཉལ་ལུགས་བྱ་ཐུབན་རབ། ཡངན་སྐྱིལ་ཀྲུང་སོགས་གང་བདེར་བྱས་ལ་ཤེས་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ 
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རེ ོད །པར་མིག་ལ་གཏད། མིག་དབྱིངས་རིག་ལ་གཏད་ནས་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་འཕྲོ་འདུ་མེད་པར་བཞག་པའི་ངང་ལ་འཕོན། སྐད་ཅིག་ལ་ཡར་གྱི་ 
' ཟང་ཐལ་ཀ་དག་གི་གཞི་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་མེད་པ་སྟེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལུགསནི། རིག་པ་འདི་ལྟར་གཏད་པར་བྱ། 
4 ཕུང་པོ་སྒེངྲེ་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས། རིག་པ་ཉིདནི་མིག་ལ་གཏད། ཡིད་ཅམ་བར་སྣང་ལམ་དུ་བྱ། དབྱིངས་དང་རིག་པ་མ་འགྱུརན། མི་དེ་བར་དོ་མེད་པརནི། འཚང་རྒྱ་ 
7 བལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡངན་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཡུལ་གནས་དག་ལ་འཇུག་ལུགསནི། །གློང་འཕོ་གྲོང་འཇུག་གདམསཔ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་རླུང་ལ་ 
ཞོནནས་སྦྱངས། །དེ་ཡང་གོང་དུ་འབྱོངས་པ་གཅེས། །རིག་པ་སྡུད་དང་འཕང་བ་གཅེས། །དེ་ཡང་ཧིག་གིས་འཕང་བའོ། །དེ་ཉིདབླ་མའི་ཞལ་ལ་ཐུག །ཅེས་པ་ལྟར། 


ཀྭ དབུགས་ཕྱིརའགྲོ་དུས་རིག་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་བླ་མའི་སྐུ་ཚོན་གང་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞིག་གམ། ཡངན་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཚངས་བུག་ནས་རྒྱངས་ཏེ་ཐོན་པར་ ཌྷ 


¡¿ 


1:® $®» 


ལྟར་བསྟནཔ་བཞིན། དནས་སྦྱངསན་ཤིན་ཏུ་ལེགསསོ། །དེ་ལྟར་མ་གོམས་པའི་མིའི་སྔར་རང་གང་ལ་སྦྱངས་བའི་འཕོ་བ་བྱེད་པ་གནད་ཟབ་པ་ཡིནནོ། །དནུམཿྦ་བཾ་ནཱ 


བསམ་ལ། ཧིག་བདུནནམ་ཉེར་གཅིག་བརྩེགས་མར་བརྗོད་པས། རིག་པ་ཚངས་བུགནས་འཕོས་ཏེ་ཀ་དག་གི་གཞི་ལ་སངས་རྒྱའོ། དེཡང་རྒདཀིཚགཟནགྱིསཇི་ 


དག་མིགསལཞིང་གཏེང་ཡིནན་བརདོའི་དུས་ཀྱི་ཞཉར་ཚུལ་ནམས་ཡིན་ཁྱ་ཐས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་དུང་ངེ་བྱའོ།། ༈ འདིའི་དུས་སུ་ 
གྲོགས་གཞན་གྱི་ཚིག་གིས་གསལ་འདེབས་ནའདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡངབླ་མའམ་མཆེད་གྲོགས་བརྩེ་ཞིང་འདྲིས་ཆེ་བ་གཅིག་གིས། རྣ་བར་མཆུ་བཙུགས་ནས་མིང་ནས་ལན་ 
གསུམ་བོས་ཏེ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མ་ཡེངས་མ་འཁྲུལ་བར་གདམས་པ་ཟབ་མོ་གསལ་འདེབས་པ་ལ་ཉོན་ཅིག །ཁྱོད་ལ་འཆི་བ་ཟེར་བ་དེ་སླེབ་འདུག་པས་ངོ་ 
ཤས་བརྱ་གིས་ཤིག །འཇིག་ཏེནའདིནསའྲ་སེ་ཁོདགཅིགཔུམ་ཡནཔར་ཀུནལ་འབྱརབའི། འཇིག་རྟནའདིའི་ཡུལ་དངའངཁྱམགྲོགས་དང་གཉེནའཁོར་ནརརྫས་ཆེ་ 
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༄༅། ཆུདཐཿ སགྲཝཿ་ཡདུཆུགས་ཉེན་ཏཆ ང་བདག ་འཛིན་སྤུ་ཙམ་མབྱེད་ཅིག་ །ཆགས་པ་དངཞེནུ་པྱ་བ བྱས རྱཐཛའཏུབང་དང་འྱའིརདབུང་མིད། 
ཏོདྲ་ནུཉཞའོར་ཐམའབྱམས ་པ་ལས་འོས་མི་ཡོང་བས་མ་ཆག༔ ས་ཤིག །མ་ཞེན་ཅིག །འདུས་བྱ ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་མི་ རྟག ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ པས། ། སྤྱི་བའི མཐའ་ 
མ་ 'འཆི། ཞད '་པའི་མཐའ་མ། 'འབྲལ། གསཐཱས ་པའི་མཐའ་མ་འཛད་ ད། མཐོནཐོའི་མཐའ་མཉི་ལྟུང་བ ཁཏཝསྟས་ཞུཧ ་པས་འཁོར་ལོས་བསྒར་བའི་རྒྱལ་པོནས་བཟུང་ 
སཱི། སེ། མདངས སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ཆུང་ཡན་ཆད་ལ་འཆི་བ རའིཌཛཿ གས་པ་མི འབྱུང་བ ུའཆདཝས་ཐ ཁམས ་གསུམ་འདིར་སྐྱེས་ ཕྱིན་ཆད་དེ་ དྷའི་ པི ་མ་འདས་པས་འཚེར་ 
སྩང་ུང་སྡུག 'བསྔལ་བྱས་པས ཉོརི་ག། ཁྱེད་རང་དམ་པའི་ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་ །དུ་སྐྱེས། ། དལ 'འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ རྙནཔོ་ཆེ་ཛོབ། ` དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན མ་དམ་ 


པས་ རྗེས་སུ་བཟུང་། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུ སུམ་ལ་དད་པཐོབ བ། དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ། མཆེད་ལྕམ་ དམ་གཙང་གིེ་གྲོགས་དང་འཕྲད་པས་བསོད་ནམས་ 
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རེ 


ཆེ། ད་ཁོད་ལ་བུ་པྱ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་ བུའྱི་བ་མའི་ཐ ་གདམས ཁག་ ་ཡོད་པས་ སྙིངནས་ ཏའ ་བ་ བསྒོམས ་ལ། འདི་རྣམས དྲན་བར་གྱིས་ཤིག །ཀྱི་ ། རིགས ཀྱི་བུ བུ་ཁྱོད་ལ་ 
སྔར་བླ་མཿ ངོ་སྤད་པའི་ད་ལྟའི རག '་གསལ་ལེ་བིག་གེ་ རྡེནནིབ་ནདི རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་ དངོས ་ཡིན་པས་འདིའི ་ངང་ལ་སེམས་མ་བཅོས་ ་ དང་། ཡར་གྱི་ཐངས་ 


བེ 
༨ -- ` 


ཐལ་དུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ལྟརམི ནུས་ན། ཁྱེད་རང་གི །རིག་ ་པ་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཚངས་བུགནས་ད ཡག ཆེན་གྱི་མདའ་འཕགས་པ་བཞིན་དུ་སོང་ལ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ 


༨ 


མ་མཛ ་པའི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ཡོད་དོ། །ཧས་བཅོམ་སྒན་འཇྲོས། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མ་འཇིགས་པར་ལྟ་བའི་གནས་ 


འའ 


< ཐབ ིཾིིཾིཾི་ཾྲྤ+¥ྗ++¿( + ལཾ རྔ་དང: > „2. 
ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོག་ནིའི་དབའ་ཡདྱོི། དབང་དེ་། ཨུཿཆོས་ཏད་ཏིཾད་ཞི་རྣར་ལ་བཞུད་ཅིག །༢ཆཇུདཀཱ་དཱགགཾསྲ་ལས་ཝ༔རྒྱམ་པར་འགྱུར་རོ། རོ 
དེར་མ་གྲོལ་ན། ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འཇིགས་སྐྲག་ཇི་ལྟར་ཤར་བྱུང་ཡང་། ཁྱེད་རང་ཚིག་འདི་མ་བརྗེད་པར་གྱིས་ལ། ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་མ་བརྗེད་པར་སོང་ཞིག ། 
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།དེས་ངོ་འཕྲོད་པའི་གནད་ ཡོད་དོ། །ཀྱིཿམ། བདྙཿལཱ་ཆོསཉཏཐརཏོ་ཤཱརཾཧཱུཿའཛི་མཾ [ཀུཿ་ཝང5ཿཿསྒཧྱ་ཊཇིགས་ཕྱཇ་ྤླན་ནྤྱུས་ 
ང་ཤར་རང་སྣང་ ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་འཇུག བརད ཡང་ཚུལ་ ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།  ཆཿ་ཨྭ་ཧཾཿཛཐསའི་ནུས་ཚོང་ཊཏན་ ་ 


ནྡ 


།དེ་ སྐད་དགནས་ 'ཁྱང་ལྟར་བཛྗོད་ཝ་ དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བ བཞིན་དུ་སོར་ཞིག །དེས འསཏགཿ ་གི་ཊ སྣ ཅི་ཤར་ཡང་ནང་སྦར་གཞི་མེ ད་དུ་ཤེས་ 


༨༽ ༨ 
ངང་ལ་ཞོག་དང་སརས་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་མནལ་དུ མི་ཐཾབསན།. བླམ་ ཡིཧ་མཁའཿྲརམས་འརྱིག་ཅིག་གིསུ་གསོལ་ཐ་ཐོབལ། པཔ ངི 
རེ 


་ ཟངས་མདོག་དཔལ ་རི། དག དགའ ལྡན ལ ཟཿ་ ་པ་གང་མོས་ དགང པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག །དེར་ཌ སེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ནི ༦ 
།པོ་ཐོང་ལ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕརས་པ ་བཞིན་དུ་ཞེ དུ་ཞིང་དེར་སོ ཞེག །རིགས ཀྱི་བདག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པར་ཐེ་ཆོམ་མེད ད་དོ། །ཅེས་ 
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ཱ ༡༥༨༩ = 5 = 
ཿཱ སལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ནང་འཕྲད་ནས། འདྲོངས་པའི་གནད་ 
བཞག་པས་འདྲེན་པ་པོ་ཏྟོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡནན། ཁོའི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ ད་གསལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད ། ཉིད་ འགིན ཞའ དན པའི་གནད་ 
སུ ག་ཡོད་པའི སོ། དེ བའི་ཐིམྨ་ཚུལ་ནི །་ས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ལྕི་ཞིང་ལྗང་མི་ནུས། ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས 
ད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཐེག་པའྱི་ཆལ་པོ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སོ།། ༧ དེ་ཡང་འབྱུང་བ འཐེམ་ཚུལ ནེ། ས་ར པས་ལུས་ལྱ་ཞེང་ལྡང་མནུས། ཆུ་ཆུ བཱ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་ཡིད་པ་ཐེ འཁག བཱ ི་ོ རའ ་རྲང་ལ། ཐིམ་པས་མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག ཅིཆཾ། རྐང་ལག་ངར་ངར་གཡབ་པ་སྟེ། 
་ཆུ་དང་སྣ་ཆུ་མང་དྲ་འཛག །མེམ་ལཐཾམ་པས་ལུས་དྲེད་སད་ཅངཁ་སྣའ་སྣེ ། ཐབས 
ཁ་ཆུ་དང་སྣ་ཆུ་མང་དུའཇག །མམ་ལ ལུས་དྲད་སྡུ་ ལེ སནི་བཏབ་པས་ན། །སནི་ས་ལཐིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཆུ་དང་མེ་དང 
ཅྷི་ཟླ་ཁ་ཛྲཾ སེས་བུའི་ལྔས་ལ་ནད་བ སནི་སུ་ལ་བྱང་བ་དེ བའ་དུསན་བཏབ་པསན། །སན་ ཞེ 
རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་ དམས སྐ་དུའ་མུསལནད་བཏདན ས། །རྟགསན ཅུ ^.༨༢ མི ས། །ལ་ ངསནསའ གྲ་བ། ་བའི་ཊེ བསཿ ཞཐད། 
¥ + /' ༄༦ོ་ ༨ ° =; ལ་ རཿ རར ང་ གྲ ར 
རླང་། །སོ་སོ་རང་ལ་ཐིམ་པནི། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་འདི་ལྟརའོང་། ཞིས་ལརང་ཐིམནས། །ལུསན་འུ་ཞང་ལྡང་མནུས། ། ཀྲ 
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ཆུནྱིཆུ་ལྲཟིམ་པའི་ཚེ། །བྱརུ་ས་ཆཱ་འཛག་པར་བེད། །དེ་བཞིན་མེ་ལ་མེཐིམཔས། །བ་ས་དགནི་རབ་ཏྭ་སམ། །འུས་ཉྱི་མཐའ་ཡི་དྲོད་ 
།ཆུནཆུ་ལཐ ། །ཁཅཆུ་སྣ་ཆུ་འཇག་པར་བྱད། །ད་བཞན ཐམ་པས། །ཁསྣ་དགན་རབ་ཏུ་སྐམ། །ལུས་རྱ་མཐའ་ཡ་དྲད་ 
་བཞིན་རླུང་ལ་རླུང་ཐིམ་པས། ། དབུགས མཿ་ཇང་ཏཅ་འ་ལག་འཐུག། མིག་ཀྱང་གྱེན་ལ་ལྡོག་པའོ། །རྟགསནི་སུལ་བྱུང་བ་དེ། །འདི་ལ་མི་གནས་ 
།ཞེས་པའོ། དེའི་ཆ་དགས་བེད་ཀྱི་དུང ངབྲོས་པ པས་ལུས་མི་ཐྲག་སྒྱིད་པ་རྐྱུར། ཡན་ལག་མི་འདུས། སྨྲ་བ་དཀའ། མིག་དགྱེན་ལ་ལྡོག་ཅིང་དབུགས་ 
©ཁ5 ཙུ 
།བཀྲག་མདངས་བ ད་པའི་རླང་བྲོ བྲོས་པས། ལུམཆོངུ་ཛཧཿ་སྒོངའརྫུལ ལ་ཆགས། ཤཚའ་སྣ་སྐམ་གཤིནདྲི་སྣམ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་ 
པཔ ྨ ` ~> 
་མི་ལེན། ལུས་སྙོབས་འཆོ ཆོརམེ་དདམཉམ་པའི་རླུང་བྲོས་པའི་ལུ༔ ཀྱི་དྲོ དམབའནུས་ཏཆོང་རོ །བསྐལ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་བྲོས་པས་ཤེས་པ་ཟཟི་བན་ 
། ཀློང་གསལ་ལས། འདེགས་བྱེད་དོན་གྱི་རླུང་བྲོས་པས། །ལུསནི་མི་ཐེ ཐེག་སྦྱིད་པ་སྐྱུར། ། །ཡན་ལག་མི་འདུས་སྨྲ་བར་དཀའ། །མིག་ལྡོག་ དྷཱི 
དུ ༦ མོ 
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ཅ་ 


དབུགསནི་ཕྱི་རུ་ཕུལ། །བཀྲག་མདངས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་བྲོས་པས། །ལུས་དང་ཁ་སྣར་བལ་རྡུལ་ཆགས། །ཤ་ཚཾཁ་སྐམ་གཤིན་དྲི་སྣམ། །དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་ 
རླུང་བྲོས་པས། །བཟའ་བཏུང་མི་ལེན་ལུས་སྟོབས་འཆོར། །མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་བྲོས་པས། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ནི་མཐའནས་འཆོར། །ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་གཟི་ 
མདངས་ཉམས། །བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་བྲོས་པས། །ཤེས་པ་ཟ་ཟི་ཕྱད་ཕྱོད་བྱེད། །རྩ་ཕྲན་ཁྲགཞནི་སྲོག་རྩར་འདུས། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཚེ་རྩ་ཕྲན་གྱི་ཁྲག་རྣམས་ 
སྲོག་རྩའི་ནང་དུ་འདུས་པས་ཕྱིའི་སྣང་བ་ས་སྲོས་པ་བཞིན་དུ་འཐིབ་ཀྱི་འགག །རིག་པ་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་འདུསནས། དཔེརན་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་དུས་དེར་ 
བློན་པོའི་སྒྱོགས་རྡོ་འཕངས་པ་བཞིན། སྲོག་རྩའི་ནང་ནས་ཁྲག་ཐྲིག་དང་པོ་གཅིག་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་བརྒྱབ་པས་ཁ་མིག་སྐྱ་ལོག་གིས་འགྲོ། དབུགས་ཕྱིར་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་སོང་ 


ནས་ཆད། ཁྲག་ཐིག་གཉིས་བརྒྱབ་པས་མགོ་གགནས་ཧ་ཞེས་ཟེར། དབུགས་ཕྱིར་མདའ་གང་དུ་སོངནས་ཆད། ཁྲག་ཐྲིག་གསུམ་པ་བརྒྱབ་པའི་ཚེ། ཨིག་ཅེས་ཟེར་ ཧྙི 


›÷ 


༄༅། །དབུགས་འདོམས་གང་དུ་སོངནས་ཕྱི་དབུགས་ཆད། དེ་དུས་རིགཔ་སྙིང་གིནང་ན་ཁྲག་གིས་བརྒྱལནས་མི་གཅིག་གིས་ཐན་རྡོག་གཅིག་ཟ་བའི་ 
ཡུན་ཙམ་ལ་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཀློ ཀློངགསྲཝ་ཁསྤ། ཕུའོ དྲན་བྱེད་རྣམས། །མུན་སྲོས་བཞིན་དུ་འུབ་ཀྱིས་འདུས། །རིག་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་འདུས་ནས། སྤྲ 
ཡི་ཤཾཛྡཤཧཾ། ཨམ །དེནས་ལུས་ཀྱི་བྲག་འདུསནས། །སྲོག་རྩའི་ནངནས་སྙིང་དུ་བརྒྱབ། །བ་དང་མིགནི་སྐྱ་ལོགའགྲོ། །དབུགས་ནི་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་ཆད། །དེ རུད་ 
་ ནགོ་གྲུག་ཏྭབགསནི་མངའ་གང་ཚུད། །ཨིག་ཅེས་དབུགསནི་འདོམས་གང་ཆད། །དེནས་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པ་དང་། །རིག་པ་སྙིང་ 

དཀྱིལ་བརྒྱལ་ནས། །དེནས་ནང་གི ་དབུགས་ཆད་ནས། །ཆོས་ཉིད་བར་དོར་འཆར་བ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། པཿ གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་བར་དོནི། 


# ཐའ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུཿ ཞེས་པ་དེ་ཡང་དཔེརན་མ་བུ་གཉིས་པོ་འབྲེལ་འདྲིས་ཆེ་བས། ཉིན་གཅིག་ 
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མ་འཕྲད་ཀྱང་། ཕྱིར་ཉིན་ཕྲད་ཚེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བུ་མའི་པང་དུ་ཞུགསནས་མ་བུ་དགའ་བདེ་ཤར་བ་ལྟར། གཞི་ཀ་དག་མ་དང་འདྲ་ལ། གཞི་སྣང་སྣང་ 
བཞིའི་འོད་གསལ་བུ་དང་འདྲ། ཚེ་འདིར་དེ་གཉིས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་གོམས་པ་མ་བུ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འདྲིས་བྱས་པ་དང་འདྲ། འབྱུང་བའི་ཐིམ་རིམ་གྱི་བར་དེར་ཅུང་ཐད་མི་ 
སྣང་བ་ཉིན་གཅིག་མ་ལ་འཕྲད་པ་དང་འདྲ། ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཤར་བའི་དུས་དེར། ཕྱིར་ཉིན་མ་བུ་འཕྲད་པ་དང་འདྲ། དེའི་དུས་སུ་རང་སྣང་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པ་མ་བུ་འཕྲད་ 
དུས་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་འདྲ། དེནས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་རྣམས་ཀ་དག་གི་གཞི་ལ་ཐིམ་པ་མ་པར་དུ་བུ་ཞུགས་པ་དང་ 
འདྲ། གདོད་མའི་གཞི་ལ་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ་ནང་གསལ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་རྙེད་པ་མ་བུ་ཕན་ཚུན་དགའ་བདེ་ཤར་བ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ 


གདམས་པནི། རིག་པ་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱལ་ཡོད་པ་དེ། སངས་མ་ཁད་ལ། ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་པར་དབྱར་མ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ ཏཱ 


རྐ 


༄༅།་ །དངྲབལ་བ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྟོངགི་ཉམས་ཤིག་རང་བཞིན་གྱིས་འཆར་ཏེ། དེ་ལ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཟེར། རྫོགས་ཆེན་ལྟར་ 
ནའི་བ་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ཟེར། རྲིའི་རངོསི་ཐིན་པརྱཾ་ཧུསནས་གཤིས་འེའི་ནཏ་ལ་བཙུས་བཅོས་མེད་པརབཞུགས་གྲུ་དྲུག་གི ཧད ངས་སྲུ་བཅ་ཐབས་སྲུ་གྲོལ་ཁུ 
ཡིནནོ། །དེ་ངོ་མ་ཤེསན། ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ཁ་ཐིམ་བཞེས་བྱ་བའི་སྡུང་བནི། རིག་པ་དཀར་འཇམ་རྩའི་སྒྲོན་མའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ། རྒྱངས་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མའི་ 
སྒོར་ཐོནནས་མེ་སྟག་ཡརབ་བཞིན་དུ་གྱུརཚེ། ཉོ་ཅུས་དབའཔོ ར་བི ཐའ་འཆར་ཏེ། དེའི་ཚ་རང་གི་མིག་གཉིས་ནས་འོད་ཀྱིཟེར་ཐག་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའ་གྲགུ 


བརྐྱང་བ་ལྟ་བུ་ནམ་ ་མཁའི་༔ ་མཐོངས་སུ་འཆརརོ། །དེ། ལ་སེམས་གཏད་དེ་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས་ སྐད་ཅིག་མ་གཅིག ་ལ་ཀ་དག་གི་གཞི་ལ་གྲོལ་ བར་འགྱུར་བ་ 


ཡིནནོ། །དེ་ངོས་མ་ཟིནན། དེ་ལས་སྣང་བ་མཆེད་ནས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་རང་སྣང་དུ་ངོས་ཟིནན་སྐད་ཅིག་ 
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མ་དང་པོར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། གཉིས་པ་རང་སར་གྲོལ། གསུམ་པ་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཙན་ས་ཟིན་པས་དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ 


འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་ལ་མ་གོམས་པ་དག་ལ་སྐར་མདའ་རྒྱག་པའི་ཆ་ཙམ་ལས་མེད་པའང་ཡོད་གསུངས། དེར་མ་གྲོལ་ན་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྣང་ 
ཆེ པོ ~~ རར ༨ ༨༨ ལ་ལ $ 
བནི། སྣང་བ་དེ་རྣམས་གནས་འགྱུར་ནས་ཐོག་མར་ཞི་བའི་རང་གདངས་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ཚེ་སྒྲ་འོད་ཐེར་དུ་ 
འཁྲིགས། །སྐུ་ཡི་སྣང་བའི་སྐྲག་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པས། ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ཆེ་བ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཙམ་དང་འབྲིང་བོ་རི་ཕྲན་ཙམ་དང་། ཆུང་བ་ཡུངས་དཀར་ 
གྱི་འབྲུ་ཙམ་པ། ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགསནས། རང་ཉིད་གར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་བརྡེག་པར་སྣང་བ་དང་། 


འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པས་བརྡེག་པ་དང་ཟུག་པར་སྣང་ངོ་། །འོད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་པས་རྒྱོབ་ཅིག་དང་། སོད་དང་། ཟུངཞིག་ལ་ 
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༢ ༄༅། །སོགས་པའི་སྒྲ་སྐད་མི་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པའི་འོད་ཀྱིས་སྐྲག་གོ །སྒྲས་དངངས་སོ། །ཟེར་གྱི་སྐྲག་གོ །དེའང་རང་སྣང་དུ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ 
པ རྣམས་ལ་བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་རྣམ་པར་འཆར་རོ། །དེའུང་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་དལྟ་གནས་ཀླད་པ་དུའ་ཁདན་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་། བར་དོར་ལུས་བོར་བས་ 
, གནད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་དེ་རྣམས་སེངྒའི་གསོབ་མཐོང་བ་ལྟར། རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས། སྐད་ཅིག་ལཁྲག་ 
ླ ¦: ྐུང་གྲོལ་ནསའཚང་རྱའོ། བོ ལྲི ཐོབན། ུ་མོངསཔི་གངམག་བཟའ་པ་ནམས་ཅང་འདིནས་གས་སེ་འཁརབརཊཅམ་པ་མངསེ། 

མན་ངག་སྙིང་གི་དགོངས་པ་ལས། ཀྱི། གསང་བའི་བ དགང གཔོ། ད་ལྟངོ་མ་འཕྲོད་ན་བསྒྲོམསྟ བཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་སངས་མི་རྒྱའོ། །གདམས་ངག་དངམ་འབྲད་པའི་འོད་ 
ཀྱིས་འཇིགས་སོ། །སྒྲས་དངངས་སོ། །ཟེར་གྱིས་སྐྲག་གོ །གདམས་པའི་གནད་མ་ཤེསན་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ 


ྨ 
འི 
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རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་སྣང་བའི་སྙིང་ཁནས་འོད་ཀྱི་ཐེར་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གི་ཐུགས་ 


སོ། ལ ཏེ་ དེར་ངོ་མ་ཤེས ་པའི་གྲོལ་མ་ཐུབ་ན། བསམ ་གཏནྱ་གི་ནག་ལྔལ་སྙིང་ཁའི་ཞི་བའི་ཚོམ་བུ་ལྔ་རིམ་གྱི གྱིས 'འཆར་བའི། ཞག་ ཏདང་པོ་ལ་འབུང་བནམ ཆ་ནས 
པར་དག་པའི་ ་གདངས་མཐིང་གའི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ཡུམ་ དང་ཐཉས་ཐ། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ ཏུའོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་རྣམས་ཡུ ཡུམ་དང་བཅས་པ། སེམས ཧཿ ་བརྒྱད། སེམས་ཆ་བྷྱརདཱ་ད་ སྙོ་བ་ ་ཡབ་ཡུམ་ ཅུཿ་པམཚུ་ནཾཿ ་ འིཚོམ་བུ་དེ་འདྲ་འབུམ་ཕྲག་ 
གྲངས་མེད་པནམ་ ་མཁའི་ ་མཐའ་ཁྱབ་པར་འཆརརོ། །ཞག་ 'ལྷག་མ་བཞི་ལ་ ཡང་མི་བསྐྱོད་པ། _ རིན་འབྱུང་འོད་དཔག ་མེད། དོན་ གུང རྣམས་ སྔ་མ་བཞིན་རིགས་གཞན་ 
བཞིས་བསྐོར་བའི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྡན་དང་། བཅུ་ལྡན་དང་། བརྒྱ་ལྡན་དང་། སྟོང་ལྡན་དང་། འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་པར་སངས་ 
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༄༅། །ཀར་འབྲེལ་ ཏེ ་ད་་ཅ་ ཁུ ༩་ འད་་ །ཆཆཾ་པ་འོད་གུསཉ་ཉ་པར་ ཚ་པོ ཚོམ་བུའི་ 
ཿ ཐཿ་ ་པ ་གཏད་དེ དེ་ ་ རུ ་ངང་ལ་བཞག་པའི་ཚོམ་བུའི སྐུ་དང་གཉིས་སུ ་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སངས་ རྒྱས པར་འགྱུར་རོ། །འོད་རིག་པ་ལྭ་ཚུར་འཇུགཔནི། 
ཡུ ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཀྱི་ ཐེར་ཐག་ཞིག་བདྲག་གི་ སིང་ཀར་ཐུག་པར་འཆར་ཞིང་། ༅༠༣༦་ང་ཧུས་འ་ཐིན་སྣ་བ་པའི་ བ་རི དེའི་ཅནཾང 
ཤྭ སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་གསལ་སོང་གི་ང ང་ལ་བཞག་པའི་སྐུ་རྣམ སརཿ་དཧྭ་གཉིས་སུུ་མིད་ཐར་ པར་ཐིམནས་སངས་རྒྱས་པརའགྱུར་རོ། །ཿཏིཾཆཾ་རཾག་་ཞེསུཏ །འཉའང་ཡིནནོ་ ། 
ལ་ཝརཉིབ་ཚོནལ་ཤྭནོནསབློ་ོ་རྫས་ལཾ་འཆན་ཁཞང་བཤ ད་དོ། །ག འྟཆར་ཡིན་ཡངངོ་ཊིསབ་གརེ། དེརམ་གྲོལན། ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
#༡སྣང་བནི། རང་གི་སྙིང་ཁནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལའོདཁ་དོག་ ་བཞིའི ཐག་པ་ཐུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པའི་རྒྱ་ཆེ་བར་འཆར་རོ། །དེའང་འོད་ 
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།ཿཁུ 


མཐིངཀ་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཙམ་རེ་ལ་ཚོམ་བུའི་ཐིག་ཆུང་ལྔ་ལྔའི་རྒྱན་ 

་༨ ཿ ' = རའོ ¡ ༡༤ ༤ རྐ ཚེ = £ ༨ ཟེ ^. འེ ༥ ༨༡༡༦ སོ་ས འ ༧ ༢ ༤ ༣ ༽ |, ཤར ¿¦ ༢ ༨༤ ༡ ལར ༦ 
བཀྲམ་པ་བཞིན་འཆར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟླུམ་པོ་རྨ་བྱའི་གདུགས་འཁོརབ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་འཆར་རོ། །དེའི་ཚེ་སྣམ་བུ་དེ་དག་གི་སྣེ་མོ་རང་ལ་ཟུག་པ་ལྟར། ང་བས། 
དེ སྲོང་གེ ཡིན་ནོ། ཐིམ་པ་ཞེསྱ་བྱ་བའི་སྣང་བནི། རང་སྣང་ 


^. ༽=། རཱ == ༢༨2 5= ཁང ོ རིང་པ སོ་ང 52-40 འ 
༡ དེའི་ཚེ་དེ་ལ་སེམས་གཏདནས་གསལ་སྟོང་གེ་ང ཁཏཞགཔའར་ཐ་པནོན་ །གལ་ཏེ་དེར་མ་གྲོལན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལ བྱ་ 


ཐམས་ཅད་སྔོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལཱ་བུའི་མཐའ་མ་འོད་ལྔའི་མུ'་ཁྱད་ཟླམ་པོས་བསྐོར་བ། དཔེརན་ཉི་མ་ལ་འཇའ་འཁྱིལ་བ་ལཱར། དབང་པོའི་སློད་ཡལ་རྱར་ 
2, ཐམས་ཅད་སྟན་ཀའནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དགཔ་ལྟ་བུའ་མཐའ་མའད་ལྔའམུ་རྱུད་ཟླུམ་པས་བསྐར་བ། དཔརན་ཉམ་ལ་འཇའ་འཁྱལ་བ་ལྟར། དབང་པའ་ཕྤྱད་ཡུལ་གྱུར་ 


ཚད་ཐམས་ཅདྱ་ཁུབ་པར་འཆར་རོ། །དའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟླུམ་པོ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བཞིག་ཀྱང་འཆར་རོ། དེའི་འོག་ཏུ་ལོངས་སྒུཁྲོབོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་ལ་ 
འོ ༢༨ 


ལྷུན་སྡུག་པ་འཆར་རོ། །འོགན་ལོ 


༨༨2 


ངས་སྐུ་ ་བའི་སྣང་བ་འོད་གསལ་བ། དེའི་ཕྱོགས་མཚམསན་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་དུ་འེང་བ་འཆར་རོ། །དེའི་འོགན་ 
༽2= 
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ཅོག ར་འོང སུལ པོ ་ོོ་སས་པ་་ོ་་ོ་ོཔ་་་ རོར བཤོ འོ 

༄༅། །རིགས་དྲུག་གི་འབྲུལ་མའི་སྣང་བའུདྲལ་བྱེན་སྙོནཔ་དྲུག་དའ་ཁཅམ་པ་འཆར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རིག་པའི་ 

9 ་མི་གཡོ་བར་བཞག་པས་༈ སྐད་གཅིག་ གིས་ཀ །༈དག་གཞི ཞི་ལ་ཧྲེ ཐོ ལ་ནགས སྐུ་དང་ ང་སྐི་ཤེས་འྭདུ་ཊྲབལ་མེན་པའི་ནགོདུས་པ་ཨཛའསཏཱའི་ཧང་ལས་མ་ 
༨ ༦6༨ འ ༽ ༢༨ ~~ ༨-༽༤༽འ༨-. 

གཡོས་པར་གཟུགས་སྐ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མ་སྲོང་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱན་མི་འཆད ་པ་ཡི ལྟ བཞི་པ་སྲིད་པའི་བར་དོནི། རྩ་བ་རྔོ་རྗེའི་ཚིག་ཀྐང་ལས 

ཟུ གཟུགཿ སྐུན གཉུ སྟོང་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན ཞརྒྱུན་མ་འཆད་ ན་ནོ།། ༈ ང་འ སྲད་ བར་དན། རྩ་བརྡ་རྗེའི་ཆག་རྐང་ལས། 

སྲིད་པའི་བར་ དོ་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འབུད་པ་ཡུར་བ་གོང་ཆད་པ་ལ་ཝ། འཛུག་པ་ལྟ་བུ༔ ཤགོ་ཨ་་ནུ། དཔེརན་ཡུར་བ་གོང་ཆད་ཀྱང་ཝ་བཅུགསནས་ཆུ་བརམ་ 


༡ ༧ ལས 


་ ཆོས་འདིའི་ འི་སྒོར་ཞུགས་ནས། མངོན་སུམ མ་གྱི་དོན་མ མཆུཐནསང། ཐུན་མོང་གི་ སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་རུ་ཤན་འབྱེད་ | 


པའི་སྤོད་པ་ལུ་ པས་ངག་ཡི་ ད་གསུཿ མ་གྱི་སྔོན' འགྲོ་བྱས་པ་ཡུར་བ་ དང་འདྲ་ལ། དེའི འི་དུས་སུ་ཚེའི་ བར་ཆདནས། སྲིད་པའི ་བར་དོར་འཁྱམས་པ་གོང་ཆད་པ་ དང་འདྲ། 


=~ 
ཁབ 
° 


དེནས་སྲིད་པའི་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་དྲནནས། སྐྱེ་གནས་ངནཔ་ལས་ལྡོག་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ 


གནས་བཟང་པོར་སྐྱེ་བ་ཝ་བཙུགསནས་ཆུ་བརམ་ཆད་པ་འདྲེན་པ་དང་འདྲའོ། །དེའི་གདམས་པནི། དེ་ཡང་གོང་གི་འོད་སྣང་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་གདོས་བཅས་རང་ཚན་པ་ 


» ག་ཤེད་ཅིགནས་བྱུང་བར་བཟུངནས། དངངས་ཤིང་སྐྲགནས་བྲོས་པས། དེནས་སྲིད་པའི་བར་དོ་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་ནས་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ 
ཚོགས་པ་མྱོང་ཞིང་། འོད་ལུས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས། བྱ་སྒྲ་ླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་ཕྱད་ཕྱོད་ཡད་ཡུད་ཀུན་ལ་བལྟ་ཞིང་འཇུག་པའི་དུས་སུ་བསམ་ 
བློ་ཞིག་བཏང་བས། དནི་ང་ཤེ་བ་ཡིན་པར་འདུག་སམནས་སྣུག་བསྔལ་དྲག་པོའབྱུང་ཞིང་། ཞག་བདུན་རེ་ལ་འཆི་ཆུང་རེ་བྱེད། ལུས་ཀྱི་བོང་ཚད་ནི་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ 
པའམ། བཅུ་དྲུག་གིན་ཚོད་ཅན་ཁ་དོགཞི་ཕྱི་མར་གར་སྐྱེས་པའིཁ་དོག་ཏུ་སྣང་སྟེ། ལྟ་མི་གཉིས་སུ་སྐྱེན་ཁ་དོག་དཀར་པོ། ལྷ་མིན་དང་བྱོལ་སོང་སེར་པོ། ཡི་དྭགས་ 
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༄༅། །སྔོནཔོ། དམྱལ་བནག་པོ། མགོ་ལྟ་ཕྱོགས་ནི། ལྷ་མི་གཉིས་སུསྐྱེནམགོགྱེན་དུ་བསྟནནས་འགྲོ །ལ་མིན་དངབྱོལ་སོང་འཕྲེད། 
་ ལཱ 


༦ ། 
དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་ ཟུར་དུ་བསྟན་ནས་འགྲོ་སྙམ་བྱེད་དོ། །རིགས་ དུག་གི་ སྙེ་གནསནི། ལྣ་ཁང་དང་སྟེད་མོས ཆི ལྷའི་སྐྱེ་གནས། འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལྕ་མན 
ནམ་རྨུགས་པ་མི་ལུས་ཙམ་པོ་དང་། སྐེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་མི་ལུས རིན་པོ ཆེ། ཐོས་གྲོལ་ལྟརན། ལུས 'འཕགས་པོར་སྐྱེན་ ངང་པ་ཕོ་མོས་བརྒྱན་པའི་མཆོད 
འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐེ་ན་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བ་དང་། བ་ལང་སྤོད་དུ་སྙེན་རྟ་ཕོ་མོས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་དང་། སྤ་མི་སྙན་དུ་སྙེསན་བ་ལང་དང་ལྗོན་ཤིང་གིས་བརྒྱ རེ 
འངམ་པཱ་ཀཱང་དྲུ་ཤ ཞནཁང་ །ཐང་ཉམ་ དམཿའ་གནདྲང་། སྤྱད་དུ་སྤྱན་ཏ །ར རྒྱན དང། སྦྲམ་སྙན དུ་སྦྱ་ ན ་ རྒྱན 
ཀཾ ག་པོ་ཕུག་སྡུག་ ཡི་དྭགས། མུནནག་ཆར། འཐྲིབ་དམུལ་བའི་སྐྱེ་གནས་སོ། ། 
༨ 


༄ 
ཀླ དེའི་གསེབ་ དུ་བསྡད་ན་ ཡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གཟབ་ དགོས། ལས་དབང་གི་གཤིན་རྗེ་མང་པོས་དེད་པ འི་སྣང་བ་བྱུང་ཡང་། ། དེ་རྣམས་ 
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རང་སྣང་ཡིན་པས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དོ། 2༢ ནེ འོད་སྣང་གི་ལུས་མ་གཏོགས་ཤརུས་གཱདོས་ཁཅས་ཀྱི་ལུས་མེད་པཞི: འཆཾ་རྒྱུ་མེད ད་དོ། ཏུ 
རར  ི། བརྙདྲ་ཀཾཾ། ཐུ ཁུར་ལོ་ཅན། རི་བོ་ཏ་ལ། པདྨ་འོད། 
དག་པ་མཁའ་སྦྱོད། ད ཌྭཆུནཐི་བཧ་ ཟངས་མདོགནཔལ་རིལ་སོགས་ཏའི་ཞིབཿམས་གང་འདོད་ཡིད་ཁྱངསྐདས་ཏེ་དའྲགོ་བའི་འདུན་པ་གཏདུབས །ཞིང་ཁམས་ 
མས་སོུལ་སཏེ་ནེསནས། ་ཨ །གྐཝ་ཏེ་དེར་བགྲོད་མཐུཐ '་པར་ ར་སྐྱེ་བ ་ལེན་དགོས་པ་ 


བྱུང་ན། རྙུན་ཊྲཾའ་གནྟསཐ་སཱས། 'དང་ 


་ 


= 


ལཱ་མ་ ཡི གྱི་གནས་ དུང གླིང་གཞན ་གསུམ དུ་སྐྱེས་ ་པའི་: རྟམཉཐོཿ་རཱཿ རབ་ཏུ་ བླམས་ ཏེ་དྲན་པས་ཟིན་ བརྩུན ་འཛམ་ 


བུ་བླིང་ ང་དུ་སྐྱེ་བ་འཛཾ ཛིན་པ་ལ་ཡང་། དང དང་པོ་ཕ་མ་གཉིས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཕོར་སྐྱེ་ན། ། རང་ཉིད་ཕོ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་། ཕ་ལ་ 


1 


། །ཞེ་སྣང་དང་། མིག་སེར་དྲག་པོ་སྐྱེ། མོར་སྐྱེན་མོ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་། མ་ལ་མིག་སེར་གྱིས་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེ། 
དེའི་དབང་གིས་ཚེ་འཕོས་ནས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཆགས་སྲང་གི་བསམཔ་སྐྱེས་ཚེ། ཕ་མ་གཉིས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམསནས་ཆགས་སྲང་གི་བསམ་པ་སྤངས་ཏེ་ 


གསོལ་བ་འདེབས། གྱ་ཆོམ་དུ་སྐྱེ་བ་མི་འཛིན་པར་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་འམ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོའམ། 


,ུ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྲས་ཕོའམ། ཆོས་བརྒྱད་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་སམ། ཕ་མ་དད་པ་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱིས་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བསོད་ནམས་ཅན་ 
༄ 


གྱི་ལུས་ཤིག་རྙེད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པས། ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ས་ལམ་གྱི་ 


= 


རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབནས། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་མབླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་བྱསན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་དེ་ལྟ་ 
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བུར་སྐྱེསནས་རྟེན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་ཤེསན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གྲོ་བར་བྱསནས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
ཧྱཾས་བླནབ་ཏུ་གསོལ་སལབའི་གྲསོལ་བུ་འདྲེབས་བ་དུང། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་མངལ་དུ་འཇུག་པའམ། རིན་པོ་ཆེ་ཁང་བཟང་དང་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དུ་ཞུགས་པས་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པའི་ལྷུ་དང་ིར་སྐྱེའོ། །འདི་དགནི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་མ་མཐོང་བའི་དབང་དུབས་པ་ཡིནནོ།། ༈ གསུམ་ 
པ་བརྩོན་འགུས་ཐ་མར་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའིཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་པའི་གདུམས་པནི། རྩབ་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། -ཐ་མ་རང་བཞིན་ཕྲུལ་སྐུའི་ཞིངདུ་དབུགས་བྱུང་སྟེ༔ 
གདོད་མའི་ནང་གསལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ༔ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་འབད་པ་མེད་པར་འགྲེ་བའི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིནནོ༔ 


ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟགནི། །རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྦྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །གནསནས་མཐར་ཕྱིན་ 
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༄༅། །གློལ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། ཉིཟླ་ཁ་སྦྱོརལས། སྒྱིགནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དབང་པོ་ཐྲམ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་ 
འབྱིན། ཞེས་གསུངས་པས། ཆ་འདིར་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་མཐོང་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་མ་བྱུས་པའི་ལེ་ཡོ་ཅན་རྣབས་དང་། བསྒོམ་ལོང་མབྱུང་བར་ཚོའི་བར་ཆད་པ་རྣམས། 
བུར་དོའི་གོལ་ཚན་དུང་མི་སྒུནཏཐ། ཆེ ནད་མང ནཏ། སྲིད་པའི་བརདོ་རྨི་ལམ་གྱིཆ་ཙམ་ཤར་བའི་ཚེ། ཆོས་ཉད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། 
ཙཱ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་ལས། ཤི་བ ཡིནཔརངོ་ཤིས། བླ་མའི་གདམས་པ་དྲནནས། སྔནདུ་ཆོས་ཉིདཀྱི་བར་དོ་ངོས་མི་ཐིན་ཀྱང་། སྲིད་པའི་བར་ 
དོར་ཁ་འཁྱམས་པངོ་ཤེས། དནི་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའིཞིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལསོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པས། རྨི རྨི་ལམ་སད་པའི་ 
ཆ་ཙམ་ལས། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དེེ་རམས་སྲུ་སྐྱེ་བ་ཟླངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་། གསུངཐོས། ། དབང་བསྐུརབ་དང་། ལུངནོད་པ་ 
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དབུགས་དབྱུང་བཟོབ་པས། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་ཀྲོལ་ཏེ། གདོད་མའི་གཞི་ལྷ་གདིག་གིས་བྲོལ་བཐོབ། ཤོའོགསྐལ་གུཏྲང་ཡི་ཤེིས་འཇུབུལ་མེདྲཔའ་ 


༨ 


དགོངས་པ་དུས་གསུམ་འཕོ་ ཕོ་འགྱུར་མེད་པའི དབྱིངས་ ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཕོབ དུ་ཕྱོགས་ ་བྱཅའི་ཞིང་ཁམས༔ རྒྱ་མཚོར་ལོངས་སྒོང སྤྱོད་རྫོགས་ ་པ དང་། ། སྤྲུལ' ་པའི་ འི་སྐུའི ་འགྲོ་བའི། དོན་ 
ཞཿ་བ་སྟོརས་ཀྱི་བརདུ་མཛདཔྲའི་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་དུ དུ་བྱུང་ཞིང་རྒྱན་མི་ཆད་པེ་ཡིནནོ།། ༈ འདི་ལྟ་ 
བུའི་གནུམས་པཆེས་མཆོག་ཏུ་ཐབ་པའི་གནན་རྩིས་ཆེ་བའི་རྱིར་བཀའ་རྒྱས་གདུ་བཞི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། བོན་ཡུལ་གཏས་རིའི་གཞུས་ཆེན་མཐུའ་དགཏུ། 
ཐུགས་ཀྱི་གཏེརཁ་ཡང་ཐབ་མང་སྦས་ཀྱང་༔ ལག་ལེན་དམར་བྱང་ཟབ་ཁྲིད་འདི་ལས་མེད༔ མཚོ་རྒྱལ་དགོངས་བརྒྱད་སྐལ་བ་ཉི་ཤུའི་དུས༔ ཆོས་བྱེད་ལོང་མེད་པར་ 
གཅོད་རྐྱེན་དབང་མང་༔ དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་མངོན་སུམ་དུ༔ ཉེར་གཅིག་ཞག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་འགྱུར་བའི༔ ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་སྐུ་གསུམ་ 
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༄༅། །ཞིང་༔ བར་དྭོ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྲོལ་ནས་ཀྱང་༔ ཆ་གཱསཝ་ཉོད་བུས་ཡེ་ཤེས་གླུཆིཉ་པོར༔ ལོ་ཟླ་མི་ འགྱང་མྱུར་དུ་མངོན་བྱེད་པའི༔ 
དྲེ་ཕྱིར་ཐབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཀུན་བཟང་སྙི སྙིང་༔ ཞེས་དང་། འདས་རྗེས་དོན་ཁྲིད་ལས་ཀྱང་། ཡང་གསང་སྙིང་ཐིག་མངོན་སུམ་མན་ ན་ངག་འདི། །གང་གིས་རེག་པ་མྱང་ 
འདས་དངོས་ལ་སྦྱོར། །ཐེག་བརྒྱད་ཨ་ཏི་ཐེག་དགུ་སྐོར་གསུམ་གྱིས། །འདི་ཉིད་དོན་ལ་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྫོགས་ཆེན་བཏྣ་གསའཐིག་ལས། མཁའ་ 
འགགོའི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། །ཐབ་དངྱ་ཧཱ་ཆེའི་གཏམས་པ་མང་གསུངས་ཀུང་། །ཉམས་ལེན་གནད་དྲིལ་འདི་འདྲ་སྲིད་པ་ཙམ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡང་ཏིག་ཏེ། །ཉམས་སུ་སུས་བླངས་ཚེ་གཅིག་འཇའ་ལུས་འགྲུབ། །ལུང་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བགྲོད། །ཅེས་དང་། བཏུགས་གྲོལ་ལས། རྒྱུད་འདི་མཏྟོགས་ 


དགེ་བ་བཅུ །སྤྱད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ། །དེ་སྔར་མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱད་ཀྱང་། འདི་འཕྲད་ངན་སོང་ལྟུང་མི མི་སྲི སྲིད། །འདི་རིག་གཡོ་མེད་སྐྱེས་བུ་དེ། །བསྒོམ་མི་ 
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དགོས་ཏེམཐོང་གྲོལ་འགྱུར། ཞེསདང་། དོནོ་གསལ་མེ་ལོངཾས་ལས། མངོནོསུམ་གནདའདི་སུས་མཐོང་བ། ཆོསཉིདབརདོརཾའཚང་་ྱའོ། །ཅིའིཕྱརའདནིཡེ་ 
ཤེས་དངོས། །མཐོང་བས་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་འགྱུར། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཞན་དག་གིས། །ལོ་སྟོང་བསྒོམ་ཀྱང་འདི་མི་མཐོང་། །འདིསནིི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མཐོང་། ། 
ལོ་སྟོང་སྡིག་པ་སྤྱད་པས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་ལོ་དྲུག་ཉམས་བླངསན། །ལྷག་མ་མེད་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་གཅེར་མཐོང་ཡིན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ལ། ། 
སྡིགཔའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད། [དགེ་བབྱས་ཀྱང་ཕན་མ་བཏགས། རིགཔཔ་དགེ་སྡིག་དོན་ལས་འདས། །ཞེས་དང་། བཏགས་གྲོལ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་སྙིང་ 
པོའི་རྒྱུད། །ཡང་དག་རྒྱུད་འདི་མ་རྟོགས་ན། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སངས་མི་རྒྱ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འདི་ལ་བཏགས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྐུ་ 


ལྔ་འགྲ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རང་རིག་རྣམ་དག་ས་གཅིག་ལ། །ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་ས་ལམ་རྫོགས། །ཞེས་དང་། དོན་གསལ་ལས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ། 


== 
ལཿ 
© 


༄༅། །གནད་འདི་མ་རྟོགས་དགེ་བ་བཅུ། །སྤྱད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ། །སྔར་དུས་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་ཀྱང་། །འདི་འཕྲད་ངན་སོང་ལྟུང་མི་ 
སད །འདི་དང་བཏགས་གྲོལ་གཉིས་སྣེལན། །ལོདྲུག་བུངཔོ་ལྷག་མེད་འགྲོ། །འདི་མེད་གངཟག་གཞན་སྤྱོད་པ། །གསྐལ་བརམཉན་བསམ་བསྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱང་། ། 
+; བསྐལ་པར་སངས་རྒྱས་རེ་བ་མེད། །ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གནད་མ་རྟོགས། །ཐེག་གསུམ་ཐེག་དགུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ཉིད་དོན་ལ་རེགས་པ་མེད། །འེདིནི་ཀུན་ 
” ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་དང་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་ཡང་། །སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་མི་ཐོགས་གྲོལ། །སྒྲ་ཙམ་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཡང་། །ཐ་མལ་ 
སྐྱེ་བ་འདིས་ཆོད་འགྱུར། །མངོན་སུམ་གནད་འདི་སུས་མཐོང་བ། །ཆོས་ཉིད་བར་དོར་འཚང་རྒྱའོ། །ནེས་དང་། སྣོད་སྤེལ་བའི་དུས་བརྟག་པ་ལས། ཡང་གསང་སྙིང་ 


རྦ ཐིག་འདི་ལ་སུས་སྤྱོད་པ། །སྔོན་དུས་ལས་ཅན་སྐྱེ་མཐའ་མིན་རེ་སྐན། །མངལ་དུ་མི་འཇུག་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འདི་ཉིད་བྲིས་སམ་བཅངས་པས་སངས་རྒྱས་ 
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ཐོབ། །ལན་ཅིག་བཀའ་ཤོག་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཨོ་རྒྱན་མཐུ་ཡིས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཁེག །དབང་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་པདྨ་ཅན་དུ་སྐྱེ། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་འབབས་། 
ཐོབ་སློསཅི་དགོས། །འདི་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྲས། །སྐྱི་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན། །ཞེས་དང་། མེ་ལོང་ལས། འམ པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ནི །ཀུན་བཟང་ཡུམ་དང་དབྱེ་རུ་མེད། །ཌཀྐི་ལུས་དང་གྲིབ་མར་འགྲོགས། །ཞེས་དང་། བལྟ་བའི་ཚུལནི། དོན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། གང་གིས་འདི་ཉིད་བལྟ་བའི་ 
དུས་སུ་ཡང་། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ་བལྟ། །འདི་ཡི་རླུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡང་། །ཌཀྐི་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བདེ་བ་ཐོབ། །འདི་ལ་རེག་པ་ཨོ་ 
རྒྱན་ང་དང་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། འདི་སྤེལ་བའི་སློབ་མའང་། 


རྫོགས་ཆེན་པདྨ་གསང་ཐིག་ལས། འདི་འདྲའི་ཉི་འོག་དཀོན་པའི་གདམས་པནི། །ཉམས་ལེན་དམ་བཅའ་ནུས་ཤིང་བསྒོམ་སྲན་ཅན། །ཞབས་ཏོག་སྲིད་ཞུ་ལུས་སྲོག་གཏོང་ 
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༄༅། [ཞོག .ཏཾ་འཛུའི་བས་ཅབུ་ཡ་གཏད རྱྱིས། །ཞེས་བརུ་ཐས། སྔོད་དྭངམི་ལྡན་པའི་རིགསནི། དེ་ཏིད་ལས། དེ་མིན་གསར་དད་ཆེ་ 
ལ་ཕྱི་ཐག་ཐུང་། །དད་མེད་དྲེད་པོ་ཆོས་བརྒྱད་མཁན་གྱིརིགས། །ཐོལ་འགྲོགས་ལྟ་ལོག་ཅན་ལ་གསང་བའི་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤིནཏུ་གསང་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་ 
དགོས་ཤིང་། སྐལ་ལྡན་དེས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ལ་གོམས་འདྲིས་གདེངས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞུང་གཞན་ལས། དེས་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་སྙིང་རུས་ 
བསྐྱེད། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལོན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ངེསནས། གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་སྤྲོ་བས་སྒྲུབ་པར་ 
བྱ་དགོས་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ༔ ཡི་ཤེས་ 
མཿ ཌཀྲི་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་འདི༔ སྐལ་ལྡན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སློབ་བུ་ཡི༔ དོན་དུ་བཤད་པའི་བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་བསྲུངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་སྔགས་སྤྱིའི་ | ངེ 


བྱ 


རྤ 


$® 


བཀའ་སྲུང་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོརྣམས་དང་། སྒོས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ། སྨན་མོ་སྡེ་བཞི། གསངབ་སྡེ་བཞི། ཤ་ཟ་སྔེ་བཞི། 
སྦས་པའི་ཚུལ་གྱི་མིག་མངའོད་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཡེལ་མེད་བྱ་ར་མཛོད་ལ། སྣོད་མིན་གྱི་མི་མཐོང་བ་དང་། སྣོད་ལྡན་ལ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ། 
† སྨྲས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལས་གྱི་དབང་མོ་ཆེ། །དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་པད་འབྱུང་ལ་སོགས་ཀྱི། །དགོངས་བརྡའ་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་གནད་རྨད་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ། །བབ་རྒྱའིཆོསཀྱི་སྙིང་པོ་ཨ་ཏི་ཞེས། །ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་འདི། །དད་ 
ལྡན་ཐར་པ་འདད་རྣམས་དན་དུ་པྤས། །ཆེར་སྙིགས་ལྔ་བདོའི་དུས་འདིར་འབྲེལ་ཅན་གྱི། །ལས་ཅན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར་འདི་མཚར། །དེསན་དབུལ་པོས་ཡིད་བཞིན་ 


ནོར་རྙེད་ལྟར། །གཅེས་པར་ཐུངས་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་རུས་མཛོད། །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་བཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་དང་། ། 
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ཏེ 


༄༅། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཟབ་གསལ་དགོངས་ཀློང་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དགེ་འདིས་དྲིན་ལྡནཕ་མའི་གཙོ་། 
བྱས་པའི། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས། །མུན་པར་ཉི་ཟེར་དང་མཚུངས་བསལ་བྱསནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕར་བགྲོད་པར་ཤོག །བདག་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་ལེ་ལོའི་རང་བཞིན་དང་། །རང་དོན་བསྐུ་བའི་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་གིས། ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའི་འོད་ལུས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བར་དོའི་ཡུལ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་མི་འདོར་ཞིང་། །འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ཉེས་པས་མ་གོས་ཤིང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐར་པའི་ལམ་འདྲེན་པའི། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བསྔགས་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་མཆོག །སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་འདི། སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན། ། 


༄2-¬འརོ་༢2--.5 ༢ 


རྒྱལ།ཁམས་ཡོངས་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་རྟཕག་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོནམེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
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གཏམས་ཤིང་། རིས་མེད་ཀྱི་བསྙན་པ་རིན་ཆེན་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བ་ལ་ཟླ་བྲལ་མདོ་སྨད་བསྟན་འཛིན་ཁྲོད་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་བ་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། གཞན་ཡང་། གསང་ཆེན་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། དགེ་སློང་བཟང་པོ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་དང་། ལམ་འདི་ལ་མོས་པ་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷརྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་སྔ་གོངནས་བསྐུལ་བ་དང་། ཕྱིས་ཉེ་ཆར་ 


བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར འི་སྒལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཚེ་བློས་བཏང་བཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དང་། པདྨ་རང་གྲོལ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མྣལ་དང་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ། 


རྐ ལམ་འདི་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་ཅིང་། དད་འདུན་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ 
དོན་ཡོད་པར་བ་བའི་ཆེད་དུ་གཏེར་གཞུང་གི་མན་ངག་འཐོར་བུ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གཞི་བྱས། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་གསུང་རབ་དང་། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་གདམས་པ་མ་ནོར་བས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོལ་མོས་པ་ 


ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ངག་གི་དབང་པོས་སྤྱིར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རང་གི་སློབ་བུ་གཏེར་གསར་འ 


$23ཾ 


དིའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཁ་ཆེམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པས། དཔེརན་ཡ་ 


¬¬ 5༣ 


རབས་ཀྱི་བུས་ཕ་ཡི་ཁ་ཆེམ་ལ་ཉནཞིང་མི་འདའ་བ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་སྟེ་རབ་འོད་ལུས་དང་། འབྲིང་བར་དོ་ཆོད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མི་ཞེན་པར་སྙིང་རུས་གྱིས་ཤིག །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
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= ༄༅། །ཅན་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུམད་པར་ཐོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུརཅིག །ཡིགེབཞིབསྐུལ་པཔོ་ཚོགས་དྲུགརང་གྲོལ་ལོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །མོཾ་སྭ་སྙི། འོག་མིན་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཤཿ ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྒྱལ་པ་རིགས་ལྔ་ཡི། །སྨྲ་བརྗོད་ལས་འདས་ཆོས་ཉིད་དགོངས་པའི་རྒྱུད། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཤྲི་ 
ཧཱ སིང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བྲི་མ་ལ། །རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད་པད་འབྱུང་རྗེ་འབངས་སོགས། །གང་ཟག་སྙན་རྒྱུད་སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །དགུ་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
༧ མའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ལྷ་སྲིན་བྲན་འཁོལ་རླང་ཆེན་དཔལ་སེང་གི །རྣམ་འཕྲུལ་ཟབ་གནད་གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ 

མཁན། །གཏེར་ཆེན་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་སྐྱོངས། །མགོན་དེར་པདྨའི་ལུང་བསྟན་བརྡས་བསྐུལནས། །གཞུ་སྙོད་གཏེར་སྒྲོམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་དུ། ། 
¿༩ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ་གྱིས་པདྨ་འོད་ཞིང་ནས། །ཟབ་གསང་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཤོག་སེར་བྱིན་རླབས་དད་ལྡན་ ཏྟ 


¥ 


ཞལ་ཕྱེ་བའི། །འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་གདམས་ཐབ་རྨད་བུང་བ། །ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་འདུད། །ངག་གི་དབང་ཀྱུག་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་མཁན། །རྒྱལ་། 
དབང་པདྨའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་སྤྲལ་དུ། །མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ཟིན་ཉི་འོག་མི་རྣམས་ཀྱི། སྤྱི་རྗེ་གོང་མའི་ལུང་གིས་མངོན་པར་མཐོ། །ཐ་སྙད་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ཐོགས་ 


› མེད་མཁྱེན། སྡེསྣོད་རྒྱུད་སྔེའི་དགོངས་དོནནང་བྱན་ཚུད། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་མངོན་དུ་མཛད། ཆོས་སྲིད་ཟུང་གི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་གིས་མཆོད། །མདོ་ 
, དབུས་ཀུན་ཏུ་རླབས་ཆེན་མཆོད་སྤྱིན་བྱས། །ཡི་དམ་གུར་དྲག་བཟླས་བསྙེན་དུང་ཕྱུར་མཛད། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གཏེར་གྱུར་ལྟན་སྡུག །རྒྱལ་ཡུམ་རིག་འཛིན་དབང་མོ་ 


འགྲན་ཟླ་བྲལ། །དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་རྣམ་འཕྲུལ་དགྲ་སྡེའི་གཤེད། །མངའ་འབངས་སྡེ་རིགས་རྣམ་ཀུན་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་ 
གནས་ཞེས། །མཚན་སྙན་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ་དེ་ལ་འདུད། །གངས་དཀར་ཏི་སེ་ཙ་རི་ལ་ཕྱི་སོགས། །བལ་བོད་ཀུན་གྱི་དབེན་རིར་སྒྲབ་པ་མཛད། །གསེར་ཞུན་ལས་ ཤྷཾ 


༄༅། །བསྐྲུན་མཆོད་རྐོང་བདུན་ཙམ་དང་། །རི་བོ་ཆེ་དང་བྱ་རུང་ལ་ཤོར་ཟུང་། །མཆོད་རྟེན་ཞིག་གསོ་ལ་སོགས་ལེགས་མཛད་ཀྱི། །རྨད་བྱུང་མཛད་ 
' བ་བཟང་པོའི་སྙན་པའི་སྒྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམན་ལྷང་ངེར་རབ་གྲགས་པ། །ཆོས་རྒྱལ་གསུང་སྲས་ཞབས་དཀར་མཚན་དེ་སྙན། །བདག་ཀྱངན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་དུནས། ། 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་མཇལ། །ཕ་མས་བུ་ཚ་སྐྱོང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་བྲལ། །སྒོ་གསུམ་ཞབས་ཏོག་ 
ཨཱ ཚུལ་བཞིན་བྱེད་མ་ཐུབ། །ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་དངོས་པོ་འབུལ་མ་མྱོང་། ། བ་པའི་མཆོད་པ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། །ལག་ལེན་མཐར་མ་ཕྱིནཔས་ཡིད་རེ་སྐྱོ། །དཀོར་ 
ནག་དུག་ཆུས་རབ་རྱོས་མི་མགོ་བསྐོར། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་ཐང་ ང་དངོས་པོར་བགགྱིས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལམ་ཁའི་རྡོ་བཞིན་བོར། །ལང་ཚོའི་མཛེས་པ་ལོོ་ཟླའི་ 
# ཁུར་གྱིས་དུབ། །ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཡོངས་འཛིན་ཕལ་ཆེར་གཤགས། །འབྲེལ་འདྲིས་ཆེ་བའི་གྲོགས་ཀྱང་དུ་མ་འདས། །བདག་རྱང་རིང་མིན་ཕྱི་མའི་ལམཔོ་ཆེར། ། 
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_ འླ གོ་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་གྱིན་སྙིང་རྩ་འདར། །ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་དེས། །རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཉེ་རྒྱུར་རབ་དམིགས་ཤིང་། །དངོས་པོ་འཕང་མེད་ངལ་བ་། 


ཁྱད་བསདནས། །ཚུལ་འདི་སྒྲུབ་ལ་བདག་ཡིད་ཆེས་ཆེར་རིངས། །མཧཱ་ཡོ་ག་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་ཁྲིད་དང་། །ཨནུ་ཡོ་ག་རྩ་རླུང་རྫོགས་རིམ་སྐོར། །གཏེར་གཞུང་རྩ་བར་ 
མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའི། །རྩེབ་ཡན་ལགཆོས་ཚན་ཐབ་ཁྱད་མང་། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཁྲིད་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ། །གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ཐབ་བརླིང་ཅན། །གཏེར་ཆེན་སྐུ་ 
མཆེད་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས། །ལྗགས་བསྒྲིགས་ཀུན་བཟང་སྙིང་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་གྱིས་འགོ་དྲངསནས། །ཐོག་མར་དགེ་བཐུན་མོང་ 
ལམ་རིམེ་ཁྲིད། །བར་དུ་དགེ་བ་ཁྲེག་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཁྲིད། །ཐ་མར་དགེ་བ་བར་དོ་རྣམ་བཞི་ཡི། །ཁྲིད་རིམ་འདིནི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི །སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་གདམས་པ་ 


ཀུན་གྱི་ཕུལ། །མ་རིག་སྨག་རུམ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །ཨེ་མ་ལམ་མཆོག་འདི་ལས་གཞནན་གང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མས་ཀྱང་། །གསུང་རྩོམ་དུ་ 
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༄༅། །མས་བྲེལ་བ་སངས་མཚམསནས། །རྫོགས་ཆེན་གསར་རྩོམ་གནང་བཞེད་ཡོད་ཅེས་གསུངས། །ས་དགེའི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ཉམས་བཞེས་ 


¬ ༨༨ ༽ 


 མཛད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པཊ་ཆེན་རིནཔོ་ཆེས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་སྦྱོར་གཞུ་མ། །ལྔ་ལྡན་རོ་སྟོམས་ཡི་གེ་བཞི། །ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་རྫོགས་ཆེན་དང་། །དབུ་མའི་ལྟ་ 
; ཁྲིད་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོར་མིང་འདོགས་མངན་ཡང་། །ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་། །ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དཔྱདན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 


འབབ། །ཅེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བས་ཀྱང་། །པད་འབྱུང་བི་མ་ལ་དང་བི་རོ་དང་། །བཀའ་གཏེར་ལས་འོང་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཁས་ 
བླུན་བར་མ་སུ་ཡིས་ཉམས་བླངས་ཀྱང་། །ཚེག་ཆུང་དོན་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་གནད་གསང་ཐབ། །དཔེརན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཆེས་དན་པ། །བི་རོས་ཚེ་དེར་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ 


བཀོད། །རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ། །བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་གཞནནས་རེ་བའི་མཁས་རློམ་གྱིས། ། 
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|] གོང་བཤད་ཤར་འདྲེནུབ་ཏུ་གླུད་གཏོང་ཚུལ། །མཐོང་ཚོ་ཟག་བཅས་ཕུང་པོའོད་སྐུ་རུ། །གློལ་འདི་གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་ཁྱད་པར་ཆོས། །ཞེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཆོས་ཀྱང་། །དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཨྱོན་གྱིས། །ཆོས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཞེས་དང་། མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་དམ་ 
པ། །ས་དགེ་ལྡན་གསར་རྙིང་ཀུན་ལ་ཡོད། །ཞེས་སོགས་ཡིད་ཆེས་ལུང་འདྲེན་མང་དུ་ཡོད། །མཚན་ལྡན་དམ་པའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་གདའ། །འདིན་ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་ 
གྱིས་རབ་རྱོས་ཤིང་། །ཚིག་གིས་སྦོས་པའི་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ལ། །དངོས་གྲུབ་རིངཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གིས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་ལུང་བསྟན་གསལ་པོ་ཡོད། །དེང་ 
སང་མཁས་གྲུབ་རློམ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །ཕྱོགས་ལྕུང་བསྟན་པའི་ག་དར་ཡིན་སྙམ་འཁྲུལ། །ཆོས་སྤོང་རྣམ་སྨིན་ཐུགས་གསལ་གསུངས་བཞིན་དུ། །མིག་ལྡན་ 
གཡང་སར་འཆོང་དང་ཅིས་མི་མཚུངས། །ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་རྗེས་མཐུན་གྱིས། །བསྟན་སེལ་འཇུག་པའི་རྒྱལ་འགོང་སྐྱེ་བའམ། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་གནས་སུའོ་ ཏཾ 


° 
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༄༅། །རྒྱལ་ཡོང་། །བཤགས་བསྡོམ་མཛོད་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ། །ཡིགའདྲིརྐོ་མཁན་མ་ཏི་མངྒ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་འདིའི་ 
མཐུ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཡོ་ག་རམ་གསུམ་རིང་ལུགས་འཕེལཞིང་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བདག་ 
ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ལུས་ཅན་གྱི། །ཚེ་འདིར་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི། །ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །འབྲལ་མེད་འགྲོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་མི་ནུབ་གནས་པ་དང་། །སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླངསནས། །སྣང་བཞི་ 
མཐར་ཕྱིན་འཇའ་ལུས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །བདག་རྱང་འདི་སྣང་འགགས་པར་གྱུར་མ་ཐག །སྐྱབས་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞིང་ཁམས་གངན་བཞུགས་པ་ 


 དེར་སྐྱེསནས། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དུས་ཀྱིས་མནར་བའི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཞི། །ཆར་ཆུ་དུས་བབ་ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྨིན། །ནད་ཡམས་དམག་ 
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1: 1:19 


འཁྲུགས་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ཞི། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་གྱིས་འཆོ་བར་ཤོག །ཅེས་དུས་གསུམ་རྒྱལཔ་ཀུནགྱིངོབོ། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀཱརའི་ཟློས་གར། མཛོན་བྗརོད་པར་དགའ་བ་དོནྱི་སད་དུ་མཚན་ 
ནས་སྨོས་ན། ཏཱ་ལེ་ཏཱེ་ཆིང་ངག་དབང་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་རྩོམ་རྫོགས་ཆེན་མ་རིག་མུན་སེལ་འདི་ཉིད་གོར་སྨོས་ལྟར་མགོན་པོ་གང་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་སོགས། སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་བར་དུ་འགོད་སྙམ་ཡོད་ཀྱང་། 
རེ་ཞིག་ཏུ་ལུས་པ་རང་ཡང་བཀའ་རྒྱ་དམ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་ཕོ་ཡིན་སྟབས། རྐུས་ནོར་བཞིན་སྦས་པ་ལས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སོངན་གསང་སྒྲོག་དང་། བྱིན་རླབས་ཡལ་གྱི་དོགས་རིམ་འགྱངས་སུ་ལུས་བར། དྭ་སྐབས་རང་ཡངན་ 
ཚོད་དན་པོར་སོང་གཤིས་རེ་ཞིག་རྗེས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་གྲུབ་མིན་ཐེ་ཚོམ་བཅས་ལར་ནི་བསྟན་པའི་བཙས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་རྫོགས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་དུས་དང་། 


བབ་ལུང་ཆེན་མོར། དེ་འོག་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་འཛིན་མས། །བསྙན་པ་འདི་ཉིད་བཟུང་ནས་ནི། །ཚེ་ལོ་བཅུ་བའི་དུས་ལ་དར། །ཞེས་ལུང་ཟིན་གྱི་སྡེ་དགེའི་མིའི་དབང་མོ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྙིང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་པར་དུ་བཞེངས་ 
པ་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་དང་། དེརམ་ཐད་ཕྱོགས་འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་མང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། སྐྱབས་མགོན་རྗེའིཐུགས་རྗེས་སྟོད་གངས་རི་སོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་པ་མང་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ 
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༄ ། །བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ་པར་དུ་སྒྲུབ་སྐབས་པར་བྱང་འདིནི་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་པདྨ་རང་གྲོལ་ 


ལམ། མ་ཕམ་རིག་འཛིན་ཟླ་བས་མང་རའི་མཚམས་ཁང་བདེ་སྐྱིད་དགའ་ཚལ་ནས་རང་ལོ་ལྔ་བཅུའི་ཐྲོག་སྦྱར་བའི། ཡི་གེ་པནི་དབུ་མཛད་དཿ 
དགེའོ།། དགེའོ།། 


༢༦༨ 


གི་སློང་ཉི་མས་བྲིས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། 


།། དགེའོ།། 
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